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Hipertension arterial: 1a amenaza invisible

Un diagnéstico precoz permite la
estrategia terapéutica apropiaday
facilita el control evitando la aparicién
de complicaciones

J.C.V.
MURCIA

I a hipertensién es conside-
rada por la OMS como la
enfermedad silenciosa,

puesto que rara vez causa sinto-

mas (dolor de cabeza, palpitacio-
nes), sin embargo, sus complica-
ciones pueden ser muy graves:
accidentes cerebrovasculares

(trombosis y hemorragia cerebral)

y cardiovasculares (infarto de mio-

cardio, muerte subita), insufi-

ciencia renal y alteraciones vas-
culares.

Se considera hipertensién pre-
siones sistolicas superiores a 140
mm/hg y diastdlicas superiores a
90 mm/hg. Los valores deben ser
tomados en condiciones apropia-
das, evitando el nerviosismo o
tomas posteriores al ejercicio que
puedan alterar los resultados.

Este estado de ansiedad en el
paciente ante la toma de la ten-
sion arterial recibe el nombre del
sindrome de la bata blanca. Para
evitar esto se han realizado estu-
dios como el ZANyCONTROL
sobre 1.588 pacientes hiperten-
sos que acudian a las oficinas de
farmacia de toda Espafia, y cuya
coordinadora ha sido Francisca
Jiménez Guillén, Directora del
CEIM, Centro de Estudios de Infor-
macién del Medicamento del Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos, jun-

to con cuatro directores cientifi-
cos y otros 20 médicos regiona-
les pertenecientes a la Sociedad
Espafiola de Hipertensién y otras
entidades. El estudio pretende dar
respuesta a cudl es la medicion
de la presién arterial mas fiable
siguiendo el modelo de la practi-
ca habitual de los hipertensos
habituales. El control frecuente
de la tensién arterial en las ofici-
nas de farmacia parece reducir el
sindrome de la bata blanca y ofre-
cer cifras de medida de la tensién
arterial vdlidas para el control y
seguimiento de este padecimien-
to. La oficina de farmacia se rea-
firma asi como un dispositivo
excelente en la asistencia sanita-
ria al ciudadano.

Segun el presidente de la Socie-
dad Murciana de Hipertension
Arterial, el doctor José Abelldn
Aleman, la figura del farmacéuti-
co constituye un eslabdn clave en
la cadena sanitaria y sus actua-
ciones cobran especial relevancia
en padecimientos crénicos como
es el caso de la hipertensién arte-
rial. Abelldn aboga por que las
oficinas de farmacia vigilen las
posibles interacciones que se pue-
dan presentar en los hipertensos
y reforzar la observancia del tra-
tamiento y la informacién en cuan-
to a las medidas higiénico-dieté-
ticas. La hipertensién arterial es
la tercera causa de muerte en el
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UNA ENFERMERA TOMA LA TENSION ARTERIAL A UNA PACIENTE. / L.V.

mundo después del cancer y supo-
ne la primera causa de invalidez
prematura. Por este motivo es
importante llevar un control para
que se favorezca la disminucién
de la mortalidad y las complica-
ciones renales.

Este control, mediante las medi-
ciones de la presién arterial, ha
sido el objetivo del estudio antes

mencionado. Segun Francisca
Jiménez, coordinadora del estu-
dio, la experiencia obtenida indu-
ce a lareflexién sobre la posibili-
dad de la participacién de los far-
macéuticos de oficinas de
farmacia en los grupos de inves-
tigacion de los equipos de aten-
cién primaria, ya que todos ellos
son responsables de la salud del
paciente. Es fundamental detec-

tar, tratar y controlar de forma
correcta la hipertensién para evi-
tar y/o retrasar la aparicion de
trastornos cerebrovasculares y
cardiacos.

La obesidad es una de las prin-
cipales causas de hipertension y,
ademas, entre los hipertensos la
cantidad de obesos es mucho
mayor que entre personas con
una normo tensién.
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¢ Super zoom digital de 700 aumentos con interpolacién de estrias
* Mando a distancia incluido
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