Diputacion -

VIAJE A MADRID DEL

PRESIDENTE

El presidente de. la Diputa-
cién marctd ayer tarde a Ma-
drid para asistir hoy, con el go-
bernador clvil ¥ Ayuntamiento
de San Pedro del Pinatar, al ac-

to de ofrenda al Jele del Esfa- |

do de la primera Medalla de
Oro de' la citada villa.

Subasta de las obras
del nuevo edificio
para la Escuela
de Artes y Oficios

“La apertura de
pliegos
se celebrara el
dia 20 de abril,
~en Madrid

- El “B., 0. del Estade” de
fecha 15, publica wena reso-
} lucidn de Ia Subsecretaria det
Ministerio de Educacion Na-
‘cional por Ia, que anuncia su-
basta para adjudicar Yas
obras de construccion de Ia
Escuela de Artes Apllcadas y
Oficios Artisticos de Murcia,
econ uh presuputsto de con-
trata de 10.207.638'84 DPtas.
1 La aperiura de pliegos se
1 celebrari el dia 20 de abril,
a las doce horas, en la Sala
de Juniay del citado Depar-
tamento,

EL DOMINGO,

LOS MARTIRES
. DE

LA TRADICION

Con motive de 1a conme-
moracién de los martires de
la Tradicion, el centro cul-
tural “Victor ¥Praderz”, ha
-prganizado los sizguientes ac?
+405: & las once de la ma-
~figng, santa misa en la igle-
~#la de San Antolin;- a las
~11'48, homenaje a la IV Di-
. vision de Navarra, giae liberéd
Murcia, en e} monolito del
jardin de Floridablanca, a
las 12’30, acto de afirmacién
politica en el teatro Romea,
en el que intervendran don
Juan Durdn. Valdés y don

José Maria Valiente, ¥ a Ias
dos de la tarde, comidg de

hermandad en un céntrico:

restaurante.

PPl

ARTE, LETRAS Y CULTURA

Murcla celebra hoy la festivldad de so Pa,trono, San Pabrlcio, con varies actos rellgiosos, an-
tre los que figuran una misa y una procesion claustral. El Pairono. 1o es también de la Policia Mu-

n

nlcipal, cuyos componentes se reunu an, por la noche, en uny ¢eha de hermandad.

Esperemos que la jornada sea luminesa. No tenemos susrte —no tenemos,
valnente, el calor e5 ya, como quien dice, el amigo de todos los dias.

la fiesta.

PATRONGO

sefiores— con esto del “tiempecico”. Efec-
Las gotas, er cambio, han venido a aguarnos

- a = 4 ) ’
Se acerca —lo decimos por si alguien no se acuerda— un “puenie” fuera de serie, el primero, suponemes, de la tem-
porada calurosa. Mucha gente prepatra va el ° sexsctentos” pard echar un vistazo a la playa y comprobar los adelantos
—que los hay— con relacion al afio pasado.

iY sdlo faltan cuatro dias para que Ilegue la primavera!

LA ATENCION PERFECTA PRODUCE EFICIENCIA

y gozo intelectual maximos, con una fatiga minima

“El mislonero de. la felici-
dad”, P. Narciso irala, 8. 7,
ptonuncid ayer una confe-
rencia, en el aula de cultura
de la CASE, acerey de “Exito,
felicidad inteiectiva y memo-
ria, por la atencion perfecta”.

SOL DE LA MENTE

- La afencién es como el sol
de lg mente --dijo. Sin ella
andakrianos @ oscuras, sin per
cibir nada. Al atender, todo
nucsiro scr, alma ¥ cuerpo.
se acliven y orientan Iaacm
algo.

. Hey dos clases de atencidn.
perfecty y daftosg. En lg pri-
mera, nucstros senlimienios
son de salisMceion, paz ¥ alc-
gria, por g ohra contempla-
da, mientras que, en lo segumn
da, se producen disgusto, te-

mor y eburrimiento. No es bue -

no --aiadié-- gue lg volun-
tad pretendg ver demasiado;
¢s mgior glender y observar
sin prisas, pausadamente.
Cuandg hablamos con al-
guien, los ojos deben estar en
actitud receplora, o seq, blgn-
“dos ¥ parpadeantes, La respi-
racion, agclivada, pero nuncg
acelergila.

Cuando se cumplen dichas
condiclones, la eficlencia y
el gozo intelectual som maxi-

PADRE NARCISO IRALA
e N

mos, a cambic de una fatiga
mintma. Para conseguir gue
~la atencion sea espontinea,
hay que suscitar un interés
hacla el asunto. Ello se logra
a través de luz, sonido, mo-
vimiento ¥y contraste Asi, has
ta log nifos permaneceran
atentos. Al entendimiento lo

atraen también la variedad:

¥ gl coutraste, pero, sobre to-
do, ia imagen brillante, 1a so0-
eclon de incognitas o pregun
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1Como anillo al dedo,

abrazadera
elaslfica
para relo;

ES

x

Saber prestar atencion, confribuye, en

gran medida, a nuestra felicidad

La solucion de incognitas o preguntas, un

atractivo para el entendimiento

tusiasmo

sipacion mental

Solo un gran ideal es capaz de provocar en-

Una vida sin recogimiento nos Jleva a la di-

Conferéncia del

“misionero de 1la

felicidad”, en el Aula de Cultura de
la CASE

tas, el racioclnio concluyente
y las sintesis ricas. A la vp-
luntad, en cambiao, 1o gue mAas
le interesa es todo aguello
que sea util, facil, agradable
o necesario. 8i, ademads, el
motivo de nuestra atencidn
estd relaclonade con un gran
ideal, entonces, la fuerza in-
mensa de la ilusion preducira
entusiasimo e intensificara la
concentracion del sujeto.

LAS DISFRACCIONES
PERJUDICAN

Las distracciones --dijo lue~
go-- son perjudiciales parg la
atencion, Lo eficiencia y el
guzo SOR menores ¥, e fatiga,
mayor. Lay causas principales
son: debilidad organica, disi-
. bacion mental por pvida sin
“recogimiento ¥, mds Qe Ad-

da, falta de inferes. Cudndo
‘z'nterm'ene I obsesion; el can-

sancio ey mdrimo, ya qgue &l
temor, el problema no resuel-
to, procurg ccuper lg mente
¥ expulsa olras ideds.

Hay que hundirse en un
asunto, con interés y entusias
mo. hasta llegar a olvidarse
de todo. Solo 51 uno queda .an
gimhbebido en su trabajo. gue
nadg le perturbe; ia eficien-
cla serd completa.

No solamente recibimos ex-
periencias ¢ ideas y nos enri-
quecemos con elias, Debemos -
también elaborar nuestros
pensamientos, relacionarlos y
clasificarlos, hasta legar a
huevas conelusiones.

En cuanto a la mejor ma-
nera de aumentar la atencidgn
¥ lg retentiva en las lecturas,
el P. Irala, dijo;

"Preguntese cada cugl, al’

‘empezar el libro, capilulo o
B pdarrafo, qué es lo que quiere

sacar de €l Luego. debe sub-
rayar lo que le va inloresando
o 1o que responde a sus pre-
guntas. Anotar en fichas lo
que mds despertd su curiosi-
dad ¥, por ultimo, hacer un
esquemd, en el gue se resuma
ln unidad leida o contempla-
da, con sus diferenles nartes.

La memaoria es la biblioleca
donde se almacenan las er-
periencias o ideqas gue pasa-
ron por nuestra mente. Es.
tambien, la bibliotecariy que,
cuande se lo pedimos, nos
trae todo ¢so a la conciencia.

LA MEMORIA
A contlnuacidn, el confe-
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COMODA
PRACTI'CA |

LIMPIA

. renclante expuso las cuatro

normas fundamentales que
debemos seguir, con el fin de
mejorar la memoria:

Concentracion, Algunas he-
chos apends se graban en lg
conciencia, porgue estdbamos
distraidos o superficialmente

afentos. En cambio, st entrg-
ron por varios sentidos, o por
el sentido predominante, se
graban ¥ conservan mejor.

Elaboracién. Cuanto mas
relacionemos-las ideas entre
si, 0 con las quae ya teniamos,
mas facilmentie las recorda-
remos despueés.

Repeticién., Es el buril delg
meworia. Para aprender pd-
rrafos o formulas --memoria
mecdnica-- €s preciso efec-
tuar de qguince a treinta repe-
ticiones, que sergn wmucho
mies eficaces si las escuoha-
moas mientras dormimos, sin
despertarnos, por medio de
un magnetofono especial, la~
mado “Dormifono”.

Recitacion. Bi recitamos el
parrafo, después de leerlo,
ahorrames un tercio de repe-
ticiones.

Finalmente, el P, Irala ha-
blé del olvido y explied:

Es muy grande s§i, después
de aprender qlgo, no s¢ pien-
‘'sa en ello durante la primera
media hora. Tratdndose de
materigl inconero, o stiabus
sin sentido, se olvida un enn-
rente y dos por cienlo en
veinte minutos, un cincuen-
i ¥ cinco emn una horg, un
sesenta Yy seis por clento en
un dig ¥ un setentg y siete
por ciento en uUn mes,

L0S AGCIDENTES DE TRAFICO OCUPAN
EL TERCER LUGAR EN LA MORTALIDAD

Conferencia del doctor De
sobre “Traumatismos de columna dorsal .

'y lumbar”

El pasado lunes tuve lugar Ia
inavguracion del curso sobre
“Accidentes de trafico”, organi-
zado por la Real Academia de
Medicina. Presidié el Dr. Alber-
c¢a al que acompafiaban el go-
bernador militar, jefe provincial
de Trafico, presidenie de la
Academia de Alfonso X el Sa-
bhio ¥ secretaric general de la
Corporacion.

. Como presidente de la Acade-
mia, el nrofesor Alherca dic a
conocer ‘la idea inspiradora de
este ricle de conferencias ¥
planted en esguemna el probiema
de los accidenies de trafico. fa-
cilitando asl sl auditoric una
vision de conjunto del misma.
Past revista a los factores ve-
hicule ¥ calzada, pero se detuvo

'INAUGURACION DE LA
EXPOSICION DE
PINTURA
NORTEAMERICANA
DEL SIGLO XX

Hoy serd intuguradd, en
el salén de acltos del Cole-
gio Mayor “"Cardcnal Bellu-
pa”, lg exposicidn de pintu-
ra norleamericana del - si-
glo XX, que ha sido organi-
zada por el citado centro en
colaboracion con la Embg-
jada de los Estados Unidos.
. El catdlogo de obras ex-
puestas comprende 40 pin-
turas, cada una de un au-
tor, por lo aque se puede
apreciar con toda exactitud
la evolucion del sobric v pe-

- netranie realismo a la atrac-

clon del impresionismo.

T2 cxposicion permahecera
ablerta hasta el dia 30 de
log corrilentes, ¥ sera visita-
ble por la mafiana de 12 3
2 y por la tarde de 7 a 2.

LA CONFERENCIA DEL
DOCTOR BERBERENA
APLAZADA -

La conferencia que habla de
pronunciar mafianag jueves en

el aula agna de la Facultad;
de Derecho gl doctor don Este- !

ban Berberena Salcedo, sobre
“Infanticidio, violacién ¥y estu-
-pro desée un punte de vista
rrédico-legal”, hka sido aplaza-
da para ¢l jucveg siguiente,
dia 285,

Federico

Y

‘}fespecmlmente #n los retativos al
hombre “como ser capaz de pro-
dueir accidentes", haciendo &
este respecto una complets ex-
posicién de los motivos que jue-
gan en su produeccion.

El doctor De Federico dess-
rrollé a continuacién su confe-
rencia sobre “Traumatismos de
columna dorsal y lumbar”,

Comenzd diciendo, que los ac-
cidentes de trafico constituyen
ia.acawsa. mayor de mortalidad
después de las alecciones car-
diovasculares y dei cancer,

Con el auxilio de proyeccio-
nes, describid la columna dorso-
Iumbar, el sistema mascular gue
la sostiene y los llamados cilin-
dros de Morris, de tanta impor-
tancia en la génesis de -las le-
siches, cuyo mecanismo descri-
bid. )

Se refirié’ mas adelants a lox
cinturones de seguridad con los
que se prelende evitar la “aper-
tura del sistema de fuerzas”, es-
tado que favorece' la fraclura-
Juxacién que es la mas grave

contingencia en estos fraumatis- |.

mos vertebrales.

Se ocupd después del trata-
miento de los accidentados, di-
cienda que 51 bien hay que aten-
der a la lesidén mas grave, sea
crateal, pulmonar, etc, no con-
viene olvidar nunca la posibili-

dad del traumatismo vértebro- [

medular.

Proyectd minuciosas radiogra-
fias de lesiones vertebrales para
evidenciar sus multlples varie-
dades.

B o et e o el Ml

ot

ELECTRICA
ESPAROLA

T ASISTENCIA
TECNICA  °

Teléfono 17717
MURCIIA

GENERAL

I

DON JOSE

AGENDA
DEL DIA

SANTORAL

Dia 17.--8an Patriclo y San
José de Arimatea.

Dia 18--8an Citilo y San
Anselmo,

Dis, 17.-- Misa del comin,
oracién propis, segunda ora-
cion del miéreoles de la se-
gunda semana de Cusresma,
prefacio de Cuaresma, color
blanco.

Dfa 18.--Miss del jueves de
In segunda semana de Cua-
restna, sin gloria, segunda
oracién de San Cirilo, obis-
po de Jerusalem, prefacio de
tuaresma, color morado,

VELA ¥ ALUMBRADO

Dia 17, en La ME’rced
. Dia 18, en BSan Bartoloms,

| FARMACIAS |

-Turnc para el dia ¥ Ia noche
- . Ignacio Gorostiza (Pux-
marina), Don Antonio Ma-
z& (Marfano Vergara). Don
Juan Martinez Montoya (Jo-
8¢ Antonio Ponzoa). Don Jo-
s5é Molina Estrada (Florida-
hlanca). Don Ginés Fernin-
dez Viudezr (San Andreés),

Don José Serrano (Procla- ’

macion).

MATRIMONIOS_ '

Juzgade rmam, 3: Manuel
Belando Ruiz y Teresa Cor-
tés Coriés,

NATALICIOS
Juzgados 1, 2°v ¥: Juan ds
Diok Hernandez Navarro,

Carios Lipez $idrach de Car-
dona, Enrique Javier Garcés

.de los. Fayos Ruig, José Gar- .

" gla, Garcia, . Iedaleclp Pe-

Ton& L&nez Ma.ﬂﬂ. dm ‘Ggu.::"M N ﬂﬁmero premiado ayer

go tfavorito, 3R.

men Moreno Morales, Marina
Qjeda Lépes, Juan Castillo
Toval, Maria Victoria Torra.
no Moreno, Maria Jesis Ca-
rrillo Herndndez, José An-
tonio Sanchez Alareén, Diego
Sanchez Tortosa, Francisco
Pedro Valverde Lopez, Ma-
ria de la Fu:snsanta Sanchez
Ferrdndiz, Jos¢ Aroca Me-
Hado,

DEFUNCIDNES

Juzgados 1 2 y 2: Antonlo
Fenor Noales, Presentanién
Gonzalez Martinez, José Gar-
cia Loépez, José Martinez -Se-
rrano, Antonio Pelegrin Her-
handez, Anfonio Abellan Pé,
rez, Francisco Bravo Reina,

TEMPERATURA

Maximsa, 26’0 grados;
nims, 12°2.

mi-

CALIEICACION MORAL

' DE ESPECTACULOS |

. PELICULAS

Al velante y a lo loco, 8;
Asalto al Fuerte Clark, 2:
Desafio a Scotland Vard, 3;
El cardenal, 3; El desierto
de Pigalle, 3R; El sefior de
Hawai, 3R; La nueva Ceni-
cients, 2; Las hias del Cid,
2; Sargento York, 2; Su jue-

TELEFONOS URGENTES

Bomberod ... s v o 11313
Casa ds Socorto ... ... 11112
Guardia Civil .., .., .. 12523
Jefatura de Pollefa ,,, 11144
HOspItal e see cer vee wae 12349
Policia Armada ... ... 12487

C.UPC.N PR O CIEGQS

yer 975

Vida religiosa

Procesidn claustral y misa solemne en honor

e San Patricio,

Hoy se celebrara en la San-
ta Iglesia Catedral la festivi-
dad religiosa de San Pairicio,
Pairén de Murcia, cuya ima-
gen fue trasladada ayer al ci-
tado’ templo desde la capilla
del Pilar. Traslado que efec
tué la Policia Municipal.

Asistird la Corporaéidn y
una representacién de la Poll-

cia Munieipal, que también lo -

tlene por patrén,

Primero se celehrard pro-
cesion clausiral con la ima-
gen del santo obispo irlandés
y después se oficiard misa
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NOTAS -
Y

| AVISOS
|

NOTA DE INSTRUCCION
PREMILITAR SUPERIOR

La I. P. 5., nos remite
parg su publicecién la si-
o guiente nolar
b4

“Se pone en conottmiento
de los alumnos de este dis-
trito ingresados en la con-
vocatoria de 1964-65, que al
-objete de retirar las pren-
das y género para la con-
feccion del uniforme de pa-
se0, deberan _presentarse en
el mismo, de 9 a 13 horas,
en los dias det corriente mes
de IMArzo gue 3@ expresan;

Ystudiantes de Derecho y
Clenclas Quimicas, dia 18
maestros naclonales con re-
sidencla en: Murela (ea®ital
¥ provincia), dia 20; estu-
diantes de peritos mecani-
cos electricistas minas, y
profesores mercantiles, dia
22, maestros nacionales con
-residencia en provincia dis-
tian’ga a la de Murcia dia

Patrdn de Murcia

solemne, a las diez de Ia ma
fiana,

MANANA C O N FEREN:
CIA DEL PADRE
IRALA EN JESUSMA:
RIA

Mafiaha jueves, a las ocho
da la tarde, en Jesus-Marfa,
el P. Irala, 8. J., conocido por
«Misionero de 1a Felicidads,
dara su fercers conferencis
sobre: El control del temor,
inseguridad y sentimiento de
inferioridad; y de la tristeza,
frustracidn y pesimismo; y
fomentando la confianza,
amor y alegria,

Esta noche a las nueve, en
8an Gil, e P, Irala dard una
conferencia a I Ulireya de
los Cursillos, de varias parro
quias.

SUSPENDIDO EL RETIRO

"MENSUAL DE
SACERDOTES

Por coincidir maflans juevés
en la Catedral con la oelebra-
cién de las Visperas de San
José, ha sido suspendido el re-
tiro sacerdotal que estaba fifas
do para ese dia.

ML RSB EPEL LB EPETEPEIP

ADVERTIMOS A NUES
TROS LECTORES QUE PA-
RA PUBLICAR SUS CAR-
TAS EN NUESTRO «BU-
ZON ABIERTO» ES CONDI-
CION NECEBARIA DE

ERDO CON LOS AR
TICULOS 10 DE LA LEY DE
PRENSA Y 17 DE LA LEY
DE IMPRENTA, QUE EN EL
ORIGINAL QUE NOS EN-
VIEN CONSTE EL NOMBRE
Y- DOMICILIO DEL COMG
NICANTE, AUN EN LOS CA
S80S EN QUE HAYAN DE
PUBLICARSE EN FORMA
ANONIMA O CON SOLO
LAS INICIALES, EL ORIGI.
NAL CON LA FIRMA Y DO
MICILIO, DE ACUERDO
CON LAS CITADAS LEYES,

 QUEDARA ARCHIVADO EN

NUESTRA REDACCION.
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