
Diputación

El  presidente  de  la  Diputa
clón  marchó  ayer  tarde  a  Ma-
drid  para  asistir hoy, con el  go-
bernador  civil  y  Ayuntamiento
de  San Pedro  del Pinatar,  al  ac
to  che ofrenda  al  Jefe  dal  Esta-
do  de  la  prillsera Medalla de
Oro  de  la  citada villa.

EL  DOMINGO,
LOS )WARTJRES

DE
A  TRADICIÓN
Con  motivo  de  lacnme

rnoración  de  los  mártires  de
la  Tradición,  el  centro  cul
tural  “Víctor  pradera”,  ha
 organizado  los  siguientes  ac

tos:  a  las  once  de  la  ma-
tiana,  santa  misa  en  la  igle
aia  de  San  Antolín;  a  las
:  11’45, homenaje  a  la  LV Di-
: visión  cte Navarra,  que  liberó
Murcia,  en  el  monolito  del
jardín  de  Floridablanca;  a
las  12’30. acto  de  afirmación
politica  en  el  teatro  Romea,
en  el  que  intervendrán  don
Juan  Durán  Valdés  y  don
;José  Maria  Valiente,  y  a  las
dos  de  la  tarde,  conhida de
hermandad  en  ün  céntrico
restaurante.  

 misionero  de  la  felici—
dad”,  l:.  Narciso  Irala,  S.  3.,
pronunóló  ayer  una  confe
refleja.  en el aula de  cultura
de  la  CASE, acerca de “Exito,
felicidad  intelectiva y memo-
ría,  por la  atención  perfecta”.

SOL  l)E  LA MENTE

.  La  atención.  cc cómo  el  sol
de   la  mente  ——dijo. Sin  ella
andaNanios  a oscuras, sin per
cibir  nada.  Al  atender,  todo
nuestro  scr,  alma  y  cuerpo.
se  activan  y  orientan  hacia
aigio.

  Hay dos ciases de  atención:
perfecta  y  dañosa. En  la pri—
mçra,  nuestros  sentimientos
son  de satiszcc’ión,  yac  y ac—
gria,  por  la  obra  contempla—
da,  mientras  que,  en  la  segun.
da,  se  producen  disgusto,  te-
mor  y aburrimiento.  No es bue
no  --añadió--  que  la  volun
tad  pretenda  ver  demasiado;
es  iijor  atender  y  observar
8  i  u  prisas,  pausadaméntc.
Cuandá  hablamos  con  al-
Çjltien, los ojos deben  estar  en
actitud  receptora. o sea, blan
dos  y  parpadeantes.  La rcspi—
ración,  activada,  pero  nunca
aeelera1a.

Cuando  se  cumplen  dichas
condiciones,  la  eficiencia  y
el  gozo intelectual  son  mxl

FADRE  NARCISO  IRALA

mos,  a  cambio  de  una  fatiga
minima.  Para  conseguir que
la  atenciÓn sea  espontánea,
hay  que  suscitar  n  interés
hacia  el  asunto.  Ello se  logra
a  través  de  iuz,  sonido,  mo-
vimiento  y  contraste  Así,  has
ta  los  niños  permanecerán
atentos.  Al  entendimiénto  lo
atraen  también  la  variedad
y  el  contraste,  pero,  sobre  to
do,  la imagen brillante, la so—
lución de incógnitas o pregun

tas,  el raciocinio  concluyente
y  las sintesis ricas. A la  yo-
luntad,  en  cambio,  lo que  más
le  Interesa  es  todo  aquello
que  sea útil,  fácil, agradable
o  necesario.  Si,  además,  el
motivo  de  nuestra  atención
está  relacionado  con  un  gran
ideal,  éntonces, la  fuerza tu-
rnensa  de la  ilusión  producirá
entusiasmo  e  intensificará  la
concentración  del  sujeto.

Las  distracciones  —-dijo lue
go--  sbn  perjudiciales  para la
atención.  La  eficiejieia  y  el
go;o  son menores  y, la latiyu,
mayor.  Lds causas principales
son:  debilidad  arganica,  clisi
pactón  m  tintal  por  vida  sin
recoglnhznto  y  mas  que  na
da,  falta  de  interós.  Cuando

,iuterviene  la obsesión, el can—
sancio  es  máximo,  ya  que  el
temor,  el problema  no resuel—
to,  procura  ocupar  l  mente
y  expulsa  otras  ideas.

Hay  que  hundirse  en  un
asunto,  con  interés  y  entusias
mo.  hasta  llegar  a  olvidarse
de  todo. Sólo si uno queda tan
embebido  en  su  trabajo.  que
nada  le perturbe;  la  eficien
cia  será  completa.

No  solamente  recibimos ex-
periencias  e ideas y  nos enri—
qugcemos  con ellas.  Debemos
también  elaborar  nuestros
pensamientos,  relacionarlos  y
clasificarlos,  hasta  llegar  a
nuevas  conclusiones.

En  cuanto  a  la  mejor  ma-
nera  de  aumentar  la  atención
y  ‘a  retentiva  en  las  lecturas,
el  P.  Irala,  dijo:

“Pregúntese  cada  cual,  al
empezar  el  libro,  capítulo  o
párrafo,  qué  es  lo  que  quiere
sacar  de  él. Luego,  debe  sub
rayar  lo que le  va intcrcsando
o  lb  que  responde  a  sus  vra—
çjuntas.  Anotar  en  tichas  lo
que  más  despertó  SU curiosi—
ciad  y,  por  ñltimo,  hacer  un
esquema,  en  el que  se resuma
la  unidad  leída  o  contempla
da,  con  sus  diferentes  partes.

La  memoria  es la biblioteca
donde  se  almacenan  las  ex-
periencias  o  ideas  que  pasa-
ron.  por  nuestra  mente.  Es.
también,  la bibliotecaria  que,
cuando  se  lo  pedimos,  nos
trae  todo  eso a  la conciencia.

LA  MEMORIA
A  continuación,  el  conf e-

renclante  expuso  las.  cuatro
normas  fundamentales  que
debemos  seguir,  con el  fin  de
mejorar  la  memoria:

Concentración.  Algunqs  he-
chos  apenas  se  graban  en  la
conciencia,  porque  estábamos
chistraidos o  superficialmente

El  pasado lunes  tuvo lugar  la
inauguración  del  curso  sobre
“4ccidentes  de  tráfico”, orgaul
zado  por  la  Real  Academia  (le
Medicina.  Presidié  el  Dr.  Alber
ca  al  que  acompañaban el  go-
bernador  militar, jefe  provincial
de  Tráfico,  presidente  de  la
Academia  de  Alfonso X  el  Sa-
bio  y  secretario  general  de  la
Corporación.
-  Como presidente de la Acade
mia,  el  profesor Alberca dio  a
conocer  la  idea  inspiradora  de
este  ciclo  de  conferencias  y
planteó en esquema el problema
de  los accidentes de  tráfico. fa-
cilitando  así  al  auditorio  una
visión  de  conjunto  del  mismo.
Pasó  revista  a  los  factores  ve-
hiculo  y  calzada,  pero  se  detuvo

INAUGURACION DE LA
EXPOSICION DE

PINTURA
NORTEAMERICANA

DEL SIGLO XX
Hay  será  inaugurada,  en

el  salón  de  actos  del  Cole-
gb  Mayor  “Cardenal  Beilu
qn”.  la  exposición  cte piiitu—
ra  norteamericana  del  si—
gb  XX,  que  ha  sido  organi
cada  por  el  citado  centro  en
colaboración  cQn  la  Emba
jada  de  los  Estados  Unidos.

.  El  catálogo  de  obras  ex-
puestas  comprende  40  pus
turas,  cada  una  de  un  au
tor,  por  lo  que  se  puede
apreciar  con  toda  exactitud
la  evolución  del  sobrio  y  pe
netrante  realismo  a  la  atrae-
clón  del  impresionismo

.  La  exposición  permanecerá
abierta  hasta  el  día  30  de
los  corrientes,  y  será  v1sit—
ble  por  la  mañana  de  12  a
2  y  por  la  tarde  de  7  a  9.

LA  CONFERENCIA  DEL
DOCTOR  BER,RERENA

APLAZADA

La  conferencia  que  habla  de
pronunciar  mañana  jueves  en
el  aula  agna  de  la  Facultad
de  Derecho el  doctor don Este-
ban  Berbei’ena  Salcedo,  sobre
“Infanticidio,  violación y  estu
fro  desée  un  punto  de  vista
médico-legal”, ha  siclo aplaza
tia  para  el  jueves  siguiente,
día  25.

atentos.  En cambio; si entra-
ron  por  varios  sentidos,  o por
el  sentido  predominante,  se
graban  y  conservan  mejor.

Elaboración.  Cuanto  m á s
relacionemos  las  ideas entre
sí,  o con las  que  ya  teniamos,
más  fácilmente  las  recorda—
remos  después.

Repetición.  Es el buril  de la
memoria.  Para  aprender  pá
rrafos  o  fórmulas  --memoria
mecánica--  es  preciso  afee-
tuar  de quince a treinta re pa-
ticioncs,  que  serán  mucho
iizús  eficaces  si  las  escucha-
11108 mientras  dormimos,  sin
despertarnos.  por  medio  cte
Ita  magnetófono  especial,  ¿Za—
mado  “Dornrífono”.

Recitaclón.  SI recitamos  el
párrafo,  después  de  leerlo,
ahorramos  un  tercio  de  repe
ticlones.

Finalmente,  el P.  Irala  ha-.
bló  del  olvido y  explicó:

Es  muy  grande  si,  des pues
de  aprender  algo,  no se  pien-
sa  en  ello  durante  la primera
media  hora.  Tratándose  de
material  incc,nexo,  o  silabas
sin  sentido,  se  olvida un  cua
renta  y  dos  por  ciento  en
veinte  minutos,  un  cincuen
ta  y  cinco  en. una  hora,  un
sesenta  y  seis  por  ciento  en
un  día  y  un  setenta  y  siete
por  ciento  en  un  mes.

El  doctor  De  Federico desa
rrolló  a  continuación  su  confe
rancia  sobre  “Traumatismos  de
columna  dorsal  y  lumbar”.

Comenzó diciendo que  loe ac
cidentes de tráfico constituyen
la  causa  mayor  de  nsortalidad
deipués  de  las  afecciones car
diovasculares y. del cáncer.

Con  el  auxilio  de  proyeccio
nes,  describió la  columna dorso-
lumbar,  el sistema muscular que
la  sostiene y  los llamados  chin
clros de Morris, de  tanta  impor
tancia  en  la  génesis  de  las  le-
siones,  cuyo  mecanismo  descri
bid.

Se  refirió me  adelante  a  los
cinturones  de  seguridad con  los
que  se  pretende evitar  la  “aper
tura  del  sistema  de fuerzas”, es-
tado  que  favorece’ la  fractura
luxación  que  es  la  más  grave
contingencia en citos traumatis
inos  vertebrales.

Se  ocupó  después  del  trata-
miento  de  los  accidentados,  di-
ciendo  que sí bien hay que aten-
der  a  la  lesión más  grave, sea
craneal,  pulmonar, etc., no  con-
viene  olvidar nunca  la  posibihi
dad  del  traumatismo  vértebro
medular.

Proyectó  minuciosas radiogra
fías  de  lesiones  vertebrales  para
evidenciar  sus  múltiples  vane
dades.;1]

SA  N i: YRA  1.;0]

DÍa  l7.--San Patricio y San
José  de  Arimatea.

Día  18--San  Cirilo y  San
Anselmo.

IZiI.1ii

Día  17.-- Misa del  común,
oración  propia,  segunda  ora
ción  del  miércoles de  la  se-
gunda  semana de  Cuaresma,
prefacio  de  Cuaresma, colon
blanco.  ,

Día  18--Misa del jueves de
la  segunda semana  de  Cua
resma,  sin  gloria,  segunda
oración  de  San  Cirilo, obis
po  de  Jerusalem, prefacio de
cuaresma,  color  morado,;1]

VELA  Y  ALUMBRADO;0]
Día  17,  en  La  Merced.
Día  18, en  San  Bartolomé.;1]

FARMACIAS;0]

..Turno  para el  día y  la noche
D.  Ignacio Gorostiza (Pux

marina).  Don  Antonio  Ma-
za  (Mariano  Vergara).  Don
Jan  Martínez Montoya (Jo-
sé  Antonio Ponzoa). Don Jo-
sé  Molina Estrada  (Florida-
blanca).  Don  Ginés  Fernán-
des  Viudez  (San  Andrés).
Don  José  Serrano  (Procla
mación).;1]

MATRIMONIOS;0]

Juzgado  núm.  3 :  Manuel
Belando  Ruir  y  Teresa Cor
tés  Cortés.;1]

NATALICIOS;0]

Hoy  se  celebrará  en  la  San-
ta  Ig1esia Catedral la  festivi
dad  religiosa de  San Patricio,
Patrón  de  Murcia, cuya  ima
gen  fue  trasladada  ayer  al  ci
tacTo templo  desde  la  capilla
del  Pilar.  Traslado  que  efee
tuó  la  Policía  MunicipaL

Asistirá  la  Corporación  y
una  representación  de  la  Poli
cía  Municipal,  que  también  lo
tiene  Por  patrón.

Primero  se  celebrará  pro-
cesión  Claustral  con  la  ima
gen  del santo obispo irlandés
y  después  se  oficiará m 1 s a

NOTA  DE  IÑSTRUCCION
PREMILITAR SUPERIOR

La  1.  P.  S.,  nos  remite
para  su  publicación  la  si-

)n  guiente  nota:
 “Se  pone  en  conocimiento

de  los  alumnos  de  este  dis
trito  Ingresados  en  la  con-
vocatoria  de  1964-65, que  al
objeto  de  retirar  las  pren
das  y  género  para  la  con-
Lección  del  uniforme  de  pa-
seo,  deberán   presentarse  en
el  mismo, de  9  a  13 horas.
en  los  dias  del  corriente  mes
de  marzo  que  se  expresan:

Estudiantes  de  Derecho  y
Ciencias  Químicas,  día  18;
maestros  nacionales  con  re
sidenclá  en  Murcia  (caital
y  provincia),  día  20;  estu
diantes  de  peritos  mecáni
cos  electricistas  m i n a s,  y
profesores  mercantiles,  d í a
22;  maestros  nacionales  con
residencia  en  provincia  dis
tinta  a  la  de  Murcia,  día
23,”

PATRONO

men  Moreno Morales, Marln*
Ojeda  López,  Juan  Castillo
Toval,  María Victoria Torra,.
no  Moreno, María Jesús Ca-
millo  Iernández,  José  An
tonio  Sánchez Alarcón, Diego
Sénchez  Tortosa,  Francisco
Pedro  Valverde López, Ma-
ría  de la  Fuensanta  Sánchez
Ferrándiz,  José  Areca  Me-
llado.;1]

DEFUNCIONES;0]

Juzgados  1, 2  y  5:  Antonio
Fenor  Noales,  Presentación
González Martínez, José Gar
cía  López, José  Martínez -Se-
mano,  Antonio Pelegrín Her
nández, Antonio Abellán Pé..
rez,  Francisco Bravo Reina,;1]

TEMPERATURA;0]

PELICULAS
Al  volante  y  a  lo  loco,  *;

Asalto  al  Fuerte  Clank,  2;
Desafío  a  Scotland Yard,  3;
El  cardenal,  3;  El  desierto
de  Pigalle, 3F,; El  señor  de
 Hawai,  3R;  La nueva  Ceni
cienta,  2;  Las  hlas  del  Cid,
2;  Sargento  York, 2;  Su  jue
go  favorito, 3R.;1]

TELEFONOS URGENTES;0]

solemne,  a  las  diez de la m
flana.

MAÑANA C O N FEREN.
CIA  DEL  PADRE
IRALA  EN  JESUS.MA.
lilA

Mañana  jueves,  a  las  ocho
d  la  tarde,  en  Jesús-María,
el  P. Irala,  S. J., conocido por
Misionero  de  la  Felicidad»,
dará  su  tercera  conferencia
sobre:  El  control  del  temor,
irseguridad  y  sentimiento de
inferioridad  ;  y  de  la  tristeza,
frustración  y  pesimismo;  y
fomentandola  confianza,
amor  y  aegrf  a.

-  Esta  noche  a  las  nueve,  en
San  Gil,  el  P.  Irala  dará  una
conferencia  a  la  Ultreya  de
los  Cursillos,  de  varias  parro.
quias.

SUSPENDIDO  EL  RETIRO
I%IENSUAL DE
SACERDOTES

Pqr  coincidi?  mafiana  jueves
en  la  Catedral  con la  celebra-
elón  de  las  Vísperas  de  San
Jocó,  ha  sido  suspendido  el  re-
tiro  sacerdotal  que  estaba  fija.
do  para  ese día.

ADVERTIMOS  A  NVE&
TROS  LCrORES  QtIE’ FA
RA  PUBLICAR  SUS  CAR.
TAS  EN  NUESTRO  sBU
ZON  ABIERTO» ES  CONDE
ClON  NECESARIA.  DE
ACIJERDO  CON  LOS  AP.,
TICUIOS  10 DE LÁ LEY’ D
PRENSA  Y  17  DE  LA  LE
DE  IMPRENTA, QUE  EN EL
ORIGINAL  QUE  NOS  EN.
VIEN  CONSTE EL NOMBRE
YDOMICILIO  DEL  COMU.’
NICANTE, AUN EN  LOS  C
sos  EN  QUE  HAYAN  DE
PUBLICARSE  EN  FORMA
ANONIMA  O  CON  SOLO
LAS  INIGIALES. EL ORIGI.
NAL  CON  LA  FIRMA Y  DO.
MICILIO,  DE  ACUERDO
CON  145  CITADAS LETES
 QUEDARA ARCHIVADO EN
NIJESTRA  REDACCIO?&

‘1 ¿ WROOLES .  MARZO 1965

1

VIAJE Á MADRID DEL
PRESIDENTE

ARTE,  LETRAS  Y  CULTURA

Murcia  celebra hoy la  festividad de u  Patrono, San  ParIc1o, con varios  actos religiosos, en-
bre  los que figuran una misa y una  procesión claustral. El Patrono  lo  es también de la  Policía Mu-
nicipal,  cuyos componentes se reunirán, por  la  noche, en  un  cena  de hermandad.

Esperemos que la  jornada  sea luminosa.  No tenemos surte  —no tenemos, señores— cón esto del “tlempec.ico”. Efeo
1vamente,  el  calor es  ya, como quien dice, el  amigo de  todos los  días.  Las  gotas,  en  cambio, han  venido a  aguarnoa
la  fiesta.  •  .  

Se  acerca —lo decimos por si alguien no se  acuerda— un  “puente” fuera de  serie, el primero, suponemos, de la  tem
porada  calurosa.  Mucha gente prepara ya  el  “seiscientos” paré. echar  un  vistazo a  la  playa y  comprobar los  adelantos
—que los hay— con relación al  afo  pasado.  

¡Y  sólo faltan  cuatro d1a  para  que llegue la primaveral                 -       D O N  .7 0  8;1]

.“  ¿v:•;0]

LA ATENCION PERECTA PRODUCE EPICIENCIA
y  gozo intelectual maximos con una fatiga mínima

AGENDA  
DEL.  OlA:  ‘

*   Saber prestar atención, contribuye, en
gran medida, a nuestra felicidad

1*:   La solución de incógnitas o preguntas, un
atractivo para el entendimiento

*   Sólo un gran ideal es capaz de provocar en-
tusiasino

*  Una vida sin recogimiento nosileva a la di-
sipación mental  

Subasta de las obras
del nuevo edificio
para la Escuela
de Artes y Oficios

 La apertura de
pliegos

se  celekará  el
día  20 de abril,

en  Madrid
.  El  4B.  O.  del  Estado”  de

fecha  15,  publica  una  reso
lución  de la Subsecretaria del
Ministerio  de  Educación  a
eional  por la.que anuncia su-
basta  para  adjudicar 1 a a
obras  de  construcción  de  la
Escuela de Artes Aplicadas y
Oficios Artísticos de  Murcia,
con  un  presupuestó de  con-
trata  de  1O.207.638’84 Ftas.

La  apertura de  pliegos sé
celebrará  el  día  20  de  abril,
a  las doce horas. en  la  Sala
de  Juntas  del  citado  Depar
tamento.

Conferéncia  del  “misionero  de  la
felicidad”,  en  el  Aula  de  Cultura de

la  CASE

Máxima,  26’O grados;  mt-
nima,  122.;1]

CALIFICACIONMORAL
DE ESPECTACULcS;0]

Los ACCIDENTES DE  TRAFICO OCUPAN
LAS  DISTRACCIONES
PERJUDICAIN

Conferencia  del  doctor  De  Federico
sobre  “Traumatismos de columna dorsal

y  lumbar”  .  .  .

.  éspéeialmente en los relativos al
hombre  ‘como ser  capaz  de  pro-
ducir  accidentes”,  haciendo  a
este  respecto una  completa ex-
posición  de los motivos que jue
gan  en  su  producción.

Bomberos
Case  de  Socorro
Guárdia  Civil
Jefatura  de  Policía
Hospital
Policía  Armada

.,.  11313
...  11112
...  12523
...  11144
....  12349
...  12467

Juzgados  1, 27  3  Juan  de
Dios  Hernández  Navarro,
Carlos  I.ópez  Siclrarh  de  Car
dona.  Enrique Javier  Garcés
de  los  Payos  Ruiz,  José  Gar
oía,  García,  Iclalecio  Pe
i’ona. López, Maria  del  Car-  Número premiado ayer  97,5;1]

C.U°ON PO  CiEGOS;0]

Vida  religiosa

Procesión claustral y misa soleifine en hollor
de SaoPatricio, Patrúfi o Murcia

 APERTURA

i  CLINICA MATERNAL NTRA. SRL DE BELEN
CARRÉTERA DE CABEZO DE TORRES, KM. 1-MURCIA
SERVICIOS MEDIdOS Y Q UIRURGICOS . ESPECIALIZA.

DOS -.-  MEDICO DE GUARDIA PERMANENTE
EDIFICIO  TOTALMENTE CLIM-ATIZADO

PREÇIOS  NORMALES

SERVICIO  DE CAFETERIA.BAR
TELEFONOS.—CENTRALITA: 1’7699 y  14662

              CAFETERIA: 146O

a

.

.;1]

TNOTA1
Y

AVISOS;0]

-
.como  anillo  al dedo,
t                                                                          1

y    4brazadera
e   eI4stica

para  ie/oj

FIDALA A SU RELOJERO1
PiJaNA   ___________

GENERAL  ELECTRICA
ESPAÑOLA

T V ASISTENCIATECNICA
teléfono  1 7 7  ‘7

M  U  RC  fA




