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Una primavera con
pllenes agresivos y
que amenazan con
quedarse mas tiempo

La polinizacion

sera mas intensa en el
centroy el surdela
Peninsula, y mas
moderada en el resto

-« EFE

MADRID. Lasplantas se vengaran
esta primavera de los males causa-
dos por los seres humanos —el cam-
bio climaético y la contaminacién-,
expulsando unos pélenes mucho
m4s agresivos y que amenazan con
quedarse mas tiempo pululando por
la atmosfera.

Los expertos de la Sociedad Es-
panola de Alergologia e Inmunolo-
gia Clinica (SEAIC) advirtieron ayer,
en unarueda de prensa, de que el
elevado indice de contaminacién
que han sufrido algunas ciudades
espafiolas en febrero alterara la fi-
siologia de las plantas, sometidas
aun gran estrés, lo que hara mas da-
fiinos los pélenes.

El doctor Francisco Feo, coordi-
nador del Comité de Aerobiologia
de la SEAIC, augura para los seis mi-
llones de alérgicos de este pais una
«primavera mas largay y dura de lle-
var, no sélo por la polucién sino tam-
bién por los efectos del cambio cli-
matico. Entre ellos, se ha referido a
los fendmenos meteoroldgicos ex-
tremos, como lluvias intensas y tor-
mentas, o frio alternado con tem-
peraturas muy elevadas, lo que pro-
voca una «prolongacién de la tem-
porada polinica, adelantando su ini-
cio y retrasando su finalizaciony.

Asi, los alérgicos comenzardn a no-
tar los sintomas durante el mes de
marzo «aunque serd en abril, mayo
yjunio cuando estos se agudicen.

La polinizacién serd intensa en
el centro y sur peninsular, con 5.400

granos de pdlenes por metro cubi-
co de aire ~una media diaria de 200
gr/m3-y mas moderada en el res-
to de Espana.

Como todos los anos, el agente
que causara una sintomatologia mas
importante serd el polen de grami-
neas, el mas alergénico y de mayor
distribucién en Espaiia.

Ocho de cada diez pacientes, se-
gun indicé José Maria Olaguibel, pre-
sidente de la SEAIC, son sensibles a
este tipo de polen, cuya intensidad
viene marcada cada temporada por
la humedad y pluviosidad preesta-
cional, es decir, aquella que se regis-
tra entre octubre y marzo.

No obstante, el «impacto realy de
este agente primaveral sobre la sin-
tomatologia de los pacientes depen-
derd finalmente de c6mo se presen-
te mayo, periodo en que se produ-
ce la polinizacién.

Riesgo

«El mayor factor de riesgo para los
alérgicos a este tipo de polen es que
se produzca un anticiclén en mayo.
Es decir, el tiempo seco y tempera-
turas moderadas es el peor escena-
rion, apostilla Feo.

Por el contrario, la lluvia y el
tiempo himedo durante la polini-
zacién disminuyen los niveles de
concentracién polinica y favorecen
una menor sintomatologia.

La alergia al polen de olivo afec-
ta a amplias zonas de Andalucia y
Castilla-La Mancha, mientras que
la parietaria es el agente predomi-
nante en toda el drea mediterranea.

Sin embargo, estos elementos
pueden viajar de unas zonas a otras
y desencadenar sintomas en luga-
res muy distantes de sus areas de
origen, debido a los vientos y a las
tormentas, incluso a cientos de ki-
lémetros.

Un nuevo farmaco aumenta
un 20% la supervivenciade
pacientes con cancer de mama

-« EP

BARCELONA. Investigadores del
Vall d’'Hebron Instituto de Oncolo-
gia (VHIO) han logrado desarrollar
un nuevo farmaco que aumenta un
20% la supervivencia de pacientes
con cancer de mamay, ademas, pre-
senta un perfil de toxicidad mejor
que el de otros farmacos indicados
en la quimioterapia.

El estudio, que publica la revis-
ta ‘The Lancet’ y ha sido encabeza-
do por el responsable del programa
de cancer de mama del Hospital Vall
d’Hebron, Javier Cortés, ha servi-
do para demostrar la eficacia del

medicamento, elaborado a partir
de una esponja marina de origen
animal, la ‘Halichondria okadai’.

El farmaco, conocido con el nom-
bre de ‘eribulina’, presenta resulta-
dos mas eficaces que los tratamien-
tos actuales en pacientes pretrata-
das con canceres de mama metas-
tasicos que ya han recibido terapia
con anterioridad.

La ‘eribulina’ tiene la capacidad
de bloquear la divisién celular y for-
mar compuestos toxicos que ata-
can a la célula tumoral, por lo que
aumenta la efectividad en un 20%
respecto a la actualidad.
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