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La polinización
serámás intensa en el
centro y el sur de la
Península, ymás
moderada en el resto

:: EFE
MADRID. Las plantas se vengarán
esta primavera de losmales causa-
dos por los seres humanos –el cam-
bio climático y la contaminación–,
expulsando unos pólenes mucho
más agresivos y que amenazan con
quedarsemás tiempopululandopor
la atmósfera.
Los expertos de la Sociedad Es-

pañola deAlergología e Inmunolo-
gíaClínica (SEAIC) advirtieronayer,
en una rueda de prensa, de que el
elevado índice de contaminación
que han sufrido algunas ciudades
españolas en febrero alterará la fi-
siología de las plantas, sometidas
aungranestrés, lo queharámásda-
ñinos los pólenes.
El doctor Francisco Feo, coordi-

nador del Comité deAerobiología
de la SEAIC, augurapara los seismi-
llones de alérgicos de este país una
«primaveramás larga» ydura de lle-
var,nosólopor lapoluciónsino tam-
bién por los efectos del cambio cli-
mático. Entre ellos, se ha referido a
los fenómenosmeteorológicos ex-
tremos, como lluvias intensas y tor-
mentas, o frío alternado con tem-
peraturasmuyelevadas, lo quepro-
voca una «prolongación de la tem-
poradapolínica, adelantando su ini-
cio y retrasando su finalización».
Así, losalérgicoscomenzaránano-

tar los síntomas durante elmes de
marzo «aunque será en abril,mayo
y junio cuando estos se agudicen».
La polinización será intensa en

el centroy surpeninsular, con5.400

granos de pólenes pormetro cúbi-
co de aire –unamedia diaria de 200
gr/m3– ymásmoderada en el res-
to de España.
Como todos los años, el agente

quecausaráuna sintomatologíamás
importante será el polen de gramí-
neas, elmás alergénico y demayor
distribución en España.
Ocho de cada diez pacientes, se-

gún indicó JoséMaríaOlaguibel,pre-
sidente de la SEAIC, son sensibles a
este tipo de polen, cuya intensidad
vienemarcada cada temporada por
la humedad y pluviosidad preesta-
cional, es decir, aquella que se regis-
tra entre octubre ymarzo.
Noobstante, el «impacto real» de

este agente primaveral sobre la sin-
tomatología de los pacientes depen-
derá finalmentede cómosepresen-
temayo, periodo en que se produ-
ce la polinización.

Riesgo
«Elmayor factor de riesgo para los
alérgicos a este tipo depolen es que
se produzcaunanticiclón enmayo.
Es decir, el tiempo seco y tempera-
turasmoderadas es el peor escena-
rio», apostilla Feo.
Por el contrario, la lluvia y el

tiempo húmedo durante la polini-
zación disminuyen los niveles de
concentraciónpolínica y favorecen
unamenor sintomatología.
La alergia al polen de olivo afec-

ta a amplias zonas de Andalucía y
Castilla–LaMancha,mientras que
la parietaria es el agente predomi-
nante en toda el áreamediterránea.
Sin embargo, estos elementos

puedenviajar de unas zonas a otras
y desencadenar síntomas en luga-
res muy distantes de sus áreas de
origen, debido a los vientos y a las
tormentas, incluso a cientos de ki-
lómetros.

Unaprimavera con
pólenes agresivos y
queamenazan con
quedarsemás tiempo

:: EP
BARCELONA. Investigadores del
Vall d’Hebron Instituto deOncolo-
gía (VHIO) han logrado desarrollar
unnuevo fármaco que aumenta un
20% la supervivencia de pacientes
con cáncer demamay, además, pre-
senta un perfil de toxicidadmejor
que el de otros fármacos indicados
en la quimioterapia.
El estudio, que publica la revis-

ta ‘The Lancet’ y ha sido encabeza-
do por el responsable del programa
de cáncer demamadelHospitalVall
d’Hebron, Javier Cortés, ha servi-
do para demostrar la eficacia del

medicamento, elaborado a partir
de una esponja marina de origen
animal, la ‘Halichondria okadai’.
El fármaco, conocido conel nom-

bre de ‘eribulina’, presenta resulta-
dosmás eficaces que los tratamien-
tos actuales en pacientes pretrata-
das con cánceres demamametas-
tásicos que ya han recibido terapia
con anterioridad.
La ‘eribulina’ tiene la capacidad

de bloquear la división celular y for-
mar compuestos tóxicos que ata-
can a la célula tumoral, por lo que
aumenta la efectividad en un 20%
respecto a la actualidad.

Unnuevo fármacoaumenta
un20% la supervivencia de
pacientes con cáncer demama
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