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l lenando tu casa 
% « : 

de salud. 

CRÁTÍS 

C o n los 

f a s c í c u l o s 

d e l L i b r o 

d e l a S a l u d 

d e la C l í n i c a 

M a y o . 

Y c o n 

los t í t u l o s 

d e m a y o r 

a c t u a l i d a d 

e n t e m a s 

d e s a l u d . 

Colaboran: 

Cflin 

U N A O B R A DE C O N S U L T A 
T A N C O M P R E N S I B L E C O M O Ú T I L . 

Todos los consejos, todas ^ 

las dudas, todos los temas 

relacionados con la salud que 

más te interesan. 

Con explicaciones sencillas 

y ejemplos concretos. 

Con fotografías ilustrativas 

de cada tema. 

Con un lenguaje claro. 

Y con la lectura más amena" 

y entretenida. 

Esto es lo que hace de "El Libro 

de la Salud Familiar" una guía • ' ^ 

médica divulgativa, de gran 

comprensión y utilidad. 

h3Us.l 

SABER ENVEJECER. 
COMO VIVIR MAS y MEJOf! 

(F.J. Flúrez Tascon. 
J M. Uptz-mr¡ 
25 de Mayo 

Caja d« Ahorras 
d*l M*díl*rrán«a 

H H d B a Laverdad 

baáo 
editorial 

^óiosqopt^ 

Cada sa 
1 

por 

un éxito 

ADOLESCENTES. 
USIOOPREGÍ/WMS 
ClAVe. 

IBernabé Tierno} 
n de flbnl 

im PREGUNTAS 
SOBRE SEXO. 

(EíBOB F. i.. OchoaJ. 
1 de Jumo, 

NürRÍC/ÓNVSALÜD. 
MITOS, 9mm(i% V 

DE miGAZAfAimO. 

(F. Grande Cwién). 
4 de Mayo. 

EL UBfíO DE LOS TEST. 
DE AumcoNomiEmo, 
PERSONALIDAD V 
TRASTORNOS 
PSICOLÓGICOS 

(María Dueñas. Javier di 

lat Horas Aquilino Polalno-

Lorento Enrique Ro/acJ 
1 ] de Mayo 

EL SUENO. 

DEL TífAT/lMI£NrO DEL 

INSOMNIO AL SIGHIFICADO 
DE IOS SUEÑOS. 

(Luis María Gonzalo). 

18 de Maya 

EL ESTRÉS. 
NUEVAS TÉCNICAS PARA 
SU CONTHOL 

iFranciseo Javier Ubraáorj. 
8 de Junio. 

CONÓCETE A TI MISMO. 

LOS GRANDES PIÍOSLEMAS 

PSICOLÓGICOS DE NUESTRO 

TIEMPO 

{JA Vale¡0'mgara¡. 

¡j áeJumo. 

LA DiETA PERFECTA. 

GUÍA PAPA CONSEGLIIP 
UNA ALIMENTACIÓN íl 
TU MEDIDA. 

fJ.L Cídón Uladríeall 
22 de Junio. 

LA CONQUISTA OE LA 

FELICIDAD. 

CLAVES PARA DISFRUTAR 

Df LA VIDA, 

iOlga Bertomeu}. 

29 de Junio, 




