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CON MYVISION los pequefos podrdn hacer danza, jugar al fiitbol o al baloncesto,
natacion, salir con los amigos o asistir a celebraciones con toda comodidad y seguridad

Produccion.
Moldeada.

N. E.
MURCIA

El Grupo CooperVision ha puesto en
el mercado las nuevas lentes de con-
tacto MyVision, unas lentillas espe-
cialmente disefiadas para nifios y ado-
lescentes. Son unas lentes que, al ser
diarias, no precisan de ningtin dpo de
cuidado especifico ni de limpieza, y su
uso ocasional permite a los padres con-
trolar cudndo quieren que sus hijos las
utilicen con la garantia de los profe-
sionales oculistas y Spticos.

Con la vuelta al colegio de sep-
tiembre, los padres se preocupan por
la vista de sus hijos. En algunos casos,
cuando los especialistas detectan pro-
blemas visuales, los nifios deben llevar
gafas y no siempre les gusta. En muchas
ocasiones les producen ciertos reparos
por motivos estéticos. En otros, toda-
via mds comunes, les ocasionan mie-
do a la hora de realizar ciertas activi-
dades, como las deportivas.

Asi, muchos pequefios pueden per-
der el interés por el ftitbol, la natacién,
el baloncesto o la danza, por el temor
a romper las gafas y sufrir algin acci-
dente. Por otro lado, les retrae a la hora
de hacer amigos y disminuye su auto-
estima.

Sin embargo, gracias a las lentes
MyVision, estos problemas tienen fécil
solucién. Al ser de uso diario, los padres
pueden elegir las ocasiones en que sus
hijos llevardn lentillas. Tal vez los dfas
en que los nifios tienen gimnasia, cuan-
do realizan otras actividades extra-esco-
lares, o cuando simplemente juegan o
van a la playa. Ademds del ahorro que
supone elegir cudndo udlizarlas, estas
lentillas, al ser diarias, eliminan los
inconvenientes que un posible uso
irresponsable del nifio pueda causar.
Estas lentes no necesitan de ningin
tipo de cuidado especial. No hay que
lavarlas ni conservarlas: al final del dfa
se desechan. Y en caso de pérdida se
pueden reemplazar con un minimo
desembolso.

Asi, basta con que el nifio sea capaz
de ponérselas para que pueda utilizar-
las cuando quiera. Los expertos sefia-
lan que cuando un nifio aprende a atar-
se los cordones de los zapatos tiene
capacidad suficiente como para apren-
der a ponerse y quitarse las lentes de
contacto.

Sin excluir actividades

Son muchas las ventajas que tiene uti-
lizar lentillas desde edades tempranas.

MAS INFORMACION

Los nifios, a medida que van cubrien-
do las etapas de su desarrollo, van per-
filando sus aficiones y motivaciones
futuras. Las lentes de contacto MyVi-
sion les permiten realizar de forma
mds segura las actividades deportivas
que mds les gustan y también les posi-
bilita satisfacer sus motivaciones esté-
ticas.

Asi, los nifios ganan no sélo en
seguridad, ya que ciertos deportes que
precisan de una correcta visién pue-
den ser peligrosos si se practican con
gafas, sino también en auto confian-
za, cuando en edad pre-adolescente
pueden suftir ciertos complejos o dis-
criminacién por el uso de gafas. Por
otra parte, facilitan el desarrollo de
otras actividades como el estudio, la
lectura, el uso del ordenador, etc.

Por supuesto, mds alld de la segu-
ridad o la estética, para la propia salud
de la vista también resultan de una
gran ayuda. Segtin Fernando Ordu-
na, cirujano oftalmélogo y especia-
lista en retina y vitreo, "en nifios hiper-
métropes, astigmatas y estrdbicos, en
éstos tltimos es muy importante que
miren a través de las gafas y no por
encima, para todos ellos, la lente de
contacto es ideal ya que conseguimos
que lleven la correccidén Sptica todo

el dia".

Ventajas de las lentes

myvision

- Mejoran la vision
- Son faciles de usar

- Las puede utilizar cualguier nino
- La mayoria son capaces de ponérselas por si mismo,
pero si no es asi, también los padres pueden hacerlo

por ellos.
- No requieren mantenimiento.

- Son de uso diario y por tanto no hay que limpiarlas
- Son econdmicas: por 2 euros al dia se pueden adqui-
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Las lentillas para nifios son una opcion destacada para deportes o celebraciones. / astL r. ros / ENFoque

SEGUN EXPERTOS

Un nifio capaz

de atarse los cordones
de los zapatos estd
capacitado para
ponerse las lentillas

La higiene es muy importante en el uso de lentes. / a.r.r./Era

Presentacion de venta.
Pack de 30 lentes.

Presentacion de mues-
tra.
Pack de 5 lentes.

Material.
Omafilcon A.

Hidratacion.
60%.

Dk/t (con correccion de
borde/limite).
28. El maximo paso de oxige-
no en diarias.

Radio.
8,70 mm.

Diametro.
14.20 mm.

Mantenimiento.
No es necesario, se desechan
coNn un uso.
4 Tinte de manipulacion.
Azul.

Potencias.
- de -0.50 a -10.00 (de -0.50 a
-5.50 en paso de 0,25. De -5.50
a-10.00 en pasos de 0,50).
- dDe +0.50 a +6.0 (en paso de
0.25).

El doctor Orduna apunta ademds
que «en los nifios miopes consegui-
mos mejorar la calidad visual enor-
memente», y afiade que «en cualquier
caso, la fusidn que se alcanza con las
lentes de contacto es mucho mayor
que con gafas, lo cual puede ser de
gran relevancia en el rendimiento esco-
lar Sptimo». Por eso, cada vez mds
expertos recomiendan el uso de len-
tillas desde edades tempranas.

Fracaso escolar

Por otra parte, segin Alicia Ruiz,
profesora de Optometria Clinica del
Departamento de Optometria de la
Universidad Europea de Madrid,
uno de cada cuatro nifios en edad
escolar tiene problemas de visién sin
diagnosticar, un dato que llama la
atencién si tenemos en cuenta que
el 30% de los casos de fracaso esco-
lar estdn relacionados con problemas
visuales.

Algunos padres de nifios que ya
estan utilizando lentes de contacto
también han mostrado su satisfaccién
sefialando que gracias a ellas sus hijos
ahora ha comenzado a practicar depor-
tes que antes no hacfan, como el
baloncesto, «porque antes no veia
bien», o la natacién, «que ahora hace
mds cémoda».

rir y ademas seleccionar su uso Unicamente para
momentos puntuales

- Las recomiendan los expertos: porque ayudan a
mejorar la vision, evitan la entrada de particulas en
el 0jo y protegen la cérnea ante posibles balonazos
0 choques

- Son las lentillas diarias con mayor paso de oxigeno
y una alta hidratacion del 60%, con un bajo coefi-
ciente de deshidratacion

- Evitan los miedos de los ninos que normalmente
utilizan gafas a la hora de realizar actividades como
deportes, excursiones, ir a la playa, etc.

- Aportan una estética mejor que las gafas
Incrementan la aceptacion social de los ninos con
problemas visuales
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