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1 SIJCESOS
“OPERACION FLEMJNG”

PREVEÑCIO.N DE. LAS REACCIONES
SIJFR1O FRACTURA DE TIBIA Y PEROttE, •ADVERSÁ5 A LOS . MEDICAMENTOS

Se  denoinina  reacción  adversa  a  un  medicamento
a  todo etecto  perjudicial  e indeseado que  aparece con
la  dosis  normalmente  utilizada  en  el hombre  para  la
profilaxis,  el  diagnóstico  o  el  tr  amiento  de  una
enfeemedad. l  conjunto  de  manffeciones  noei
vas  ar  utbe  a  tm  nzedteamento  conituye  lo  que
se  llama  haistualmente  “paibologa  armacolÓgka”
o  “enferni1da4  yat4regéniea”,  importante  capitulo
de  J  medicina  actual  y  aurbélztien ptaa  en  palees
carno  pafxa.  donde  la  ma’a  pani1leac1ón  de  la
asistencia  sanitaria,  ha  permitido  que  el  aiuso  de

•  medicamentos  alcance  cotas  esealofriauties.

No  nos  cabe  la  m  sda  de  que  la  medicina
nLficade,  y  apresurada  e  tma  ca  pttnoedlal
de  dicho abuso  ya  que  obiiffa mnchaa  veces  al  mé
Øco  a  sustituir  con  recetas  cte fásmaoos,  de  dudosa
4icac1ón  y  j.uabifienci45n, el  diálego.  la
y  el  dMótio  del  etereno.  Çuen’lo  m€nce  os la

•  del  médico  en  sus  propios  eonoclrniento.
sobre  lo  que le  ocurre, al  enfermo  tnaor  es  el  un-
mero  ¿16 mecticasnentcts que  receta  y  mayores  p35’
tanto  Io  rleos  de  eføotoa eeoundasios  y  cte reac
ciones. advevas.  Está  claro  que  cuando  un  sistemaobliga  e. ua  médico  a  v  (sería  más  &rrectO  decir

“a  que  lo  vean”)  sesenta  en!eeiinoe ea  ura  hora  es
sJ8  disponer  del  tIempo  preciso para,  dialogar
con  el  paciente  y  enterares  de  qué  le  pasa,  expio
rano,  establecer  un  diagnóstico  y  isrmnuiar  una
paua  terapéutica  suada..  Por  otra  partes  loe
muchos  afice  de  funmonamiento   . han
viciado  también  a  los  paeienteo,  ¿fue se  han  acos
bumbrdo  a  confiar  cte forma  ciega en  los  medic&
montos,  etianto  más  abwidantes  y  coros  m*r,  y
que  en  ocasiones acuden  a  las  consultas  simple
mente  a . rolicitar  (a  veces,  a.  erigir)  recetes  de
fácmaoos  como  ‘•  1ón  sus
Otras  veces,  es  el  propo  enferme  el  que  se  auto
mecilca,  awnentano  todavía.  más  lcu  r}bgos  de
cue  aparezcan  efectos  seatinderlos.

Ml  pues,  une.  in  ottanto  causa  de  eac.caones
adversas  a  los  medlcainonbos  estriba  precdsamLe
en  que  el primer  eslabti  de  la  relación  mnéelco-en
termo  ftrncíona  mal  y  se  utiiimn  fármacca  ¿machas
veces  innecesaaoa.  NO Ótvidemos que  los  prbicipo
les  agentes  etiológicos  de  las  rearxiones  adversas  a
Loe. medicaineatos  son  los  propios  fásazacos  y  que
no  exist  fármaco  algtmo  reamnente  aetivo  que  no
sea  tam.bidn potencialménte  peligroso.  Además,  to
das  las  estadísticas  demuestran  que  la  frebuencla.
de  reacciones  adversas  aumnenta con  el  ntlmeso  de
productos  activos  utilizados  sisnuitáne  mesv(e en  el
mismo  enfermo.  A esto  se  le  denomina  «interacción
medicamentosa»  (influencia  mutmja cuando  se  ad
ministcan  dos  o  más  fármacos  al  mismo  tienWo)  7
tiene  una  an  importancia  práctica  especialmente
cuando  se  utilizan  antibióticos  o  antictantes
orales.  Por  todo  ello,  la  melor  prevención  de  las
rcsccion  adversas  tiene  necesariamente  ‘que  ba
sarao  e  impedir  que  continúe  existiendo  el  abato
actual  en  el  consumo  iudiscriiminado  o  inneoeearlo
de  medicamentos.  Coito  bien  sefaJaha  reciente
mente  el  profesor  José  Serra.no  en  estas  mismas
pdglnas,  el  abuso  de  medicamentos  onsL1tut’e  un
peligro  para  la  salud  y  un  despilfarro  económico
cjuc el país  no  puede permitirse.

Otros  fastores  que  tatabién  intervienen  en  la
Iparición  cte  los  efectos  adversos  de  los  medica,
mentes  están  en  relación  ucisamenbe’  cela  1*
forma  de  reaccionar  del  organismo  de  cada  pa
ciente.  be  es  un  ten,  ccenp16jo, de  gran  Interés

médico  y  que  aquí  sólo  podemos  esbosar  breve
mente.  Entre  estos faotcxres se  encuentran  las  reac
ciones  alérgicas  o  de  hipersensibilidad  a  ciertos
fármacos  (penicilina,  elorarenicoi,  sulfamidas,  st
cétera.)  que  come es ‘Áe  sabido, pueden ser  mor-
tales;  alteraciones  eaztmáticas  de  base  genética
que  eoudicionan  la  aparición  de  manifestaciones
toxicas,  como es  el  caso  del  def1cd  de  la  glucosa  o
—fosfato o del  exceso  de  la  ALA— sintetasa,  base
bioquieien  ‘ésta de  la  porf1ria  aiuc1a  mntennimente.
ta  ültana  enfermedad  es  frecaente  en  la  pra’via

de  Murcia  y  existen  mochos  fármacos,  entre
ello.  los  barbitáricos,  fetlibutaaona,  anticoncepti
vos  orales   .slinae  sulfamidas  oacea  de  aovo
car,  en  los  portadores  del  gen,  un  ataque  de  pon
riaaguda  intermitente.  Finalmente  la  rapidez con que
se  metabolieen  los  fármacos  viene  genéticamente de
terminada  e  Influirá  en  la  eventual  presentación
de  reacelones  adverSas.  Sin  entrar  en  su  comide.-
recién.,  detenida,  y  por  poner  sólo  un  ejemplo,  la
acetitaxacIón  lenta  de  fármacos  como la. isoninalda,
empleada  en  el  tratamiento  de  la  tuberculosis,
puede  producir  manifchtiscisnes  tóxicas  a  nivel  del
teina,.  nervioso  periférico  (polineuritis);  en  cam
bio,   acetiladores  rápidos  de  esta  droga  quedan
más  expuesto.  a  oomplijcaciones de  hepatitis  tóxi

En  con$unto,  las  reacciones  adversas  de  ¿os me
dbcamnent.os van  a  incidir,  sobre  todo,  a  nivel  del
hígado,  del  riñen  y  de  la  sangre  y órganos  homíato
poyéticoe.  Los  enfermos  hepáticos  y  los  renales  to
leran  peer  un  lxien  número  de  medicamentos
siendo  necesario  en  ello  el  reducir  cte. forma  acto
cauda  la  dosis de  los  mismos. En  cuanto  a  loe efec
tos  nocivos  de  los  medicamOntos  sobre  la  sangre  y
médula  ósea.  conviene  destacar,  por  su  frecuencia,
la  aparición  de agranulócijtosis  o  de  aplasias  medu
lares  a  veces  mortales  debidas  al  cloranfeiticel.
Esta  es  una  droga  ma  útil  para  ei  tratesuiento  de
la  fiebre  tifoidea  y  con  este  fin  exclusivo  debena
urtilharse,  como  se  viene  haciendo  en  otros  países.
Sorprendentemente,  es  .ieña  exísten  en  el  mo
mento  adbuail no  ¿nenas de  l4  preqe.racte6 que con
tienen  olorsnfenicol,  lt  mayoría  de  loe  cuales  (su
positorios  inifaaittles  para  la  amigiclalitiis’) pueden
edquirhse  sin  necesidad  de’ receta  alguna.

En  resumes,  pues,  un  buen número  de  reaccio
nes  adversas  sen  autónticos  efectos  tóxicos  y  tie
nen  su  origen  en  el  abuso  actual  de  medicamentos,
que  motiva la aparición  de  adirredosificaciones y  cia
efectos  secundarios  debidos  a  interacciones  medí
oacnentocas.  Contra  esto  puede  y  debe  luoh.arse, y
oafá  esta  canoña  sirva  para  ello,  a  base  de  facl
usar  el  que  la  relación  módioo-enfermo  discurra
per  unos  cauces  más  pausados  y  me orando  la
educación  e  información  sanitaria  cte la  pobla.ciósm.

 otro probleeco,  61 de  las  reacciones  de  hipersen
sibilidad,  tiene  siempre  más  difloil  scllución  por
cuanto  muchas  veces  es  Imposible conocer  a  priori
si  un sujeto  es  o no  alérgico a  un  medicamento  que
se  le  va  a  administrar  por  primera.  vds.  Sta  Sun
bsirgo,  de nuevo  aquí,  una  historia, olinuoa recogida
sin  prisas,  averiguando posibles  antecedentes  alér
gicos  personales  o  familiares  y la  eveiztual  zxciiza
alón  de  algunas  pruebes  de  labora.torio  permitirá

a1  menos  sospechar  una  “eonatitcón  alérgica”  y,
tomando  el  médico  las  medidas  oportunas,  reducir
en  buena  pare  el  riesgo  de  aecideiztes  .UugJJCOe
mecamentos

EAJFAEL CARMJENA

EN ACCIDENTE DE TRAfiCO
En  accidente  de  tráfico  oes-  con  fracture.  cte  libia  y  peroné,

ttiçlo  ayer en  la  carretera de  Al-  as!  como  con  contusión  en  pie
gezares,  Pedro  Cerezo  Verdá,  de  derecho’ de  pronóstico  reservado.
46  años,  natural  de  Murcis,  con  Fue  conducido  s.l  Hospital  Pro
domicilio  en  el  carril de  la  .Ftlo-  .  vinolal,, donde  quedó lngr  sacio.
mene.  (Puente  Tocinos),  resulté

DOS MUERTOS EH ACCIDENTE DE TRAFICO EN ALICANTE
En  la  madrugada  de  ayer,  en  El  domingo, din 2, en  la avenida

Monforte  del  Cid, pereció  en  se-  del  Padre’ Esplá,  frente  a  “Mon
cldent.e  de  triS Leo Julio Rico  %s  temas”,  eg  produjo  una  colisión
t.r,  de  43  año.,  vecino  de  No  .  entre  un turia  y  la. mnotocicicta
velda.  El  accidente,  que  tuvo la-  que conducta el  joven. AigéI  San
gar  a  las  3’45 de  la  mnadrugadL  Mago  Gezves  Santonja,  de  21
se  produjo en  el  Itilémetro 390 de  años;  domiciliado  e’n Pérez  ‘MI
¡a  carretera  nacional  de  Yladrid,  das,  8. .  El  motorista,  resulté  con
en  término  de  Menforte,  cuando  1estone.  gravísimas  y  fue  Insor
la  furgoneta  matrícula  A-78.447,  nado  ea. la Residencia  “20  de No
que  conducía la  víctima,  se  saltó  vienibre,  en  estado  de  coma,
de  la  calzada y  chocó  con  un  ár-  ‘hasta  ayer  a  las  8  de  la  mañana
bel.  ,  en  que talec16.

DESCUENTO’
lAN  TOLOME,$  ‘  POR:

I’%URCIA          RENOVÁCION
EXISTENCIAS

EL  SEÑOR

—  DII ‘ ANTINIO’ PEREZ 
QUE  FALLECIO EL IltiA DE  AYER; A LOS  69  AÑOS  ilE  EDAD  HAEJENIIO RECI
BUlO  LOS  SANTOS  SACRAMENTOS Y  LA  BENDICION  APOSTOLICA  DE  SU

.                             SANTIDAD,

‘          ‘  D11  E.  P.
SUS  AFUGIDOS  RIJOS,  IGNACIA  Y  CEFERINO PEREZ  GUILLEN  (taller

de.  motos);  HIJQS  PQLITICOS, FULGENCIO  INGLES  VELAZQUEZ  Y  FLOREN..
TINA  CERVANTES  CAVAS;  HERMANOS,  DOMINGO,  JOSE,  JOSEFA,  PILAR,
CARMEN  Y  FEDRO;  NIETOS,  HERMANOS POLITICOS,  TIOS,  PRIMOS  Y  DEMAS
FAMILIA,

suplican  una  Oración por  su  alma  y  agradecerán asistan  a  la  conducción del  cadáver,  que  ten
drá  lugar  hoy,. a  las  ONCE, desde  la  iglesia  parroquial  de  Santa  Florentina  (La  Palma),  donde
se  celebrará misa  de  corpore  insepulto  y  seguida rnent.e su  traslado  al  cementerio de La Palma, por
lo  que  les anticipan  su  agradecimiento.

Casa  mortuoria:  Los  Ingleses  (La  Palma),
La  Palma,  13 de enero de 1977




