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El próximo lunes comenzará el
programa Desayunos Saludables,
que, coordinado por la Concejalía
de Educación, se realizará en los
centros escolares del término
municipal, por parte del Colegio
de Farmacéuticos, en colabora-
ción con Carrefour que propor-
ciona la fruta, Puleva, que aporta
los productos lácteos, y la Aso-
ciación de Fabricantes y Expen-
dedores de Pan.

El programa se iniciará en el
colegio Antonio Ulloa, con la asis-
tencia de la alcaldesa, Pilar
Barreiro, junto al presidente del
Colegio de Farmacéuticos de la
Región, Prudencio Rosique, y la
concejal de Educación, María
Rosario Montero.

El programa Desayunos Salu-
dables se enmarca dentro del con-
venio que el Ayuntamiento de Car-
tagena firmó a principios de año
con el Colegio de Farmacéuticos
de la Región, con la finalidad de
ampliar los servicios y actuacio-
nes que estos profesionales ofre-
cen actualmente a la ciudadanía.

Su objetivo es enseñar al alum-
nado y por extensión al resto de
los ciudadanos, cómo se debe desa-
yunar correctamente intentando
devolver a esta comida la impor-
tancia que como primera ingesta
del día debe tener. Será desarro-
llada por el farmacéutico de zona,
el cual dará una pequeña charla
a los alumnos y posteriormente y
como sesión práctica, los alum-
nos degustarán un saludable desa-
yuno, que incluirá leche, fruta,
pan y aceite.

El primero de estos desayunos
saludables tendrá lugar a las diez
de la mañana, en el colegio Anto-
nio Ulloa, situado en la calle Enri-
que Martínez Muñoz, junto al
campo de fútbol Urbincasa.

La dieta de los niños

La puesta en marcha de esta ini-
ciativa fue consecuencia de un
estudio llevado a cabo por los far-
macéuticos de toda España, en el
que participaron 120.000 escola-
res, con edades entre 10 y 12 años,
en el que se demostró que la die-
ta de los niños españoles no es
todo lo saludable que se desearía.

Los principales errores detec-
tados son el escaso consumo de
frutas y legumbres, el olvido casi
total de las verduras, demasiada
carne, poco pescado, y exceso de
dulces y caramelos. Muchos niños
van al colegio sin desayunar y
recurren a cualquier producto de
bollería a media mañana.

Empieza la campaña
escolar sobre la
importancia del
desayuno saludable

SEMANA SANTA

Distinción para el
alcalde de Archena

El pasado 11 de noviembre el
presidente de la Agrupación del
Cristo de la Misericordia (cali-
fornios), Manuel Baños, entre-
gó el nombramiento de herma-
no de honor de dicha agrupa-
ción a Manuel Marcos Sánchez,
alcalde de Archena, como agra-
decimiento por la entrega del
bastón de alcalde de honor al
Santísimo Cristo de la Miseri-
cordia en el año 1987.

EDUCACIÓN

Debate sobre la
historia de la escuela

Hoy sábado, dentro del pro-
grama de la Concejalía de
Juventud Yayos y Zagales, diri-
gido a favorecer el diálogo
intergeneracional, se celebra-
rá una mesa redonda sobre la
historia de la escuela. El acto
tendrá lugar entre las 17 y las
19 horas. Será moderado por
Luis Puig Ibáñez y Erna Pérez
de Puig en la biblioteca Manuel
Puig del Barrio Peral.

OCIO

Feria infantil en el
parque de la Rambla

Dentro del programa de ani-
maciones infantiles que han
puesto en marcha las conceja-
lías de Cultura y Festejos para
promover la utilización del par-
que de la Rambla como nueva
zona de esparcimiento, este
domingo habrá una feria infan-
til con atracciones hinchables
a disposición de los más peque-
ños. La actividad tendrá lugar
a las doce horas.
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HOMENAJE. Entrega de la distinción al alcalde de Archena. / L. V.

¿Cómo estás?

No será el gordo de Navidad.
Pero te va a tocar seguro.

Además habla gratis los fines de semana durante 6 meses**.
¡Cómpralo ya!

Navidad:  *60€: válido para Tarjetas Vodafone activadas desde el 15/11/02 hasta el 12/01/03. Incluye 18€ iniciales + 6,01€ si se envía el cupón de datos debidamente cumplimentado + 5,99€ de saldo adicional (saldo adicional
en Canarias: 5,16€) + 30€ en mensajes cortos (200 SMS ya incluidos en el Menú de Degustación Vodafone, a consumir en los dos meses siguientes a la activación de la Tarjeta). **válida desde 15/11/02 hasta el 24/01/03. Consumo
mínimo de 15€ mensual entre el día 25 mes en curso y el 24 del siguiente. No acumulable a otras promociones. Fin de semana: Llamadas Vodafone-Vodafone nacional desde las 0h del Sáb. hasta las 0h del Lu., desde el 01/02/03
hasta el 27/07/03. Límite 150 minutos fin de semana (Sáb. y Dom. del mes correspondiente). Impuestos indirectos incluidos.

Pack Alcatel OT311

69€
 hasta 60€*

en consumo

Pack Siemens C45

89€
 hasta 60€*

en consumo

www.tiendafutura.es


