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La presión arterial,una cuestión de peso
Diagnosticar, tratar y controlar de forma correcta la hipertensión reduce y evita las

complicaciones cerebrovasculares y cardíacas

UNAS MUJERES OBSERVAN EL ESCAPARATE DE UNA PASTELERÍA, EN UNA IMAGEN DE ARCHIVO. / L.V.  

Bajo el lema «Tu presión arterial,
una cuestión de peso», la Socie-
dad Española de Hipertensión ha

celebrado la III Edición del Día del Hiper-
tenso.  En España se estima que del 25
al 30% de la población adulta padece

hipertensión. De esta cifra sólo el 50%
están tratados y únicamente una cuarta
parte de ellos están correctamente con-
trolados. Los costes anuales de la hiper-
tensión superan los 1.200 millones de
euros, 480 de los cuales son directamente

ocasionados por gastos de diagnóstico,
tratamiento e ingreso hospitalario, el res-
to son gastos indirectos por bajas y alte-
raciones, complicaciones e invalidez. La
obesidad está muy relacionada con la apa-
rición de la hipertensión.


