
LA VERDAD 
SÁBADO 7 DE OCTUBRE DE 1989 P A S A T I E M P O S 

I A FRASE 

«Los hombres son, 
por si mismos, 
capaces de todas 
las maldades». 

JOSEPH CONRAD, 
novelista inglés (1857—1924). 
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HORÓSCOPO 
ARIES (21-III al 20-1V). 

Tu poder recuperativo y 
de resistencia a las en­
fermedades te librará de 
contagios, aunque si no 
superas los constantes 

temores de sufrir dolencias habrá 
siempre un riesgo. 

TAURO (2I-1V al 21-V). 
Un nativo de acuario 
será de una gran ayuda 
para conseguir los idea­
les con que suefias a 
menudo. Pero no olvides 

tampoco abandonar tu propio es­
fuerzo. 

GEMINIS (22-V al 21-VI). 
Una sucesión de altos y 
bajos se perfilarán hoy 
en tu horizonte econó­
mico en los que no siem­
pre el esfuerzo invertido 

y la posición alcanzada permanece­
rán y concederán beneficios. 

CÁNCER (22-VI al 23-VlI). 
Trata de comprender 
cuáles son los aspectos 
difíciles del carácter del 
otro sin mezclar anti­
guos resentimientos. Y 

obra en consecuencia probando a 
acercarte más a él. 

LEO (24-VII al 23-VIII). 
Tus relaciones en gene­
ral favorecerán hoy tu 

íTTiíl P™P'° dinamismo, gene-
Í X M rando nuevos resortes de 
^ " " ' ' energía en tu personali-

POR M. JERICO 
LIBRA (24-IX al 23-X). 
' f¡¿' _} Propensión a sufrir do-

' f U T r lores o heridas en la 
/ Y / S cabeza, bien por acci-
• ' X ' ^ dente o agresión. Dis-

, -^-^ pondrás de un caudal 
casi inagotable de energía para 
llevar adelante tus propósitos. 

ESCORPIO (24-X al 22-XI). 
Complicaciones con tu 
pareja por un asunto de 
celos que podrían deri­
var en situaciones más 
graves de las previstas. 

Mala suerte en juegos de azar por 
lo que te aconsejo no jugar. 

SAGITARIO (23-XI al 22-XII). 
Tu principal enemigo 
hoy será el que te dejes 
llevar por un exceso de 
fantasía. Sería mejor 
que organizaras tu vida 

de modo que te amoldaras de forma 
más realista a tu medio. 

CAPRICORNIO (23-XII al 20-1). 
Como padres, estos na­
tivos tenderán a volverse 
algo criticones, tratando 
de fiscalizar constante­
mente todos los actos de 
aun pensando que lo 

dad y haciéndote mover en un clima 
de euforia. 

VIRGO (24-VIII al 23-IX). 
Ten en cuenta que lo 
más difícil es siempre el 
comienzo de algo y en 
tu caso no te podrás 
quejar porque será de lo 

más gratificante que pueda darse, 
ya que contarás con ayuda. 

sus hijos, 
hacen por su bien. 

ACUARIO (21-1 al 19-11). 
Sintonizarás bastante 
bien con los pensamien-

JILAJIM *°s de personas más jó-
| ! ^ ^ ^ venes que tú, con los 

CVIIUVVSI que tendrás necesidad 
de tratar. Deberás buscar la mejora 
económica a través de ellos. 

PISCIS (20-11 al 20-III). 
Te identificarás incons­
cientemente con una 
causa que tiene pocas 
posibilidades de salir 

-1 adelante, lo que te hará 
perder tiempo y dinero. Mejor ha­
rías en pensar de una forma más 
realista del mundo. 

FL MENÚ 

:L REFRÁN 

Patatas fritas al 
montón con salsa de 
tomate 

Ingredientes (para cuatro 
personas): Un kilo de patatas, 
aceite de oliva, sal, un kilo de 
tomates maduros, dos cebollas, 
un diente de ajo, dos pimientos 
rojos, una hoja de laurel, una 
cucharada sopera rasa de azú­
car, tres cucharadas soperas de 
aceite de oliva, perejil, orégano, 
pimienta y un vaso de vino tin­
to. 

Preparación: Se hace la sal­
sa de tomate primero. Se parte 
y pica la cebolla, el pimiento, se 
fríe lentamente en una cazuela 
o sartén y se le añade el ajo 
muy picado. 

Cuando se empieza a dorar 
se añade el tomate troceado, el 
azúcar, la sal, pimienta, oréga­
no y el vino tinto. Se tapa de­
jándolo hacer a fuego lento, 
machacando los tomates de vez 
en cuando. Se deja reposar un 
poco. 

En esta receta no se pasa por 

el pasa-puré. Se pelan y lavan 
las patatas, se secan con un pa­
ño. Se parten en rodajas finas y 
se fríen en abundante aceite. 

Cuando se les da la vuelta 
con la espumadera, se las ma­
chaca un poco para que queden 
en pelotón, no sueltas. Se sacan 
y se les añade la sal. 

Se ponen en una fuente y se 
sirven enseguida con la salsa de 
tomate sin pasar en salsera 
aparte. 

ELOÍSA ABAITUA 

«Cumple tu deber y 
no has de temer». 

I A ADIVINANZA 

Un enrollado 
colchón, bicho es de 
cuatro patas y en 
bostezos, campeón. 

FFEÑIERIDES 

1072.—Sancho II El Fuerte, 
rey de Castilla, es asesinado 
junto a las murallas de Zamo­
ra, por Bellido Dolfos. 

1571.—Batalla de Lepante, 
en la que el poder marítimo de 
los turcos fue abatido por la 
Liga Santa, formada por las 
notas de España, Roma y Ve-
necia, al mando de Juan de 
Austria. 

1813.—Guerra de la Inde­
pendencia: El ejército anglo-Iu-
so-español de Wellington pe­
netra en Francia en persecución 
del ejército francés. 

1841.—Sublevación militar 
en Madrid, frente al palacio 
real, dirigida por los generales 
Concha y León, para apoderar­
se de la reina Isabel II, que 
contaba 8 años. 

1849.—Muere en Baltimore 
el escritor norteamericano Ed­
gar Alian Poe. 

1865.—Revolución de negros 
en Jamaica: Inglaterra realizó 
una represión cruenta. 

1882.—España: Matilde 
Castells, primra investidura fe­
menina de Doctor en Medicina. 

1897.—Nace en Estella 
(Navarra) el aviador Julio Ruiz 
de Alda, uno de los tripulantes 
del «Plus Ultra» que atravesó el 
Atlántico Sur. 

1908.—La isla de Creta se 
anexiona a Grecia, tras ser un 
estado autónomo bajo la admi­
nistración de un comisario de 
las potencias europeas, desde 
1898. 

1914.—Nace Ramón Mer­
cader, agitador político español 
y asesino de León Trostki. 

CRUCIGRAMA 
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PEDRO OCON DE ORO 

HORIZONTALES.—1: Antropófago. Figuradamente, cálculos su­
persticiosos. 2: Que carece de moral. Cordero recién nacido. 3: Diosa hija 
del Sol, entre los antiguos egipcios. Dicese del vino parecido al jerez. 
Símbolo químico de la plata. 4: Río que pasa por Avila. Adverbio de 
lugar. 5: Nombre de letra. Denuncia. Nombre propio de mujer. 6: Se 
atreva. Labra la tierra. 7: Monja. Río del Sudán. 8: Monte del Nepal. 
Antigua capital de Persia, hoy en reuinas. 9: Palmípeda de plumaje 
blanco. Aceituna. Antiguo gorro militar. 10: Persigue con empeño. 
Adverbio de lugar y tiempo. 11: Símbolo químico del calcio. Coléricos. El 
río más caudaloso de Italia. 12: En femenino, estériles. Inundar. 13: 
Triviales. Ordinario. 

VERTICALES.—1: Lecho. Hembra del oso. El rey más impío de 
Israel. 2: Dueña. Célebre fabulista griego. Altar. 3: Adverbio de negación. 
Una de las cinco partes del Mundo. Símbolo químico del indio. 4: 
Decretos de un sultán. En femenino, que tiene sabor agrio. 5: Desciende. 
Expresado de palabra. 6: Aparte. Se atreviese. 7: Estado de inmovilidad 
de una nave. En la India, cantidad de cien mil rupias. 8: Nota musical. 
Artículo indeterminado. 9: Voz con que se expresa el; ruido de un golpe. 
Acuden. 10: Termina. Caminar. 11: Uno de los nombres del rinoceronte. 
Grado de elevación del sonido. 12: Bebida demiel y especias. Cabezas de 
ganado. 13: Artículo determinado. Asnos silvestres. Nombre de letra. 14: 
Monte al Sur de Irún. Superficies. Igual y semejante en todo. 15: Cuerda 
gruesa de esparto. Cerveza fabricada sin lúpulo. De la antigua 
Mauritania. 
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