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Rosa Franco en la exposicidén ‘Imaginarios fotograficos urbanos’, que el centro cultural Puertas de Castilla clausura hoy.NacHo GArcia

Historias de vida compartidas
contra la soledad

Centros municipales. Puertas de
Castilla y Los Dolores impulsan un
proyecto integral que aborda la
sensacion de aislamiento y en el que
han participado 4.900 murcianos

GEMA ESCOBAR

ejos de una mirada tnica asis-

tencial hacia las personas que

estan o se sienten solas, el pro-
yecto ‘Abrazando la soledad juntos’
estd desarrollandose en el munici-
pio de Murcia -y continuara hacién-
dolo hasta el 30 de junio— como la-
boratorio ciudadano de innovacién
sociocultural y comunitaria, un lla-
mamiento a la escucha, la participa-
cion y la creatividad sin determina-
cion por rango de edad o segmento
social. Bajo la coordinaciéon de la téc-
nico sociocultural Rosa Franco Pe-
legrin e impulsado desde los centros
culturales Puertas de Castilla, en
Murcia, y Los Dolores, en la pedania
homdénima, son mas de 4.900 per-
sonas las que han participado ya en
las 79 actividades desarrolladas des-
denoviembre del afio pasado. En ellas
han colaborado, y colaboran, expertos
en sociologia, antropologia, profesio-

nales de la salud, de la educacion, la
psicologia, el derecho, lafilosofia, la ar-
quitectura o el urbanismo.

«Los centros culturales son, en ba-
rrios y pedanias, espacios de encuen-
tro, escucha, didlogo y creacién con-
junta para trabajar la convivencia, que
cumplen una funcién primordial en
la sociedad y, por tanto, en lo que tie-
ne que ver con la soledady, reflexiona
Rosa Franco, quien afiade que la pro-
puesta, interdisciplinar e intergenera-
cional, combina foros de didlogo, ta-
lleres que permanecen abiertos a nue-
vas incorporaciones, exposiciones e
intervenciones en el espacio publico.
Ademas, el programa (enclavecultu-
ra.com) propone un recorrido colec-
tivo para explorar la soledad en sus
diferentes dimensiones: la soledad fér-
til, que conecta a la persona consigo
misma, y las soledades no deseadas,
COn Sus causas y consecuencias.

Este proyecto nace de una reali-
dad persistente y se alinea «con las
recientes estrategias nacionalesy re-
gionales frente a la soledad no de-
seada, reforzando el papel de la in-
tervencién cultural comunitaria
como via clave para la cohesién so-
cial y el bienestar», apunta Rosa Fran-
co. Segun el barémetro publicado en
2024 por el Observatorio Estatal de
la Soledad No Deseada, una de cada
cinco personas en Espafia se siente
sola. En cuanto a la soledad cronica,
soportada desde hace dos o mas
afios, alcanza al 13,5% de la pobla-
cidn; concretamente, dos de cada
tres ciudadanos que sufren soledad
viven esta situacion desde hace mas
de 2 afios, y un 59%, desde hace mas
de tres. Frente a estas estadisticas,
los centros Puertas de Castillay Los
Dolores apuestan por entender la
cultura, mas alld de la programacion
de eventos y su consumo en el ca-
lendario, como herramienta impres-
cindible para combatir el aislamien-
to social, como espacio de participa-
ciény pertenencia, expresién y cons-
truccién colectiva.

Articuladas entre si, son tres las
lineas de actuacion de ‘Abrazando la
soledad juntos: voces que se encuen-
tran, disefiadas como dialogos abier-
tos entre especialistas y ciudadania
para reflexionar sobre la soledad,
compartir saberes y generar pensa-
miento colectivo; talleres de crea-
cién y accién comunitaria, ideados
como espacios artisticos donde
transformar la experiencia de la so-
ledad en convivencia, creatividad y

vinculos comunitarios, y acciones
culturales en el espacio publico, que
incluyen tanto exposiciones artisti-
cas como intervenciones performa-
ticas para convertir la soledad en una
oportunidad de encuentro social.
La iniciativa municipal afronta,
entre el 14 de mayo y el 30 de junio,
una fase final en torno a la exposi-
cion‘Soleares, mirada colectiva cons-
truida por los alumnos de Fotogra-
fiay Joyeria de la Escuela de Arte de
Murcia. Ademas, la programacién se
expandira con la participacién acti-
va de jévenes y agentes sociocultu-
rales en una agenda que incluird pie-
zas escénicas, instalaciones, teatro-
foro, microteatro, poesia, rap, una
maratdn artistico-literaria, espacios
de didlogo y talleres de creacién de
fanzines y radio, entre otros.
Lainnovacién es una de las claves
del éxito de la iniciativa municipal,
para la que se han disefiado herra-
mientas metodoldgicas propias y se
han adaptado otras ya existentes.
Destacan el teatro-foro, que permite
generar un espectaculo no conven-
cional en el que el ptiblico ejerce de
actor y ciudadano critico; la bibliote-
cahumana, por la que personas ‘rea-
les’ comparten cara a cara sus histo-

Una de cada cinco personas
en Espaiia se siente sola,
segun los datos publicados
en 2025 por el barémetro
del Observatorio Estatal
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rias de vida como libros abiertos, con
el fin de desafiar estereotipos y pre-
juicios; la fotovoz, que combina fo-
tografia, narracién y didlogo, o los pa-
seos de la urbanista Jane Jacobs, en-
tre otros, que reivindican las calles
como espacios de convivencia y fo-
mentan la observacion directa para
repensar la ciudad a escala humana.

La soledad de los migrantes, de
los jévenes, en la discapacidad, du-
rante el duelo, en el entorno laboral,
de las personas sin hogar... Todas y
cada una de las aristas que arafian y
erosionan la sensaciéon humana de
plenitud y pertenencia encuentran
en‘Abrazando la soledad juntos’una
iniciativa, una actividad, un anclaje
sociocultural desde el que repensar
ellugar de cada quien en el mundo.

Entre las instituciones colabora-
doras con la Concejalia de Cultura,
de la que dependen los centros cul-
turales, se encuentran las universi-
dades de Murcia, Carlos Il (Madrid)
y Bérgamo (Italia), asi como el Insti-
tuto de Filosofia del CSIC, 1a Escuela
de Arte de la Region, los IES Miguel
de Cervantes, Ramon y Cajal y José
Planes, los servicios municipales de
Educacién, Discapacidad, Servicios
Sociales y Vivienda y la residencia de
mayores de San Basilio. Yjunto a ellas,
profesionales del hospital Morales
Meseguer y los centros de salud de
Santa Maria de Gracia y El Ranero,
ademas de organizaciones del tercer
sector como Cohousing, Te Necesi-
tas, Assido, Cruz Roja, Solidarios para
el Desarrollo, Teléfono de la Esperan-
za, Cruz Roja, Abeto y Murcia Acoge.

Contacto «real»

«Vine buscando una comunidad, un
sitio en el que estar y aprender, y he
encontrado un grupo majisimo de
compafieras en el que tenemos un
contacto real». Luz, una de las parti-
cipantes en el taller de ‘crochet’, defi-
ne laraiz misma del proyecto. Para el
dramaturgo José Ramoén de Moya,
que dirige el taller de teatro-foro, el
programa recoge las voces de todos
sus participantes en un ‘collage’ de
opiniones «que dificilmente se van a
dar en un taller estandar». Sus alum-
nos, entre los 18 y los 70 afios, explo-
ran a través de mondlogos e interven-
ciones qué significa para ellosla sole-
dad. Asi, para Sergio Gomez, «el rato
de los miércoles es una paradoja, por-
que estamos hablando de soledad
pero sirve para dejar de sentirte solo».

En el caso de David Lépez, tutor
de tercero de Primaria, el taller de
teatro-foro se ha convertido en fuen-
te de debates en clase, en una expe-
riencia «enriquecedora» por la que
ha examinado su relacién con ami-
gos y familia. Por su parte, Fernan-
do Vivancos llegd al programa «bus-
cando teatro» y se encontré con «algo
mas participativo», sorprendido por
la creatividad de sus compafieros a
la hora de escribir textos.

En esta disciplina destaca Lola
Aliaga, quien escribe relatos en los
que la soledad es tema recurrente.
«La sociedad tiene pendiente solu-
cionar este probleman, explica Lola,
quien tiene tres hijas adolescentes
en cuyo entorno «hay mucha gente
que se siente sola». Y no es para me-
nos: el 25,5% de lajuventud espafio-
la siente soledad, segtin el Observa-
torio Estatal.



