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DüIBeOSlOBERlJOTUDELÁ 
MEDICO - ODONTÓLOGO 

Estomatólogo de Sanidad Nacional. 
Consulta diaria, excepto sábados, 

previa petición de hora. 
PARKING GRATUITO 

Edif. Gran Hotel, C. Jara, 31-1.^ 
Teléfono 50 16 35. CARTAGENA 

iuecoN 
MEDICO ESTOMATÓLOGO 

Colegiado 193 
Calle Calvario, 33 - 1 . - B 
Teléfono (968) 83 35 62 

30100 ESPINARDO-MURCIA 

Oír. José -Ven tu ra 
^ Pérez Gonzá lez 

,)DENrAL MEDICO ODONTÓLOGO 

COL. MED. N? 5.223 - COL. ODONT. N.« 349 

Avda. Infante D. J. Manuel, Edlf. Tres Estrellas 

(Entrada por C/. Jorge Manrique, 1 • 2.- C). 
Teléf. (968) 343258 - 30011 MURCIA 

DR.MIGU[LA.MAIITINPEREA 
MEDICO ODONTÓLOGO 
Col. Médico n.°- 3.476. Col. Odontólogo 340 

Telf. consulta 529294. CARTAGENA 

Gran Vía. Tal. 597580 FUENTE ÁLAMO 

CONSULTA DE PERIODONCIA 
Dr. luán 6. VéUz Soldevila 

MEDICO ESTOMATÓLOGO 
PERIODONCISTA. N« Colegido 2.319 

Col. Odont. N» 221 
C/ Prolong. de Santa Catalina, B2. Centro 
Téifs. 21 19 54 - 21 41 24. Fax. 22 13 79 

D.P. 30.004 MURCIA 

CLÍNICA DENTAL 
SANTIAGO EL MAYOR 

Dra. Ana Rosaura Santana 
Médico Odontología • N^ Colegiado 292 

C/. P Í Q X I I , 13. Etlf.lVlenih.Tel.3417 50 

300012 SANTIAGO EL MAYOR (Murcia) 

Médico - Estomatólogo 
Colegiado Médico 213. Estom. 1.356 

POUCUNICO SAN CARLOS, ü. Miguel Hernández, s/n. 
Teléfonos 269277-269207.30011 MURCIA 

SANGONERA LA VERDE: C/. Del Pilar, 1-1.«C 

Teléfono 86 89 58 

DR. ]OSE flNTONIO 
LÜQÜE TORRES 

MEDICO ESTOMATÓLOGO 
Colegiado Números 639 -140 

CLÍNICA DENTAL 
Plaza del Rey, n.» 20, bajo 

Junto aparcamiento 
Tel. 50 68 08. CARTAGENA 

CENTRO DENTAI ZARANÍIONA 
C L Í N I C A D E N T A L 

Dra. W del Rosario Sáenz Yuguero 
Médico Estomatólogo 

CbL 5 0 4 3 - 3 1 7 
Avda. José Alegría. N^ 75. Tel . 235330 

Z A R A N D O N A - M u r c i a 

PARA ANUNCIOS 
EN ESTA SECCIÓN 

Teléfonos 62 82 15 
36 91 00 

SOBRE LOS DIENTES 
No cabe duda de que la boca está preparada para masticar los alimentos 

que cada día ingerimos, y que éstos repercuten sobre la misma de dos maneras: 

Una por vía general, es decir que lo que comemos es aprovechado por la 
boca para su desarrollo. Y no tan sólo a los que respecta al principio inmediatos: 
hidratos de carbono, lípidos y proteínas, sino también, y muy especialmente en la 
boca, el calcio, fósforo, flúor y demás minerales y oligoelementos así como a vita­
minas, todas ellas contenidas fundamefitalmente en las frutas y verduras frescas, 
vegetales y legumbres, leche, fresas, huevos. Una alimentación equilibrada que 
contenga todos estos elementos hará que se desarrolle y se mantengan perfecta­
mente nuestros dientes. 

La otra es por vía local, es decir que lo que comemos se pone directamente en 
contacto con nuestros dientes, en primer lugar, y esto influye sobre los mismos. 

Así, si nuestra alimentación es muy rica en hidratos de carbono, sobre todo en 
pastas y en masas dulces y pegajosas, aumentará el número de caries por super­
ficie dentaria, yo que estas sustancias se descomponen dando lugar por una 
parte o ácidos qe atacan al esmalte y por otra sus productos de degradación 
sirve de alimento a bacterias que influyen también en la formación de caries. 

Son hábitos nocivos para la boca el comer dulces, chocolates o caramelos 
sobre todo entre comidas, pues no suele ir acompañado de un cepillado de dle-
nes que aliviaría la situación. También es nocivo no terminar las comidas de dien­
tes con verduras -en formo de ensaladas- o frutas frescas, máxime si no se toman 
a ninguna hora del día, pues así nunca ingerimos las vitamias y minerales que 
necesitamos. Tampoco es bueno tomar los alimentos muy cocinados, muy blan­
dos, pues estos dejarán más residuos que si se toman crudos o poco cocinados; 
nunca será lo mismo tomar una mermelada, que está hecha de de frutas, que los 
mismas frutas ingeridas frescas. Lo mismo que no se puede comparar un zumo de 
naranjas o de tomates con uno de lata o de tetrobick, ni incluso los mismas 
naranjas o los mismo tomates tomados o bocados. 

Hay que volver a nuestra dieta mediterránea, a nuestros potages, guisados, 
estofados, etc., a las comes tal cijol, no en forma de hamburguesas, croque­
tas..., a los pescados -sobre todo los azules- tan ricos en vitamina D, o las verdu­
ras frescas y a los frutas; no suplir estas nunca por pasteles y dulces y si es que 
estos tanto nos gustan, cepillar nuestros dientes perfectamente después de cada 
comida, para eliminar los residuos que puedan producir caries. 

D o s o j o s p a r a t o d a l a v i d a 

^;j;v CAMPAÑA DE PROTECCIÓN 
^ ^ OCULAR 

ASOCIACIÓN DE UTILIDAD PUBLICA 

Préstales atención y 

REVISIÓN 

•AGUSTÍN DE FOXA, 2 
•ALCALÁ, 44 
•ALCALÁ,50 . 
•ALCALÁ, 111 

• ALENZA (Estación de Autobuses) 
•BARCELO(Fuencarral) 
• BARQUILLO (Prin) 
• BRAVO MÜRILLO, 122 
• CAPITÁN HAYA (Juzgados plaza Castilla) 
• CARRERA DE SAN JERÓNIMO (Paseo del Prado) 
•CASTELLANA, 148 
•CONCHA ESPINA, 6 
•CONDEDEPEÑALVER,32 
•CONDEDEPEÑALVER,62 
•CUESTA DE SAN VICENTE 
• DIEGO DE LEÓN (Príncipe de Vergara) 
•DIEGO DE LEÓN (Velázquez) 
•EDUARDO DAT019 
•FERRAZ 
• FRANCISCO GERVAS (Hotel Meliá Castilla) 
•FUENCARRAL 
•GENERAL PERÓN, 12 
•GENERAL PERÓN, 24 
• GENERAL YAGÜE, 12 
•GLORIETA DE ATOCHA 
•GLORIETA DE BILBAO 
•GLORIETA DE EMBAJADORES 
•GLORIETA DE SAN BERNARDO 

H lí. 

m.p-'L ^V'^l^ 

Puntos de venta donde se puede adquirir 

La verdad 
•GOYA (Príncipe de Vergara) 
•GOYA (Velázquez) 
•GRAN VIA, 23 
•GRAN VIA, 24 
•GRAN VIA, 39 
•GRAN VIA, 54 
•GRAN VIA, 71 

• GUZMAN EL BUENO (San Francisco de Sales) 
•HILARIÓN ESLAVA, 2 
•HOTELVERGARA 
• JOSÉ ABASCAL (Castellana) 
•JUAN BRAVO 44 

•MAYOR, 5 
•ODONELL (Príncipe de Vergara) 
•ORENSE, 44 
•0RTEGAYGASSET12 
•ORTEGAYGASSET,22 
• PADILLA, 1 
•PASEO DE LA CASTELLANA, 40 
•PASEO DE LA FLORIDA (Estación Renfe) 
•PASEO DE LAS DELICIAS 
•PASEO INFANTA ISABEL, 1 
•PASEO DE RECOLETOS 
•PLAZA ALONSO MARTÍNEZ (Sagasta) 

•PLAZA AUGUSTO FIGUEROA 
•PLAZA COMANDANTE ZURITA 
•PLAZADE CALLAO 
•PLAZADE CIBELES (Paseocentral) 
• PLAZA DE CIBELES (Paso subterráneo) 
•PLAZA DE COLON, 2 
•PLAZA DE CUATRO CAMINOS 

(Santa Engracia) 
'PLAZA DE CUZCO (Hotel Cuzco) 
•PLAZADE FELIPEII 
•PLAZA DE MANUEL BECERRA 
•PLAZA DE MONTERA 
•PLAZA DE LA OPERA (Esquina Arenal) 
• PLAZA DE LA OPERA (Palacio Música) 
•PLAZA SÁNCHEZ BUSTILLO 
•PLAZA SANTO DOMINGO 
•PRINCESA, 23 (Hotel Meliá Princesa) 
•PRINCESA, 54 (Corte Inglés Princesa) 
•PRINCIPE DE VERGARA, 135 
•PRINCIPE DE VERGARA, 210 
•PRINCIPE DE VERGARA, 248 
•PUERTA DE TOLEDO (Hotel Toledo) 
•PUERTA DEL SOL, 8 
•PUERTA DEL SOL, 10 
•PUERTA DEL SOL, 13 
•PUERTAS DE ALCALÁ 
• R Í O S ROSAS (Agustín de Betancourt) 
•SERRAN0108(EmbajadaEEUU.) . 




