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EFE LONDRES

Tomar la píldora anticonceptiva
por un corto periodo de tiempo
reduce las posibilidades de con-
traer cáncer, pero su consumo pro-
longado puede aumentar los ries-
gos, según un estudio publicado
en la revista British Medical Jour-
nal. El análisis ha sido hecho por
expertos de la Universidad de
Aberdeen (Escocia) y es conside-
rado uno de los más detallados
sobre el anticonceptivo oral, lan-
zado en 1961.

Los investigadores concluyeron
que las mujeres que tomaron la
píldora por poco tiempo tenían un
doce por ciento de reducción de
desarrollar cáncer uterino, de ova-
rio y de recto.

Pero la investigación encontró
que la minoría de mujeres que
tomó la píldora durante más de
ocho años tenía un riesgo impor-
tante –un 22 %– de desarrollar
todas formas de cáncer, en parti-
cular el uterino. Según el profesor
Philip Hannaford, que encabezó el
estudio en la citada universidad,
señaló que las conclusiones del aná-

lisis tranquilizará a las mujeres y
sus médicos.

Los académicos analizaron
datos clínicos de 46.000 mujeres,
casadas o en relaciones estables
y con una edad promedio de 29
años, que en 1968 aceptaron tomar
parte en esta larga investigación.

La salud de estas mujeres fue
seguida de cerca hasta el año 2004,

mientras que quedó registrado
cualquier tipo de cáncer que desa-
rrollaron en ese periodo de tiem-
po.Así, los profesores de la Uni-
versidad de Aberdeen analizaron
estos datos acumulados, que
corresponden a un periodo de 36
años, para llegar a las conclusio-
nes.

Trescientos millones
Cien millones de mujeres  en todo
el mundo toman la píldora todos
los años. Se estima que más de
trescientos millones de mujeres
han tomado el anticonceptivo oral
desde su lanzamiento en 1961.

La organización benéfica Breast
Cancer Care, que ayuda a las muje-
res con cáncer de mama, saludó
este estudio.« Las conclusiones de
este estudio serán bienvenidas por
miles de mujeres en el Reino Uni-
do que han usado, o están actual-
mente usando, el anticonceptivo
oral», dijo Maria Leadbeater, enfer-
mera de la citada organización. «Al
hablar con las mujeres a través de
nuestra línea telefónica de ayuda,
sabemos de la ansiedad que la píl-
dora causa», añadió.

Su consumo prolongado puede aumentar los riesgos, según un estudio

Tomar la píldora por un corto
periodo de tiempo reduce las
posibilidades de tener cáncer
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Esqueleto de neandertal (i) junto a uno de un hombre moderno. 

Aunque sigue siendo un misterio qué provocó la desaparición de los
neandertales, al menos una de las principales teorías ha sido descar-
tada: el cambio climático no tuvo la culpa. A esta conclusión ha llega-
do un equipo internacional de investigadores, entre los que se encuen-
tra Isabel Cacho de la Universidad de Barcelona, después de analizar
tres posibles momentos de la desaparición de esta especie.

El cambio climático no 
acabó con los neandertales

M. BALÍN MADRID

El ministerio de Sanidad y Con-
sumo presentará un plan a las
Comunidades Autónomas que
endurecerá los controles de los
productos importados. El gabine-
te de Bernat Soria busca una
«mayor implicación» de las auto-
nomías, encargadas de inspec-
cionar estos artículos, tras que-
dar en entredicho los mecanismos
de supervisión.

En su comparecencia ante la
comisión de Sanidad del Congre-
so de los Diputados, Bernat Soria
descartó una modificación de la
Ley Antitabaco, como se había
atrevido a aventurar hace unos
días la consejera de salud de Cata-
luña. «Hay que dar tiempo para
evaluar sus efectos, por lo que des-
carto un cambio legislativo en el
corto y medio plazo», sentenció.

La polémica había surgido ante
la posibilidad de que Sanidad
extendiera la prohibición de
fumar a los locales de menos de
100 metros cuadrados, que ahora
pueden elegir ser libres de humo
o permitir el consumo de tabaco.

A este respecto, Soria conside-
ró que «queda mucho por avanzar
en su desarrollo» y señaló que, de
momento, los resultados avalan
la ley, al recordar que en su pri-
mer año de vida han dejado de
fumar 750.000 personas mayores
de 18 años y a finales de año se
espera alcanzar el millón.

Soria no ampliará 
la Ley Antitabaco y
cree que a finales de
año habrá un millón
menos de fumadores

EP MADRID

Las personas que tengan a su
cargo un familiar en situación
de dependencia serán dadas
de alta en la Seguridad Social,
como cuidadores informales,
previsiblemente el próximo
mes de octubre, según avan-
zó esta ayer el ministro de
Trabajo y Asuntos Sociales,
Jesús Caldera, en el pleno del
Congreso.

En respuesta a una inter-
pelación del diputado Carles
Campuzano (CiU), el ministro
aseguró que el desarrollo de
la Ley de Dependencia toma-
rá «velocidad de crucero» con
el comienzo del otoño ya que,
también en octubre, se firma-
rán los convenios con las
comunidades autónomas que
permitirán ofrecer las presta-
ciones económicas a los depen-
dientes en situación más gra-
ve. Los datos,indican que las
comunidades autónomas han
valorado a 150.000 personas en
situación de dependencia, lo
que supone el 75% de los
200.000 grandes dependientes
estimados en España.

Por otra parte, Caldera indi-
có que las administraciones
autonómicas ya han informa-
tizado los datos de 78.535 per-
sonas, de las cuales 15.000 han
sido resueltas ya de manera
favorable.

Los cuidadores
de familiares
dependientes
serán dados de
alta en octubre

AGENCIAS MADRID

Como cada año, la organiza-
ción internacional ha publi-
cado la Lista Roja de especies
amenazadas. Tiene 16.306
entradas. Pero quizás más
importante que el número de
especies –una cifra siempre
sometida a revisión– lo rele-
vante es compararlo con el
total de especies estudiadas.
Éstas son 41.415. En otras pala-
bras: una de cada tres especies
de la Tierra, de las que hay
suficiente información, está
en peligro de extinción.

La lista contiene 200 espe-
cies más que el año pasado.
Pero tal y como señala Craig
Hilton-Taylor, el gestor de la
lista: «sabemos que la estima-
ción es por defecto. Realmen-
te sólo echamos un vistazo a
la punta del iceberg desde el
punto de vista de las especies
de las que la Ciencia tiene
conocimiento».

Hasta ahora, la UICN tiene
constancia de la desaparición
de 785 especies; y a otras 65
sólo se las puede encontrar en
cautiverio o cultivo. Según la
organización, están en peligro
de extinción uno de cada cua-
tro mamíferos, una de cada
ocho aves, un tercio de los anfi-
bios y el 70% de las plantas.

16.306 especies
se encuentran
en peligro 
de extinción

VICENTE ÁLVAREZ ARECES
PRESIDENTE DEL PRINCIPADO

«El museo trabaja
por la superación
del odio, la violencia
y la intolerancia»

LOS DATOS

F El Museo del Holocausto de
Jerusalén fue inaugurado en
1953, por una ley del Parla-
mento israelí, bajo el nombre
de Yad Vashem’ Fue remode-
lado el 15 de marzo de 2005
coincidiendo con el 60º ani-
versario del fin de la Segunda
Guerra Mundial.

F Alberga objetos que testimo-
nian  la vida judía antes y des-
pués del exterminio nazi, varios
monumentos conmemorativos,
un museo histórico, un archivo
central, y un centro de investi-
gación y documentación.  

F Acoge la Escuela Internacio-
nal de Estudios del Holo-
causto. 

F Su web es www.yadvas-
hem.org
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