imos después, bordean-
hsta en direccidn a levan-
ta llegar al impresionan-
de formidable torre, des-
de se dominan fabulosas
il mar, que siempre cam-
nos ofrece cada dia

distinttos matices de textura,
aspecto y color.

Por tltimo, descendemos del
faro por su lado este y pasea-
mos la amplia playa de levante,
abierta en toda st extensién al
mar, y vigilada de Iejos por la

isla Grosa.

Pero se nos hizo la hora de
sentarse a la mesa y reponer las
fuerzas tan placenteramente
perdidas en el paseo mafanero.
Tampoco en este aspecto nos va
a defraudar Cabo de Palos. Su
sabrosa oferta gastrondmica se
fundamenta principalmente en
¢l espléndido pescado que se
captura en su entorno. Pescado
que adernis se sabe preparar en
su punto de plancha, fritura,
ete. Igualmente destacables son
las sopas de pescado, los salazo-
nes, el chanquete, etc. ‘Ahora
bien, por encima de cuanto an-
tecede, en Cabo de Palos se ela-
boran excelentes arroces al cal-
dero, ante los cuales hay que
rendirse con golosa humildad y
saborearlos con pausa. ~

Ei Mosquki, Miramar vy La
Tana, son tres restaurantes tra-
dicionales de la localidad donde
se pueden degustar con garan-
tia pescados y calderos. A ellos
se unid hace ya algiin tiempo
El Pez Rojo, a cuya direccion
hay que reconocerle muchas
ganas de hacer las cosas bién, y
donde cada dia s¢ come mejor.

Palos.

LA VERDAD
Vista de Cabo de

Monteagudo.
Evoluciéon continua

ace aproximadamente tres afios que este

local dejd de ser- el clasico merendero de

escasa y conocida oferta, para convertirse

en un restaurante de notabile cocina v bue-
nas hechuras en general.

Fl espiritu inquieto de Juan Lax, su propietario,
ha propiciado esta muy positiva transformacion,
.que nos permite hoy contar con una opcién mds,
dentro de le que podriamos llamar nuestra restau-
racién de primer nivel.

En esta casa pude degustar por vez primera, las
vieiras al estilo de la ria de Arosa, es decir, sin
limpiar previamente al animalito y cocinéndolo por
tanto con su higade intacto, Este 6rgano es el que
concede a la vieira su auténtico sabor a mar, del
que no se debe prescindir como peneralmente se
hace, en aras de una limpieza tan initil come
negativa para su sabor, Es obvio que todo lo antedi-
cho sflo ¢s vilido si las viciras degustadas de tal
guisa son extremadamente frescas.

Con tal recuerdo en el paladar volvi al Montea-
pudo la semana pasada y pedi las citadas vieiras.
Para mi desgracia, no habia ese dia, pero Juan Lax

R

me ofrecié a cambio unas zamburifias frescas, coci-
nadas en caliente con un poquito de aceite de oliva
y unos pranos de pimienta negra. Sencillamente
deliciosas, hasta tal punto, que ahora, la eleccién
entre vieiras y zamburifias se ha convertido para mi
en tema ciertamente complicado.

Ademias de estas preparaciones, es de justicia
destacar, entre otras especialidades de la casa, la
espléndida Vichyssocise, las berenjenas con salsa de
champifiones, ¥ una lubina a la salsa de mostaza,
realmente lograda, si bien pienso que de estar la
salsa en cuestibn algo mas fluida, el plato afin
mejoraria. :

A la hora de los postres, el goloso dispone en el
«Monteagudo», de un dulce abanico de posibilida-
des, suficiente para su disfrute, del que es obligado
resaltar, los «Nidos de fresas con crema de pasas de
corintos y la «Crema de café sobre teja de almendra
y chocolate calientes, verdaderamente exquisitos.

Los detalles

Son buenos:
@ El punto de cocina en general.

® La evolucién positiva de 1a casa en todo

sentido.

- Y podrian ser mejores:

© Si el servicio entre platos fuese més rapido.
o

Si se calentasen los platos de determinadas
elaboraciones.

PLATA sere [

la Serie'll.

Con un valor creciente,

Siete monedas en plata para

Elestuche de cinco monedas,
el "doble § regfes”

vel famose “cincuentin”
(73 mm. de didmetio),

‘ Belleza v tradicidm

k- : numismaica, Una gran
mnversién con el valor
anadido g b4 ﬁ_(_'swrig. .
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