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La verdad

Publicidad y dietas

La Seccién de Psiquiatria Infantil y
Juvenil de Barcelona sefiala en un
estudio que en uno de cada cuatro
anuncios de las revistas femeninas

mds leidas por mujeres se invitaba |

directa o indirectamente a adelga-
zar, verificando que la penetracién
de estos mensajes era predominante
en mujeres de 14 a 24 afios de edad,
de clase media y alta, que residian
en poblaciones de mas de 200.000
habitantes; ¢s decir, la propaganda
pro-adelgazamiento alcanza con
preferencia a la poblacién con mis
riesgo de anorexia nerviosa. En
dicho estudio se seiiala ademas que
un 40% de las adolescentes y j6ve-
nes de Barcelona reconoce sus dese-
os de adelgazar ante anuncios que
invitan a hacerlo. Un estudio com-
plementario permitié constatar que
las pacientes anoréxicas no se dife-
rencian de esa poblacién en térmi-
nos cualitativos sino simpilemente
tienen mas interiotizados los men-
sajes pro-delgadez promulgados
socialmente.

Genoma humano

El Proyecto Genoma Humane inicia-
do en el afio 1.988 consiste en la
determinacién e identificacién del
mapa genético de los seres huma-

nos. Las investigaciones tienen

como objetivo describir los alrede-
dor de 100.000 genes que compo-
nen nuestra dotacion hereditaria y
que se encaigan de transmitir de
una generacion a otra las caracteris-
ticas individuales y de especie,
influyendo en el crecimiento, el
desarrollo y las enfermedades. Este
amplio objetivo se espera que con-
cluya hacia el afio 2005. En la
actualidad ya se ha logrado identifi-
car genes que se relacionan con
patologias tales como la fibrosis
quistica, los cinceres de mama y de
colon y la Corea de Huntington,
Han sido identificados los ¢ompo-
nentes genéticos de casi 800 de las
mds de 4.000 enfermedades que se
COnOQcern.

Temperatura e infarto

Segiin un informe publicado en la
prestigiosa revista The Lancet ¢l fac-
tor térmico es un elemento de ries-
go en la aparicién de infartos de
miccardio. Temperaturas extremas,
va sea muy altas o muy bajas
aumentan la aparicion de la enfer-
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FUENTE: MINISTERIO DE ASUMTOS SOCIALES

medad coronaria. Se ha comproba-
do que seis grados mds de tempera-
tura ambiente hace crecer en un

66% mas la posibilidad de sufrdr un
infarto de miocardio v en un 20%
la de padecer una enfermedad coro-

naria. El mecanismo desencadena-
dor de estos fendmenos por parte
de la temperatura no se comnoce

muy bien aunque hace sospechar
que tenga que ver con la regulacién
del “termostato” regulador de la
ternperatura interna del organismo,
que no tendria capacidad de adap-
tarse con facilidad a dichos extre-
mos térmicos, fendmeno especial-
mente agravado en los ancianos,
que s0m menos capaces de regular
la temperatura de sus cuerpos para
responder a cambios climéticos.

Yogur preventivo

El Centro Médico judio de Long
Island ha manifestado que segtin
una investigacién realizada por su
equipo médico el riesgo de contraer
infecciones por hongos es hasta tres
veces menor si en la dieta que se
ingiere diariamente existe un con-
sumo continuado de yogut. El estu-
dio comprobd que la administra-
cién de 250 gramos at dia de yogur
redujo la incidencia de las infeccio-
nes micoficas.

Trabajo y lumbalgias

Los pacientes diagnosticados de
lumbalgia aguda que contindan sus
actividades ordinarias dentrc de
unos limites aceptables de dolor tie-
nen un proceso de recuperacion
mucho mds rapide y aceptable que
aquellos que reposan en cama o
realizan ejercicios de espalda. Estos
son los resultados que ofrece el
estudio realizade por el Departa-
mento de Bioestadistica y Epide-
miologia de Salud Ocupacional de
Helsinki, que encontré dates favo-
rables en los que seguian su jomada
habitual en los parimetros tales
como la duracion del dolor, intensi-
dad, flexién lumbar y capacidad
para trabajar. La recuperacion fue
mas lenta entre los que realizaban
1epOso en cama.

5% de esperanza

Se ha cifrado en un 5%, segln el
profesor David Ho, el nimezo de
infectados por el virus V.L.H. que
no llegan a desarrollar la enferme-
dad. Estos pacientes, que han sido
denominados como infectados no
progresores, abren una via de espe-
ranza en la basqueda de una posi-
ble solucién al problema del Sida.
El hallazgo del mecanismo que
impide la progresién de la enferme-
dad en estas personas facilitard sin

-duda alguna el conocimiento de la

naturaleza de la enfermedad y su
postetior tratamiento.
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