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Vivir solo es cada vez más fre-
cuente, hasta el punto de que los
hogares con un único habitante
se han triplicado en los últimos
veinte años. Sin embargo, esta ten-
dencia es menos acusada en la
Región de Murcia, que ostenta la
tasa más baja de toda España de
viviendas unipersonales.

Los datos del Instituto Nacio-
nal de Estadística revelan que sólo
un 16,6% de las viviendas mur-
cianas son habitadas por una sola
persona, cifra que se eleva hasta
el 24,9% en Baleares. Pese a que
los hogares unipersonales son
menos frecuentes en la Región, lo
cierto es que se han triplicado al
mismo ritmo que en el resto de
España.

Las personas mayores de 65
años, sobre todo las viudas, son
las protagonistas de las casas habi-
tadas por una sola persona. Los
expertos achacan esta circuns-
tancia a que actualmente el cobro
de una pensión les permite tener
autonomía y mantener su inde-
pendencia, en lugar de vivir con
sus hijos como ocurría de forma
mayoritaria hace dos décadas.

El aumento de las rupturas de
parejas y de los divorcios también
ha tenido mucho peso en el espec-
tacular aumento de los hogares
unipersonales constatado por INE,
cuyo delegado provincial en Mur-
cia es Arsenio Lasheras. La mayo-
ría son mujeres, ya que los hom-
bres tienden en mayor medida a
contraer segundas nupcias. Los
cambios en las costumbres socia-
les y la fuerte caída de la natali-
dad registrada en la última déca-
da también han contribuido al cre-
cimiento de los hogares
unipersonales.

De dos en dos
Hace 20 años, en las viviendas
españolas vivía una media de
cuatro miembros. En la actuali-
dad, la cifra se ha rebajado a 2,8
miembros por casa. El modelo de
hogar más abundante es el habi-
tado por dos personas (el 25%),
seguido por los de tres (21%) y los
de cuatro (21,4%).

En total, son más de tres
millones los españoles que viven
solos; las viviendas con un habi-
tante ya suponen una de cada
cinco, y también se ha reducido
mucho el número de personas
por cada domicilio.

Si Murcia está a la cola de los
hogares unipersonales de Espa-
ña, el país también continúa por
debajo de la media europea. Los
datos de la oficina estadística de
la Unión Europea (Eurostat) reve-
lan fuertes diferencias en la
estructura de los hogares entre
el Norte y el Sur de Europa. Los
países meridionales, como Italia,
donde pesan más los lazos fami-
liares y los modelos tradiciona-
les, presentan el menor porcen-
taje de hogares unipersonales.

La Región registra la 
tasa más baja de España
de hogares ocupados 
por una sola persona

Arsenio Lasheras. / JUAN LEAL

En Baleares casi el
25% son hogares
unipersonales, y en
Murcia el 16,6%

El aumento de
divorcios y la caída de
la natalidad han
acelerado la tendencia
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M. DE LA VIEJA CARTAGENA

Tiene 45 años, pero ni se ha ido
de la casa familiar, ni parece tener
intención de hacerlo. Juan Diego
Sánchez Vega hace tiempo que
terminó sus estudios de Medici-
na. Quiso ser médico como su
padre, pero le frenó tener que
pasar por el examen MIR. «No le
vi sentido a pasarse cuatro años
como médico interno residente y
luego encontrarme sin plaza fija».

Como alternativa, buscó otras
salidas laborales, y actualmente
es delegado de una empresa de
productos químicos, un empleo
que no le proporciona los recur-
sos económicos necesarios para
comprar su propio piso y ser
independiente.

Tampoco le atrae la idea de
pagar un alquiler o compartir
un piso, ya que cree que «como
en mi casa, con mi madre, no voy
a estar en ningún sitio». Duran-
te su etapa de estudiante probó
la experiencia de vivir fuera del
hogar familiar, y encuentra que
es difícil la convivencia cuando

tienes que compartir piso con
otros compañeros.

Juan Diego es el mayor de tres
hermanos. Los otros dos, un chi-
co y una chica, ya están casados
y viven por su cuenta. Su madre
es viuda, y según Juan Diego, para
ella tenerlo en casa no es ninguna
molestia, sino una excelente com-
pañía. «Yo le suelo ayudar en casa,
no soy ninguna carga; arreglo mi
habitación y echo una mano en
las tareas domesticas. Creo que
mi madre está mejor teniéndome
con ella», asegura convencido.

Tampoco tiene demasiada pri-
sa por crear su propio hogar, y
opina que sería bueno que la
administración se preocupase
más de facilitar una mayor esta-
bilidad laboral a los jóvenes.
«Hay demasiados contratos basu-

ra, y cuando no tienes un buen
acuerdo de trabajo, no puedes ir
a un banco a pedir un préstamo,
ni puedes acceder a la compra de
una vivienda».

A este médico, la vida que lle-
va en su casa le resulta cómoda:
cuando logra reunir algunos aho-
rrillos, los emplea en hacerse un
viaje, y entre escapada y esca-
pada lee toda la literatura que
cae en sus manos sobre rutas
turísticas.

Juan Diego tiene además otras
aficiones, como el gran entusias-
mo por el mundo de las cofradí-
as. Pertenece a la del Amparo, y
suele asistir a charlas nazarenas
y demás actividades vinculadas
con las procesiones. Por el
momento Juan Diego se siente
bien, sin prisa por irse de casa.

«Como en mi casa y con mi
madre, en ningún sitio»

EN EL SOFÁ. Juan Diego Sánchez, en el sofá de la casa de su madre, donde reside. / JUANCHI LÓPEZ/AGM

«Yo ayudo mucho y
no soy una carga;
arreglo mi cuarto y
echo una mano»
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Juan Diego Sánchez
tiene 45 años y
pocos planes de
independencia
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Abren al público la Muralla Púnica y el centro
de interpretación turística del Parque Torres
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La agrupación california Virgen del Rosario
se pronuncia en contra de la guerra de Irak
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EURODIRK 2000, S.L. Apdo. 161 - 03190 PILAR DE LA HORADADA. Alicante (España). Tel. y Fax: +34 96 535 28 11 • e-mail: eurodirk2000@terra.es  – www.laskalendas.com

CHALETS ADOSADOS desde: 155.000 €. + IVA
CHALETS INDEPENDIENTES desde: 195.000 €. + IVA

A 20 minutos de Altorreal, Campos de Golf.

Nueva urbanización en Fortuna,
junto a los Baños.Construye:

Mod.: JAZMÍN – 195.000 + I.V.A.

F O R T U N A  ( E L  C A S T I L L E J O )  •  M U R C I A  •  E S P A Ñ AF O R T U N A  ( E L  C A S T I L L E J O )  •  M U R C I A  •  E S P A Ñ A


