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tan las pautas reproductivas de 
la población autóctona de Espa-
ña», explica Marcos Alonso Bote, 
investigador y profesor de Socio-
logía en la Universidad de Mur-
cia, quien considera que, hasta la 
fecha, la población extranjera «ha 
evitado el desastre». El investiga-
dor reflexiona además sobre el 
enorme reto que supondrá para 
la atención a los ancianos el re-
emplazo generacional por las fa-
milias de uno, dos o ningún hijo. 

La conciliación laboral y fami-
liar es otro desafío crítico para las 
familias numerosas, que tienen 
que hacer malabarismos para 
atender las distintas necesidades 
y actividades de sus hijos. «Es 
complicadísimo. En nuestro caso, 
no hubiera sido posible sin las 
abuelas, que nos han ayudado mu-
chísimo», agradece Cristina Acos-
ta. Con su marido, José Andrés Se-
rrano, son padres de tres hijos: 
Sergio, Vega y Sandra. La familia, 
que reside en El Algar, es cons-
ciente de que despierta curiosi-
dad entre otras: «En estos tiem-
pos, la gente se queda ‘a cuadros’; 
te miran raro, o te preguntan qué 
religión practicas, algo que en 
nuestro caso no ha tenido ningu-
na incidencia», relata Cristina, 
quien, después de superar los años 
más complejos de crianza, es feliz 
de ver su casa «llena de vida». 

Si atender a los trabajos y los hi-
jos a la vez es arduo, encajar en el 
horario con las extraescolares y 
aficiones  de los niños eleva el ni-
vel. Laura Úbeda y su marido lo 
consiguen con templanza, ayuda 
familiar y humor. «Tenemos un 

grupo de WhatsApp llamado ‘ca-
rrusel deportivo’. Como mis cua-
tro hijos juegan al fútbol en distin-
tas ligas, a cada uno le toca parti-
do en un pueblo diferente de la Re-
gión, y es imposible. Cuando los 
martes se publica el calendario de 
encuentros del fin de semana, lo 
pongo en ese grupo y los tíos se 
‘reparten’ a los niños», cuenta di-
vertida. Cuatro de cada diez fami-
lias numerosas entrevistadas con-
sideran, según el mismo estudio, 
que la mayor traba para tener más 
hijos en la conciliación. María José 
Rodríguez y Alberto Baeza Fernán-
dez también trabajan los dos, y a 
las actividades deportivas de los 
mayores, se añaden las que sigue 
la pequeña, Ángela, con Síndro-
me de Down. 

«La llevamos al fisio, a Assido... 
es complejo, pero la verdad es 
que somos muy felices con la lo-
cura y revolución que hay en 
casa». De ‘locura’ habla también 
Laura Úbeda: «Cuando nos dicen 
que es una locura tener cuatro 
hijos, pensamos que la locura ha-
bría sido no hacerlo». 

En la Región de Murcia, el nú-
mero medio de hijos por mujer 
se sitúa actualmente 1,19. Aun-
que la cifra pueda parecer baja, 
Murcia sigue siendo histórica-

mente una de las comunidades 
con la tasa de natalidad más alta 
de España, superando la media 
nacional, que está en 1,10 hijos 
por mujer, según los últimos da-
tos consolidados del Instituto 
Nacional de Estadística (INE) de 
2024. «En la Región sigue pe-
sando culturalmente la idea tra-
dicional de familia, y aunque su 
prevalencia es cada vez menor, 
se mantiene. El inconveniente 
es que aparece la figura de los 
‘abuelos sin vejez’», cuestiona 
la socióloga Lola Frutos Balibrea.  

En contra de la creencia po-
pular, no todas las familias nu-
merosas disponen de más recur-
sos que la media. El estudio  pu-
blicado por la Federación Espa-
ñola de Familias Numerosas hace 
poco más de un año traza un per-
fil de esos hogares. Sobre sus in-
gresos, destaca que el 48% de las 
familias numerosas viven con 
menos de 2.500 euros mensua-
les. De ellas, el 13% no supera los 
1.200 euros mensuales. Según 
los resultados de esa radiogra-
fía, en el 70% de los casos se tra-
ta de núcleos familiares com-
puestos por una pareja de entre 
36 y 45 años, formación univer-
sitaria, casados y con tres hijos 
en edad escolar. El grueso de los 
hogares con título de familia nu-
merosa, más de 33.000, son de 
categoría general (3 hijos). Poco 
más de 8.500 son de categoría 
especial, con cuatro o más.  

María José Rodríguez y Alberto 
Baeza con sus tres hijos, José Víctor, 
Alberto y Ángela, en la escuela de 
fútbol donde entrenan los dos 
niños, en Murcia.  JAVIER CARRIÓN/AGM

María José Rodríguez y Alberto Baeza Fernández  
 Padres de José Víctor, Alberto y Ángela 

«Siempre quisimos una familia 
numerosa; lo más complicado  
es la conciliación con el trabajo, 
pero luego es una alegría»

EXPERTOS

Lola Frutos Balibrea 
 Socióloga 

«En la Región 
sigue pesando 
culturalmente la 
idea tradicional de familia, 
aunque su prevalencia es 
cada vez menor»

Marcos Alonso Bote 
 Investigador y 
sociólogo en la UMU 

«Las segundas 
generaciones de 
migrantes adoptan las 
pautas reproductivas 
locales con los años»

 El ‘Cheque Familiar’.  Es la ayu-
da más conocida y se aplica como 
deducción en el IRPF. Para las fa-
milias numerosas de categoría 
general (tres hijos) es de 1.200 
euros al año. Para las de categoría 
especial (cuatro o más), de 2.400. 

 Facturas y vivienda.  El bono 
social eléctrico supone un 
42,5% de rebaja en la luz 
(57,5% si los ingresos son muy 
bajos). El bono social térmico 
es un pago único anual para 
ayudar con la calefacción (se 
concede automáticamente si el 
sistema es eléctrico). En el IBI y 
agua, casi todos los ayunta-
mientos de la Región ofrecen 
rebajas de entre el 20% y el 
90% en el recibo del IBI y tari-
fas reducidas de agua. 

 Educación y ocio:  Descuento 
del 50% o gratuidad total en 
matrículas de universidad, FP, 
exámenes de conducir y oposi-
ciones. Descuentos en los bonos 
de transporte. Las tasas del DNI 
y pasaporte son siempre gratui-
tas para todos los miembros. 

 La Consejería de Política So-
cial  concede subvenciones a fa-
milias para financiar parcial-
mente la asistencia de menores 
de 0 a 3 años a Centros de Aten-
ción a la Infancia y Puntos de 
Atención a la Infancia, por un im-
porte de 1,3 millones de euros. 

LAS AYUDAS

Gonzalo Sánchez Roca 
 Pte. de la Asoc. de 
Familias Numerosas 

«Las ayudas 
son pocas o 
ninguna; la cuestión no 
está en la agenda política, 
a pesar de la caída de la 
natalidad»


