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Loli camina por la calle junto a sus dos hijas. Pablo Vazquez / Fundacion ‘la Caixa”

DIA DE LA MADRE. La entidad contribuye al rendimiento escolar de los menores, facilitando la conciliacién laboral y personal

CaixaProinfanciafacilita refuerzo y recursos
educativos a las familias monomarentales

Fundacion‘la Caixa’
visibilizala fortaleza de
estas mujeres que sacan
adelanteasus hijos a pesar
desusituacionde
vulnerabilidad

MURCIA
Lydia Martin. En las familias mo-
nomarentales, la maternidad su-
pone todo un reto. Se trata de mu-
jeres que luchan cada dia por ofre-
cer el mejor futuro para sus hijos, sa-
candolos adelante pese a la situa-
cién de vulnerabilidad que afron-
tany superando escollos como la
falta de recursos o la soledad que
muchas veces sienten. En este con-
texto y en el marco del Dia de la
Madre que se celebrd ayer, Funda-
cién‘la Caixa' quiere visibilizar la
fortaleza de estas mujeres, que en-
cuentranayudaensudiaadiayel
desarrollo de sus hijos e hijas gra-
cias al programa CaixaProinfancia.
El proyecto atiende a nifios y ni-
fias y adolescentes de cerca de
43,000 familias de toda Espafia
que afrontan situaciones de vul-
nerabilidad, ofreciéndoles apoyo
educativo, social y familiar, para
que la falta de recursos no limite
sus oportunidades. Mas del 50%
son familias monoparentales y mas
de la mitad de los padres y madres
se encuentran en situacion de de-

sempleo, muchos de ellos sin re-
cibir prestaciones de ayuda. Entre
los padres y madres que forman
parte del programa, una mayoria
cuentan con un nivel educativo
bajo o muy bajo. Por ello, Caixa-
Proinfancia no interviene Unica-
mente con los menores, sino que
actliatambién sobre el entorno fa-
miliar, reforzando competencias
parentales y facilitando recursos
que contribuyen a mejorar la es-
tabilidad y el bienestar del conjun-
to de la familia.

En la Regién de Murcia, Fun-
dacién Cepaim es una de las ges-
toras de CaixaProinfancia, que se
encuentra mayoritariamente ma-
dres monoparentales con alta vul-
nerabilidad social y econédmica,
que asumen a diario y en solitario
la responsabilidad del cuidado y
la crianza, con el reto que supone
para la conciliacién laboral y fami-
liar. A esto se suman, en la mayo-
ria de los casos, empleos precarios
o inestables, redes de apoyo limi-
tadas y situaciones de aislamien-
to social. «Todo ello repercute tan-
to en su bienestar emocional como
en las oportunidades de desarro-
llo de sus hijos e hijas», indica Mi-
riam Illan Gonzalez, trabajadora
social del programa en Fundacién
Cepaim. Entre las principales preo-
cupaciones que canalizan, desta-
can las dificultades econdmicas
para cubrir necesidades basicas,

elaccesoaempleodignoy lacon-
ciliacion, ademas de la necesidad
de apoyo emocional, orientacién
en la crianza y espacios donde com-
partir experiencias con otras fami-
lias en situaciones similares.

Apoyo escolar

Otras preocupaciones se centran
en las relacionadas con el apoyo
escolar para mejorar el rendimien-
to académico o la falta de recur-
sos econdmicos en el hogar. En
este aspecto, CaixaProinfancia
ofrece refuerzo escolar por las tar-
des para reforzar sus habitos de
estudio y motivacién en torno a
la ensefianza. Loli es una de esas
madres que tiene que sacar ade-
lante a sus dos hijas, de 15y 22
afios respectivamente. Hace ya
una década que entré a formar
parte del programa, cuando, tras
separarse, se mudé de Santome-
ra a Beniajan, donde Cepaim tie-
ne su sede. Ambas han recibido
apoyo educativo en el programa.
Actualmente, su hija mayor estu-
dia una FPy la pequefia continta
asistiendo al programa, que su-
fre un trastorno en el desarrollo
del lenguaje. Va a refuerzo dos
dias a la semana, ademas de a ac-
tividades de ocio los viernes por
la tarde, como manualidades o
excursiones, y mantiene la asis-
tencia durante todo el afo, inclu-

so en periodos vacacionales.

«Para ellas, ha sido muy impor-
tante porque lo pasaron muy mal
después del divorcio y esto les ha
permitido avanzar con mucho
apoyo», indica Loli, resaltando
también la tranquilidad que su-
pone como madre recibir ayuda
en esa atencién y que pudieran
madurar también personalmen-
te, ser mas responsables y ganar
en independencia. «<Noté mucho
alivio, porque todo cambiay con
las nuevas tecnologias ella saben
mas que yo y eso hace que sea di-
ficil a la hora de ayudarlasy, re-
cuerda. Ademas, el programa tam-
bién ha mejorado su bienestar fa-
miliar, al ser participe de algunas
de las ayudas psicoldgicas que
han recibido sus hijas.

Su historia demuestra que, con
el apoyo de programas como Caixa-
Proinfancia, las madres con pocos
recursos como Loli, como muchas
de las que estan al frente de fa-
milias monomarentales, pueden
construir un camino de esperanza
para sus familias, incluso en las cir-
cunstancias mas dificiles, afron-
tando momentos duros, situacio-
nes de vulnerabilidad y soledad.

Continuo, cercano
y adaptado

El acompafiamiento de Caixa-
Proinfancia es continuo, cercano

y adaptado a las necesidades de
cada familia. En el inicio se reali-
za una entrevista y una valora-
cién individualizada que permi-
te a los profesionales disefiar una
intervencidén ajustada a cada si-
tuacion. Alo largo del programa,
se mantiene un seguimiento pe-
riédico, tanto con las madres como
con los menores, combinando es-
pacios grupales, como los talle-
res familiares, con atencidn indi-
vidual cuando es necesario.

No solo se abordan aspectos
educativos sino también emocio-
nales, sociales y familiares. «Bus-
camos generar un vinculo de con-
fianza que facilite que las familias
se sientan escuchadas y apoyadas,
promoviendo su autonomiay for-
taleciendo sus capacidadesy, se-
fiala la trabajadora social. Ademas,
trabajan en coordinacién con otros
recursos del entorno para daruna
respuesta mas completa y soste-
nida en el tiempo.

En definitiva, el programa per-
mite mejorar el bienestar de me-
nores y sus familias gracias a los
talleres que aportan competen-
cias parentales, habilidades edu-
cativas y espacios de apoyo mu-
tuo. «Llevar mas de una década en
el programa nos permite consoli-
dar una intervencion continuada
con las familias y hacer un acom-
pafiamiento integral», concluye
Miriam Illan Gonzalez.




