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Maria Valverde, en primer plano, una de las regatistas mas destacadas de la Regidn, surca las aguas del Mediterraneo en el Campeonato de Espafia Snipe.FvRm
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La vela femenina navega con
fuerza en la Region

Terreno conquistado. Con 161
licencias y una presencia
mayoritaria en categoria infantil,
vive su mejor momento de la mano
de figuras consagradas y promesas

OLGA LORENTE

I horizonte del litoral de la
E Region de Murcia ha dejado

de ser un espacio predomi-
nantemente masculino. En la ac-
tualidad, la vela femenina en la Re-
gidn vive un momento que no ad-
mite eufemismos: esta creciendo
con fuerza, ganando visibilidad y
consoliddndose como una de las
bases mas sélidas del deporte ndu-
tico regional. Si bien histéricamen-
te el nimero de varones ha sido su-
perior, la tendencia esta virando
con fuerza. Segiin explica Maria
Soto, directora técnica de la Fede-
racion Murciana, la situacion ac-
tual del sector femenino es de ple-

no auge: «Las mujeres estan de-
mostrando ser mas constantes en
este deporte y su participacién no
deja de crecer», confiesa.

Los datos respaldan esta percep-
cién. En estos momentos, la Region
cuenta con 161 licencias de compe-
ticién femeninas. Un dato revela-
dor se encuentra en las categorias
inferiores, donde la composicién
del equipo regional Infantil de este
afio esta formado mayoritariamen-
te por mujeres: de las ocho plazas
disponibles, cinco han sido con-
quistadas por féminas. Nimeros
que corroboran que el relevo hace
tiempo que se puso en marcha.

La tradiciéon por la vela no es nue-
va. La Regién de Murcia recuerda
con orgullo la participaciéon de Ma-
rina Sanchez en los Juegos Olimpi-
cos de Atenas 2004 (clase Yngling),
un hito que sigue siendo referencia
para las nuevas generaciones. Ese
camino abierto por pioneras como
ellay las hermanas Reyes se ha con-
solidado hoy con la participacién
de tripulaciones murcianas en ci-
tas de prestigio como la Liga
Iberdrola y la Women'’s Cup.

Ademas, el impulso institucio-
nal es clave para este crecimiento.
Se estan creando itinerarios forma-
tivos especificos, como el titulo de
Técnico Deportivo en Vela en Mur-
ciaylaformacion de Jueces de Re-
gatas, donde la presencia femeni-
na es notablemente alta, impulsan-
do el deporte desde la normativa
y la verificacion técnica.

Desde los ocho aiios

Una de las particularidades de la
vela es su cardcter integrador. En
las escuelas de iniciacién y clubes
de la Region se navega en flota sin
distincién de género. La competi-
cién comienza a edades tempra-
nas, desde los 8 afios, y no tiene li-
mite para las clases sénior. Es un
deporte accesible y duradero. Este

sistema de entrenamiento mixto
ha permitido que las regatistas
murcianas se midan en igualdad
de condiciones desde sus prime-
ros tramos a bordo.

Entidades como el Real Club de Re-
gatas de Cartagena o los centros nau-
ticos del Mar Menor han sido funda-
mentales en la promocién de la vela
femenina. Aunque las competiciones
son mixtas, estos espacios han im-
pulsado la participacién de nifias des-
de edades tempranas, consolidando
auténticas canteras de talento.

La Regidn es hoy una cantera
inagotable de talento dentro de la
vela, pero su crecimiento no seria

Este deporte nautico cuenta
con un marcado caracter
integrador: en las escuelas
y clubes se practica sin
distincion de género

Ademas de una cantera
inagotable de talento, la
Comunidad cuenta con
referentes como Maria
Martinez y Silvia Abella
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posible sin referentes. En el equi-
po Preolimpico destaca el nombre
de Maria Martinez, en la clase ILCA
6. En esta misma categoria, Silvia
Abellay Ainhoa Goémez ya forman
parte del equipo de la seleccién es-
pafiolay estan clasificadas para el
Europeo y el Mundial. También des-
taca Maria Valverde, subcampeo-
na de Espafia en clase Snipe.

El futuro mas joven también bri-
lla con luz propia. Mara Pefialver e
Inés Rodado se encuentran en ple-
na lucha por sus plazas internacio-
nales, en la clase Optimist. De he-
cho, Pefialver viene de firmar una
actuacién histérica en el Campeo-
nato de Espafia en Getxo, donde fi-
nalizé como tercera absoluta y se-
gunda mejor femenina.

La veterania y el éxito interna-
cional también tienen sello mur-
ciano con Marina Sanchez, clasifi-
cada para el Campeonato del Mun-
do de la clase Snipe en Mahon, y
Claudia Ledn, flamante subcam-
peona del mundo de Kite Foil.

Un calendario sin restriccion
Navegar al més alto nivel en el pro-
grama de tecnificaciéon (donde des-
tacan nombres como Aitana Bae-
za, Berta Rodado o Elia Albalade-
jo) no es una tarea sencilla. A dife-
rencia de lo que podria pensarse,
lavelano es un deporte exclusiva-
mente estival. El calendario com-
petitivo se extiende a lo largo de
todo el aflo, sin importar la esta-
cién que se atraviese, con citas na-
cionales e internacionales que obli-
gan a las deportistas a mantener
un alto nivel de preparacién cons-
tante los 365 dias.

Detras de cada éxito, hay una ruti-
na exigente. Un dia de una regatista
combina preparacién fisica, técnica,
tacticay mental. Lajornada comien-
za temprano con activacion fisica y
un briefing tactico para analizar el
viento. Tras aparejar el barco -un pro-
ceso que requiere una concentracion
maxima por parte de los deportistas-
, basan horas de exigencia fisica en
elagua. «Un campeonato importan-
te son varios dias seguidos de maxi-
ma presiéon, donde cuenta la cons-
tancia y la capacidad de recupera-
ciony, concluye Maria Soto.

La vela femenina en la Regién
de Murcia navega con rumbo fir-
me. El aumento de licencias, la pre-
sencia en competiciones interna-
cionales, la consolidacion de es-
tructuras formativas y la aparicion
de referentes configuran un esce-
nario prometedor. Mas alla de los
resultados, el verdadero éxito resi-
de enlanormalizacion de la mujer
en este deporte. Ya no se trata de
abrir camino, sino de recorrerlo con
paso firme.Y en las aguas murcia-
nas, cada vez son mas las velas que
llevan nombre de mujer, algunas
hasta el nivel mas alto.

Por si fuera poco, la influencia
femenina regional en este deporte
nautico no se limita al agua. Ana
Sénchez del Campo preside el ju-
rado internacional de vela, mien-
tras que las hermanas cartagene-
ras Lucia y Fatima Reyes, tras su
exitoso paso por el equipo preo-
limpico, lideran ahora como entre-
nadoras de equipos nacionales.
Otro techo de cristal conquistado.



