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¢DONDE LO
DIBUJA?
Parte central
Guarda buen

equilibrio en sus

emociones. Tiene
vivacidad imaginati-
va, pero sin excesiva

Q*Parte superior

Es imaginativo. Con frecuencia
tiende a expandirse en un mundo
idealista con el que suefa.

Parte inferior

““Instinto de conservacion de la
vida. Regién de cansados,

UN DATO
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EL EXPERTO OPINA

Antonio Labanda
Psicélogo educativo

fantasia. o -
asténicos, deprimidos. LA ACTITUD
afios es la edad hasta la que se «Cu:ando un nifio
utiliza por lo general estahe-  esta callado, raro...
({GRANDE O AN rramig,nta de diagnostico. algo ocurre, y el dibujo
PEQUENO? Tamblep con mayores de e§a es una manera répida
y edad «si hay sospecha de dis-
de empezar a buscar»

Grande y centrado
Extroversion

Pequeiio y esquinado
Introversion

¢EN QUE
SENTIDO?

De derecha aizquierda
-

Desea afectivamente
quedarse en la etapa
infantil.

De izquierda a derecha
_—

Su personalidad esta
en un estado

evolutivo bueno, en
actitud progresiva

mama y ella en medio.

De entrada nos indica

que al menos no esta
sufriendo por esa sepa-

racién».

Igualmente revelador

es «cuando solo dibujan

a uno de los padres. Que
falte la figura paterna o la
materna no es demasia-
do bueno». Sucede otras
veces todo lo contrario, que

el chaval dibuja a una fa-
milia de quince personas:
«Cuando un crio es adop-
tado a veces dibuja grupos
grandes, lo que denota que
no tiene una figura de ape-
g0, que es algo muy impor-
tante. El caso contrario es el
nino que si tiene interioriza-
das sus figuras de apego y
estd muy integrado en su
seno familiar. Ese dibuja una

si una nina dibuja a un sefor,
ese necesariamente es su padre.
«Puede ser su tio, un amigo de
la familia... Yo les pido que nu-
meren a cada persona y luego me
digan quién es cada uno». Lo de
numerar es porque «el orden en
el que dibujan es, normalmente,
el de la importancia que le con-
ceden a cada uno. Y suele ser ha-
bitual que los nifnos dibujen an-
tes al padre o la madre que a su
hermana».

capacidad intelectual».

«Un crio que esté
sufriendo ‘bullying’
quiza retrate a alguien
con una herida, con
sangre... algo fisico»

- ¢Y ellos, donde se colocan?
— Normalmente en medio de am-
bos progenitores, aunque a ve-
ces lo hacen al lado de uno. Es
muy habitual en familias donde
el padre trabaja hasta tarde que
el nino le pinte en primer lugar,
antes que a la madre, e incluso a
un tamano mas grande que al res-
to. Para ese chaval el padre es casi
mas como un amigo con el que
juega mucho pese a que le ve
poco. Aunque igual le pides un
ano después que haga el mismo
dibujo y pinta antes a la madre,
eso varia. Hay épocas en las que
estan mds apegados a una figu-
ra que a otra y no tiene mayor im-
portancia.
Ademads de a quién dibuja, del
tamano y el orden, hay otras cues-
tiones igualmente reveladoras,

borrado mucho»

LA INTERPRETACION

«No hay que dar nada por
hecho, que una nina dibuje
a un sefor no quiere decir
que, necesariamente,

sea su padre. Hay que
preguntarle quién es»

como que borren continuamen-
te —«indica inseguridad»— o el lu-
gar del folio donde pintan: «Hay
veces que se retratan pequeni-
tos, en una esquina, como cuan-
do los animales se encuentran
mal y buscan el rincon... Otros
hacen el dibujo en la parte supe-
rior, lo que es indicativo de per-
sona imaginativa; y, cuando di-
bujan en el centro, se asocia con
un buen equilibrio de las emo-
ciones». Las relaciones intrafa-
miliares son especialmente re-
veladoras a través del dibujo, pero
no solo eso.

— ¢Qué dibujaria un nifio que
esta sufriendo ‘bullying’?

— Quiza a alguien con sangre, con
una herida... Algo fisico. Eso ayu-
da a ver por donde hay que pro-
fundizar.

Pero, antes de ponerle a dibu-

jar, casi con seguridad el chaval

»;‘ familia centrada, todos cogi- . habra dado otras ‘pistas’: «Cuan-
: dos de la mano». Se les p1de que do el nino esta raro, callado... es
; ; £ N3 sintoma de que algo ocurre, de
Numerados dlbU] €na laplz, que tiene alguna dificultad, y el
Explica el especialista que es <POrque los colores dibujo es una forma rapida e in-
importante no dar nada por su- distorsionan y asi teresante de empezar a buscar»,
puesto, como, por ejemplo, que . senala Labanda.
se ve si han Una vez que tienen el lapiz en

la mano, empieza la ‘busqueda’:
«Me interesa que después del di-
bujo me digan un nombre y la
edad que puede tener. En el caso
de la familia se puede preguntar
quién es el mas bueno, o que eli-
jan quiénes serian ellos en caso
de poder ser un miembro de esa
familia, o que si la familia se va
de viaje pero todos no caben en
un coche quién de ellos se que-
daria fuera...».



