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A la Copa pese a 
su tercera derrota 
seguida (96-82) 
El UCAM cae ante un 
Bilbao superior, pero 
ya tiene su billete 
para Valencia P40-41

«LA FIGURA DE 
TRUMP ES UN 
ESPERPENTO»
En plena forma con 88 años, 
homenajeará a su gran amigo 
Fernando Fernán-Gómez el 
próximo jueves en Cartagena P48-49

Nueva era para los jueces de paz P3-5

Las superaciones del 
tope de contaminación 
del aire caen al nivel más 
bajo en Murcia en 8 años, 
pero el problema sigue P16

Un incendio arrasa parte 
de una casa del siglo XIX 
en Ulea, propiedad de un 
exembajador de España  
en Estados Unidos P22

Y ADEMÁS

JAVIER NAVAL

El Gobierno regional ha pre-
sentado ante la ESA la can-
didatura de la Región de 
Murcia para acoger un cen-
tro de impulso de empre-
sas ligadas al espacio. P12

La Región opta a 
una incubadora 
de empresas  
de la Agencia 
Espacial Europea
La Comunidad ofrece 
el antiguo aeropuerto 
de San Javier para un 
espacio de innovación 
en alta tecnología

«Hay que quitar 
de casa todo lo 
que quede de 
estas fiestas: el 
trozo de roscón, el 
de turrón... quítalo  
ya de en medio»

Marta Garaulet Catedrática de Fisiología de la UMU 

«Ponerse a lechuga y 
pechuga tras la Navidad 
no es eficaz ni positivo»

La experta en nutri-
ción advierte de que 
«nos hemos acos-
tumbrado a niveles 

de dopamina altos, y 
ese sistema de recom-

pensa se parece al del jue-
go o la droga». P8-9

Los coches híbridos 
ganaron peso en 2025 
entre los murcianos y el 
Dacia Sandero fue el más 
vendido por su precio P13

La falta de psiquiatras 
y la elevada demanda 
saturan las consultas 
de Salud Mental
La acumulación de bajas y 
puestos vacantes obliga a 
anular citas de Infantil en 
San Andrés y Los Arcos

La Consejería dice que «no 
hay profesionales en bolsa» 
y emplaza al Ministerio a 
solucionar el problema P6

José Sacristán Actor

«Me gusta pensar 
que nuestra ONG 
tiene más futuro que 
pasado; quiero que 
siga adelante» P52-53

José Manuel Rodríguez Fundador  
y presidente de Cirugía Solidaria


