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ENCUESTA 304

RE LA SALUD DE LOS AD

RE

PERO RECHACE DUDOSOS SERVICIOS.

EN GENERAL OPTICA LA EFICACIA DEL AUTENTICO
SEGURO DE ROTURA iA TODO RIESGO!

Y COMPLETAMENTE GRATIS DURANTE UN ANO
AL COMPRAR SUS GAFAS GRADUADAS.

P

EN GENERAL OPTICA

ENCONTRARA EL MEJOR SERVICIO V...

TAMBIEN EL MEJOR PRECIO.

20 OPTICAS

CUIDA DE SUS GJOS.

Los escolares se habits

iall

o

a beber y a fumar en las

celebraciones fas

Casi la mitad confiesa que tienen problemas
para hablar con sus padres

Aungue los adolescentes
HHUTCIangs fuman menos gue
antes, sus primeros contactos con
el tabaco se producen, con
elevada frecuencia, en presencia
de los padres, casi siempre en
celebraciones familiares. Lo
mismo ocurre con el inicio en el
consumo de alcohol, ya que mds
de la mitad de los estudiantes
consiguen las bebidas en su casa.

M.C.

MURCIA

Al consejero de Sanidad y Asuntos
Sociales, Lorenzo Guirao, le resulta
«sorprendente» que el primer piti-
o se facilite en el propio entorno
familiar del escolar, que se inicia
asi en los hdbitos toxicos. Guirao
presentd ayer un estudic sobre las
conductas relacionadas con la sa-
lud de los escolares murcianos, pa-
ra el que se han encuestado a 2.197
alumnos de 11 a 15 afios en 102
centros educativos.

Tras advertir que uno de cada cin-
<o escolares admite haberse emborra-
chado algun a vez, el consejero hizo
una llamada de atencion a los padres
para que eviten €l consume de alco-
hol de sus hijos en convites, bodas y
Navidades, y alertd sobre el incum-
plimiento por parte de los estableci-
mientos de la normativa legal que
prohibe la venta a menores.

Fl estudio también destaca que los
adolescentes murcianos practican
més actividad deportiva que la me-
dia nacional, que estd disminuyendo
el consumo de alcohol y tabace, aun-
que el porcentaje todaviz es elevado,
que los habitos higiénicos scn mejo-
tables, y que su 2limentacion presen-
ta algunas tendencias gue se debe-

rian corregir, como la escasa .

ingestion de frutas y verduras.
Acerca del consumo de drogas
ilegales, el informe considera que

es relativamente bajo v slo el ha-
chis alcanza cierta proporcion, con
el 10,5% (1,5% menos que la me-
dia nacional). Segin la encuesta, el
4,6% ha consumido alguna vez
tranquilizantes, el 3,9% anfetami-
nas, el 1,5% alucindgenos, el 1,6%
cocaina, y el 0,2% heroina. Pero el
alcohol sigue siendo 1a droga legal
que mds se consume por parte de
los escolares, ya que el 70% admite
haberlo probado, el 51%: en su casa
y el 31,8% en los bares, y uno de
cada cinco adelescentes se ha em-
borrachado alguha vez.

En cuanto a la sexualidad y e
uso de anticonceptivos, sobre los
que fueron preguntados solo los
alumnos de segundo de BUP y P,
las conclusiones indican que no se
han incrementado respecto a 1989
las relaciones sexuales y s5i lo ha.
hecho el uso del preservativo. Aun-
que ¢} porcentaje de adolescentes
gue admite haber mantenido algu-
na relacion sexual es similar, ha
descendido casi a la mitad la fre-
cuencia de los contactos y el cam-
bio de pareja, mientras que el pre-
servativo lo usa el 71%, frente al
37% en 1989.

Otras de las conclusiones del es-
tudio sefialan que las relaciones fa-
miliares deben incitar a la refle-
Xion, ya que mads de un 40% de los
escolares dicen tener problemas pa-
ra hablar con su padte y mds de un
20% con su madre, y que el tiempo
de ocio destinado a ver la televi-
sion es excesivo, puesto que casi un
40% lo hace mds de dos horas al
dia. El consejero de Sanidad desta-
€0 que las conductas relacionadas
con la salud de los escolares mur-
cianos evolucionan de forma satis-
factoria pese a ciertos habitos téxi-
cos. El estudio ha sido realizado
por la Consejeria en colaboracién
con la direccion provincial de Edu-
cacion y Ciencia.

Por Exceso y Por Defecto

Menos
hamburguesas

En contradeia
creencia generalizada,
los adolescentes no
SON VOraces y masivos
consumidores de
hamburguesas y
perritos calientes, ya
que, segiin el estudio
oficial, s6lo siete de
cada cien escolares
adolescentes dice
ingerir a diatio este
tipo de comida
rapida. En cambio, €l
consejero destacé el
excesivo consumo de
azicar entre esta
poblacidn, que
alcanza al 20% de
degustadores diarios
de refrescos
azucarados y dulces o
golosinas.

Higiene
insuficiente

El estudio revela que
los hdbitos higiénicos
de los escolares
murcianos son
bastante mejorables.
Un 20% del total se
bafia o se ducha
sclamente una vez
POT SeI1ana o menos,
casi un 30% no se lava
los dientes ni una vez
al dia, vy mas del 40%
no se cepilla
habitualmente
despusés de cenar. A
£ste panorama se
afiade que uno de
cada cinco no ha
visitado nunca al
dentista, y la mayoria
de los que lo han
hecho s porun
problema de caries.

Los més
deportistas

Los jovenes
murcianos practican
actividades deportivas
con mayor frecuencia
gue los espafioles en
genetal, v los chicos
miés que las chicas, Un
28% hace ejercicio a
diario en la Region, -
frente a 18%en
Espafia; mientras que
un 8% no practica
nunca deportes (27%
¢e media nacionaljla
disponibilidad de
instalaciones
deportivas es similar
al reste del pafs,

-aunque unc de cada

cuatro escolares dice-
niey feNer AcCeso a esos
centros por distintas
tazones.





