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Una ruta de ‘senderismo urbano’ invitara a
caminar 10.000 pasos para mejorar la salud

M. J. MONTESINOS MURCIA

Reducir en la mitad el riesgo de
enfermedad cardiaca y la tension
arterial, rebajar peso, controlar la
diabetes, aliviar el estrés... Estos son
s6lo algunos de los motivos que han
movido a la Concejalia de Medio
Ambiente y Calidad Urbana, que
dirige Adela Martinez-Cacha, en
colaboracion con la Federacion de
Montafiismo, a disefiar un circuito
que discurrira por zonas ajardina-
das, calles peatonales y entornos de
interés cultural.

Murcia sera la primera ciudad
espanola en contar con un Sendero
Local Urbano. El proyecto —que sera
realidad en el primer trimestre del
2008- se denomina Camina 10.000
pasos. Gracias a un convenio con la
Federacion de Montafiismo, proxi-
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mamente se podran recorrer los
10.000 pasos de este nuevo sendero,
que es la distancia aconsejada que
se debe andar diariamente para
estar en buena forma fisica y equi-
vale a siete kilometros.

Este sendero discurrira por zonas
ajardinadas y calles peatonales o
renovadas de la ciudad. El inicio y
fin del itinerario sera la Glorieta de
Espaiia. Pasara por el Puente Viejo,
Floridablanca, Convalecencia, Cate-
dral, Traperia, Santo Domingo, Jai-
me I, San Esteban, La Seda, Museo
Salzillo, Las Cuatro Piedras, Male-
con y Plano de San Francisco, con
un desnivel de 25 metros.

El sendero estara sefializado con
unas laminas de vinilo adheridas al
mobiliario urbano y se instalaran
unos pequenos paneles en los que
se reflejaran ejercicios suaves.

SL-MU 10 Camina 10.000 pasos
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SENDERO LOCAL MU 10.1( 800

m): Estacidn, De la Cierva, Florida-
blanca, plaza Gonzélez Conde.

p SL-MU 10.2 (1,1 km): Torre de
Romo-Jardin de Floridablanca

p SL-MU 10.3 (1,2 km): Calle Pintor

Almela Costa, Pio Baroja, puente del

] Hospital, paseo de Garay, plaza Cruz
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Fontes Pagan, La Fama, La Gloria,

Cristobal, Cuatro Esquinas.

SL-MU 10.5 (1,1 km): Las Atala-
yas-avenida de La Fama, Antonete
Galvez, Dr. Loustau, plaza Universi-
dad, Menéndez Pelayo, calle San Cris-
tébal, Merced, Santo Domingo.
SL-MU 10.6 (1,8 km): Avenida
Mariano de Rojas, avenida de los
Pinos, Juan Carlos |, plaza Circular,
Gran Via Alfonso X

SL-MU 10.7 (900 m): Plaza de Cas-
tilla, Ronda Norte, avenida de la
Libertad, plaza Fuensanta

SL-MU 10.8 (200 m): Doctor Que-
sada Sanz-Museo Salzillo.

Ronda de Garay, Obispo Frutos, calle
Trinidad, plaza de Sardoy, Selgas,
Saavedra Fajado, San Lorenzo, San

1.500 escolares
celebraron
conjuegos el
‘Diasin Coche'

M. J. M. MURCIA

Pese ala amenaza de lluvia, que
no descarg6 hasta la tarde, los
escolares pudieron disfrutar
durante la manana de los actos
programados para ellos con
motivo del Dia sin Coche. Par-
ticiparon mas de 1.500 escola-
res que tomaron literalmente
sendas calles, cortadas al trafi-
co, y en donde se instal6 un par-
que movil y donde hubo demos-
traciones de bomberos y simu-
lacion de rescate en caso de
accidente, ademas de teatro,
juegos y talleres.

En el barrio Infante Juan
Manuel las actividades ladi-
cas se celebraron en la calle
Poeta Andrés Bolarin, mien-
tras que en Cabezo de Torres
fue la calle Jaime I 1a que aco-
gi6 los actos dedicados a cole-
gios. En el Infante Juan
Manuel hubo un taller de glo-
boflexia, pista de educacion
vial, parque infantil de trafi-
co, tenis de mesa, badminton,
ajedrez gigante, fatbol de
mesa, polideportivo hincha-
ble, bolos huertanos y petan-
ca. En Cabezo de Torres se
hicieron demostraciones de
fatbol, judo, lucha, hockey,
gimnasia ritmica, ademas de
salvamento y socorrismo, con
simulacion de un accidente de
trafico a las 18 horas.
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