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Martes 28 de julio de 1987

Desde un barco, a 14
millas de Barcelona

Se arroié'
“al mar

el esposo; :

Sanlpeié |

Atravesaba una .
-»profunda crisis depresiva‘

ANGEL CASAﬂA/BARCELONA ‘

o Francnsco Pagrau. marido dela,
"‘\_‘conocuda actriz 'y - humorista cata-

lana Mary Santpere,

Después de - diez - “har,

rrumpidas a Ias diez de la manana
de ayer. Los equipos de rescate
temen que el cuerpo del -sefior
.haflada,
debido al fuerte oleaje existente

en Ta Zona-y 'a las corrlentes

' mannas

- La victima,’ que wa;aba so!o en. .
el bugue de la compafifa: Transme~" -
diterrdnea, que cubre: el trayectd e

Barcelona-Palma de Mallorca, con
mil. pasajeros a bordo, se fanzd al

mar sobre la una y media de la.

madrugada por la popa del bugue,
Un -pasajero que ohservd Ia
acmén ‘dio_aviso mmed:ato a un

- riembro de la tﬂpulacuﬁn y & ,.
capitin del «Ciudad de Badajoza.
barco para

decidié’ detener el )
tratar de localizarlo. Un bote sal-
vavidas fue inmediatamente arria-
do desde el buque con el fin de
tratar de localizar al marido de la

actriz, sin que su bisqueda tuviera
éxito. Posteriormente fue requeri-.

da la ayuda de una lancha de fa
Cruz Roja del Mar gue se trasladd
desde Barcelona,

Carta ilegible

Varios .pasajeros .y miembros

de la tripulacién afirmaron a su
llegada al puerto que la victima
dejé una carta al pasajero, de
quince afios, lamado Javier Cus-
50, para que éste se la entregara
al capitén del

hacia el puente de' mando para
dar las voces de alarma, sin gue
nadie pudiera evitar que el marido
de la afamada actnz se arrojara a
las aguas. La carta que éste

entregd, con un texto préctica-
estaba rubricada

mente |1eg¢ble,
con las iniciales F.P.
Otro pasajero, llamado Fran-

cisco Martinez, comentd que la-

persona- desaparecida se compor-

16 de forma bastante -extrafa

antes de lanzarse al mar.
Fuentes de la Cruz Roja del
Mar indicaron que las posibilida-
des dé que e cuerpo aparezca son
remotas. debido a la accidn de ias

corrigntes v, -por el momerito, no

han podido- ser hallada ni su
indumentaria ni- ningin otra- indicio
que permita concebir esperanzas.

Paor su parte, la actriz Mary

Santpere, entre llantds y wvisible~
* mente afectada, asegurd que su

- marido atravesaba en los (itimos
"mesas «una profunda crisig depra-
. sivan.

bugue, Lorenzo -
Morata, antes de.lanzarsé al mar. -
[nmediatamente, el joven corrig.

~ HHOS, ‘.-—contmua—se crela que_

" Eran una pato|og|a exclusiva de -

-Unidad de Quemados de la Cruz"
. Roja. Si blen los. pelugres de una:’

arrOjﬁ en.‘f-‘ . '_-madecuada ¥ pro!cngada €Xxpost- -

' "_Ia madrugada de ayer ‘desde la”
clbierta “ded - bugike® «Citdad'-de® . |+
. Badajoze, a unas catorce millas de:
Afa bocana del puerto te: Barcelona. R

. de~ .»‘. ;.
trabajo mfructuoso, las. Iabbres de. |,

__rescate de su cuerpo fueron inte= . "} proteccicm produce dos’ ttpos de

bradores, marineros, etc.— con’

Aumenta el cancer de plel por
‘abuso del sol en Espaiia

S Hay que tenér espemai cuudado con Ias quemaduras e;

luz’ CAPPA - ¥ 0SCAR L_OPEZ

FONSECA /MADRID

«Cada.afio se registran mas’
canceres de piel y éstos apare-
¢en a edades mds termpranasy,

' “ha manifestado el doctor Alfredo

Najera, médico adjunto de fa

cion al sal 500 Thuy numerqasos,

el especaahsta aclard "que los.
'rngresos clinicos por este tinpo de
’ ‘quemaduras son muy | escasos -

'Ei doctor N_éjera exphco tue
toman‘ &l ‘sol 8in ' debida -

peligro: el nesgo Yl quemadura
aguda y ‘las |Esiones 'de piel a
largo plazo por la irfadiacion
solar maritenida. «Hace algunos

!as Iesnones cancerosas de [a piel
detérminadas profesiones —la-
una. exposmbn al sol muy pro-

longada, y-en personas de edad
avanzada, lo que es -érrdneo, va -

‘que en a actualidad se sabe que
"¢l cancer de piel afecta. d un
sector més’ generallzado de la .
- poblacldn»

- Cremas protectoras

El doctor Alredo Najera,
explicd que hay. diferentes tipos
de pieles, y cada persona admite.
una . determinada  cantidad de
radiacicnes.. «l.as personas. con -
ojos clares y pigl. clara son

-mucho més vulnerables a estas

agresiones, pero si hace algunos
afios se- crefa que sblo los que

-pasaban el dia entero al sol
padecian . estas

lesiones; hoy
sabemos que cualquiera es po-

" tencialmente sensible a padecer—

las», manifestd.
Ei problema de la :rradaacuén
solar es muy semgjante .al de

cualquier otro tlipo de rayos.

Seg(n el doctor Alfredo Najera
ael efecto del astro rey “en
nuestrd organismo se acumula
durante toda la vida, y esta
radiacion es la que tiene auténti-
ca capacidad de lesionar grave-

Tomar demasiado sol es perjudicial.

Segun un médico espemahsta

~-mente. Un.consgjo impartante .
‘es. evitar exposiciones en
- horas centrales del diay.

las

Las cremas con factor protec-

" cign solar son’ imprescindibles

para evitar las quemaduras sola-

res. «Hay algunas marcas co-

merciales “con un ‘gran five! de
calidad, y cuanto” mayor sea el

indice de proteéeién, menods ne-

gativo seré eI ot sobre nuestra
plel» A

Melanoma

Estar demasiado morenos ya
no resulta tan estético como
antafio, v si la piel presenta
algunas arrugas, 6stas se ven
acentuadas con 105 tonos oscu-

- ros ademés de la pérdida de

tersura que sufre Ja piel. La
epidermis se deshidrata, perdien-
do, ademds de agua, coldgeno y
elasticidad. En - estos dias de
verano, es importante recordar
que las zonas mds sensibles al
sol son las que el resto del ano
permanecen cubiertas por los
tejidos " de la ropa, como los

-~ Golpe de calor

LA VEHDAD

mus!os fos hombros y el pecho.

Por esta razén,. las partes del
cuerpo sefaladas son més vul

- nerables -a las: quemaduras, 'y
- hay gue protegerias con mayor
cuidado.

que existen, y. estd producido
por &} sol. Los sintomas de esta
enfermedad son lunares o man-
chas cutineas que cambian de

tamaiio, farma @ color y presen- .

tan prurito {picor). Si aprecia
aglguna anomalia -en su- piel,
acuda al especialista.

" El doctor Alfredo WNajera
insistit en. que no hay que
alarmar demasiade a la pobla-
cion en e tema del melanoma,
pero recordb gue fas radiaciones
en la alta montana, sobre todo
si éstas se suman a las refleja-

“das por la nieve, son alin més

- peligrosas y perjudiciales,

Las gquermnaduras solares sue-
len ser de primer grado, es
decir, las que sblo afectan a la
capa superficial de la piel produ-
ciendo enrojecimiento y dolor.

“Buélen' curarse por sl solas,

clina y los antidepresivos incre- - .
_mentan
2 rayos solares.

‘ _Localldades pequaﬁas y
Pmo. presidente de la Fundacign: -

el por. ¢l sol tienden a dismi-

- cid Qque sobre éste tema no hay

‘de los -casos se resuelven a

‘cuidamos’ mas, -se busca un
_ utiizarse . fotoprotectores, y no .
-sblo la tipica crema bronceado-
. son las mas abundantes, afirmé

-E! mielanoma es uno - da !os-

tipos de .céncer .méas peligroso. ‘que se.convierte en upa desa-

. gradable molestia por fas no- .

.. En case de quemaduras de

Consejos

. El presidente de la Fundacién Espaiiola de

aunque tenga en cuenta que
medicamentos como la tetraci-

ta sensibilidad a ‘los :

ofia parte, Jasas del“ :

Espaiiola de. Dermatologia, de-
‘que «el.niimero de quema-

uir. e aguelios casos. de espe-
|a{ gravedad» aunque recono-

estudios aya que en la mayoria
traves del médico general, pues.

se producen en localidades pe-
Queiias- y costetas y es muy

-ifigil centrallzar todos estos da-'-"__ 3

tos» -
Indico tamblén Jesﬁs de Pl-
no que «poco @ pPOCo NOS

bronceado discreto y empieza a-

ran. Sobre los editemas o que-
maduras de menor grado, que

que «causan un enrojecimiento
en gl momento de la exposicitn,

ches. Dichas molestias se pue-
den aliviar faciimente con- la.
aplicacién de compresas de fe-
che fria en las zonas afectadasy

mayor gravedad, «se hace nece--
sario tomar anti-inflamatorios
COMO una aspiring, y si aparecen
ampollas, se debe ir al médico
urgentemernten.

Asimismo, Jes(s ‘del Pino
sefiald que «con los crios hay
que tener un cuidado especial ya
que no se suelen quejar en un
primer momentc y su piel es
mucho més sensible. En caso de |
quemaduras de cierta gravedad,
las zonas afectadas de la piel
pueden presentar en los nifios
manchas y lunares para toda la
viday. ’

J. L M. /MADRID

£l «golpe de calor» es una grave
alteracion propia  del verano, gue se
produce por la acumulacion de calor en el
arganismo. Las manifestaciones clinicas

del «golpe de cator» san fundamentalmen-

te el aumento de la temperatura.corporal,
que llega a superar los 41 grados {via

.rectall, v sintomas neuropsiquidtricos co-

mo confusion y desorientacion, El paciente
sufre debilidad, cefalea, sensaciin de

" inestabilidad motora y calambres muscula-

res. -Las alteraciones’ neurolégicas mas
comunes en los casos graves son las
-anomalias en las pupilas y la mcontmencua
de esfinterss.

El tratamiento debe ser inmediato para

_evitar complicaciones graves. Lo. primero

que se debe hacer es actuar sobre el
paciente para reducir la temperatura cor-
poral, Para elio el método mas asequible
es sumergir al afectado en agua fresca
durante treinta minutos hasta lograr equili-
brar la temperatura en, por lo menos, 38
o 39 grados. No obstante conviene- avisar
al médico o acudir a un fentro sanitario
donde pueda ser atendido debidamente.

Por lo general, este trastomo suele
producirse en personas desprevenidas,
como los que trabajan al sol ocasional-
mente, 0 en Sitios cerrados muy calurosos
{el metro, por ejemplo), turistas que se
duermen al sol, deportistas que abusan de
su gjercicio al sol, agricultores y obrergs, y
personas - de  edad avanzada que son
sometidas a temperaturas altas durante
excesivo tiempo. .

Dermatologia recomienda para evitar estas
lesiones de la piel: ® Conocer la piel de cada
uno vy sus limitaciones. Por ejemplo, los
rubios y de piel clara deberdn extremar los
cuidados. ’

® Evitar toinar el sol entre la una y las
cuatro de la tarde. En estas horas los rayos
ultravioleta D, causantes de la mayoria de
las: qumaduras, estén en su maximo apogeo.

® o tomar el sol de modo directo desde
el principio, sino hacerto de modo gradual.

* Tener aspecial cuidado con &l agua v la
arena, pues son elementos reflectantes de
los rayos solares.

# Cubrir {a piel ¢on cremas fotoprotecto-
ras. . .

o Utilizar también cremas «aftersuny, qua
tranquilizan y evitan el envejecimiento pre-
maturo de la piel,






