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El paciente de Bilbao es ya el primer
caso de neumonia asiatica en Espana

Eljoven, que viaj6 a China, serd dado de
alta en los proximos dias y «no supondra
ningun riesgo para su entorno»

Ha sido sometido a mas de 40 tests

FERMIN APEZTEGUIA BILBAO

El joven vizcaino de 33 afos que
visit6 China en un viaje de empre-
sa se convirtio ayer en el primer
caso de neumonia asiatica en
Espana. La noticia lleg6 a través
del Departamento de Sanidad del
Gobierno vasco, que difundié una
escueta nota en la que establece
el diagnostico del afectado como
un «caso probable» de sindrome
agudo respiratorio severo. Pro-
bable es 1la formula que la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) da por buena para referir-
se a todos los casos de esta enfer-
medad registrados en el mundo,
dada la inexistencia atun de prue-
bas médicas que permitan esta-
blecer un diagnostico definitivo.

La dolencia, que ha atacado ya
a casi 2.700 personas de cuatro con-
tinentes, mantiene atin muchas
incognitas. La salud del joven vas-
co ha mejorado de manera notable
en los ultimos dias hasta el punto
de que los médicos que le atienden
confian en darle de alta en los proé-
ximas jornadas. Sanidad quiso
ayer dejar «muy claro» que la sali-
da del hospital del paciente supo-
ne su «curacion total».

El joven, segun detallaron,
podra «reanudar entonces una
vida absolutamente normal» y, «<no
representara riesgo alguno para
su entorno familiar, laboral o
social». La consejeria, en cualquier
caso, ha prohibido hablar a sus
especialistas sobre todo lo relacio-
nado con la neumonia asiatica.

Al hablar de esta enfermedad,
la OMS diferencia entre casos sos-
pechosos y probables. La organi-
zacion internacional nunca utili-

El afectado se desplaza junto a tres
compafieros de trabajo a China por
motivos laborales.

El viaje les lleva por el sur del pas,
Hong Kong y Shangai, algunas de
las zonas mas castigadas por la
neumonia asiatica.

Dias después de regresar, el joven
se siente indispuesto. Tiene fie-
bre, tos y dificultades para respirar.
Son los sintomas del SRAS.

Los expertos realizan 40 analisis
con la sangre y tomas del paciente.
Los resultados apuntan a la neu-
monia asiatica, en los pardmetros
definidos por la OMS.

za el término de confirmado por-
que todavia se ignora el agente cau-
sante de la enfermedad. Cientifi-
cos de Hong Kong y de Centro para
el Control de las Enfermedades de
Atlanta han identificado entre los
afectados la presencia de dos tipos
de virus que podrian estar rela-
cionados con el mal. Primero fue
el paramixovirus, causante entre
otras dolencias del sarampion y de
las paperas, y después el corona-
virus, relacionado con el resfriado
comun. La OMS sabe de su relacion
con la enfermedad, pero atin no
existen pruebas definitivas que
establezcan que uno u otro son los
agentes causantes. De ahi que hable
siempre de casos probables.

Todos los sintomas

El joven vizcaino ingresé en un
hospital bilbaino la noche del
domingo. Presentaba todos los sin-
tomas atribuidos a la neumonia
asiatica y; como se sospechaba, aca-
baba de regresar de un viaje de

EPIDEMIA MUNDIAL. Una nifa que padecer el SRAS celebra
su cuarto cumpleafios con su familia en un hospital australiano. / Ap

negocios que le habia llevado por
el sur de China, Shangai y Hong
Kong, los principales focos de la epi-
demia. Su caso, que sera de los que
se publiquen en revistas especiali-
zadas, ha sido seguido de manera
paralela por dos equipos médicos,
uno vasco y otro del Instituto de
Salud Carlos III de Madrid.

Los cientificos han practicado
mas de 40 analisis con las muestras
de sangre y de células de la gar-
ganta (frotis) que le fueron extrai-

das al enfermo. Los ensayos bus-
caban constatar la presencia de
alguna de las neumonias cataloga-
das. Incluso se utilizaron dos fests
del coronavirus, obtenidos de dos
pacientes alemanes afectados por
la enfermedad. Todos las pruebas
resultaron negativas. Fuentes auto-
rizadas de Sanidad explicaron ayer
que las muestras del paciente se
conservaran en Bilbao para poder
compararlas con el causante del
SRAS el dia en que se conozca.

LA VERDAD MURCIA

Los fallecidos por la neumonia
asiatica superan ya el centenar,
segln el tltimo parte de la enfer-
medad divulgado ayer por la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Hasta el momen-
to, y contando a los muertos, se
han registrado 2.601 casos de con-
tagio en 18 paises. El territorio
mas afectado por el mal es Chi-
na, con 53 victimas mortales en
su zona continental -1a mayor
parte de ellas, en la provincia
meridional de Canton- y otras
23 en Hong Kong, donde los hos-
pitales se preparan ya para hacer
frente a la avalancha de afecta-
dos que esperan durante este
mes. El presidente de la Autori-
dad Hospitalaria de Hong Kong,
el doctor Leong Che-Hing, ase-
guro ayer que, a finales de abril,

Mas de cien muertos
en todo el mundo

el namero de enfermos podria
llegar a los 3.000.

Estas pesimistas previsiones
han contribuido a aumentar el
miedo a viajar a la zona, hasta
tal punto que la compania aérea
Continental, la quinta de Estados
Unidos, decidi6 ayer suspender
sus vuelos entre Nueva York y la
ex colonia britanica al menos por
dos meses. Por otro lado, el
Gobierno de Singapur estudia ins-
talar camaras de vigilancia en los
hogares de las personas sospe-
chosas de padecer el mal para con-
trolar el cumplimiento de la cua-
rentena obligatoria.

El comisario europeo de Sani-
dad, David Byrne, volvio a reco-
mendar ayer a los ciudadanos de
la UE que aplacen «los viajes inne-
cesarios a China y sobre todo a
Hong Kong», ante el peligro de
contagio de la enfermedad. En

CONTAGIOS EN TODO EL MUNDO
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territorio europeo no ha habido,
por el momento, ninguna muerte,
pero los casos detectados ascien-
den a 46, de los que 19 son proba-
bles y otros 27 sospechosos. Los pro-
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bables se sitiian en Alemania y
Gran Bretana, con cinco casos en
cada uno; Francia e Italia, con tres
respectivamente, y Bélgica, Irlan-
da y Espana, con un caso por pais.
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Respuestas
a un mal
desconocido

LA VERDAD MURCIA

—éQué es el sindrome respira-
torio agudo severo (SRAS)?
—Asi se denomina a la neumo-
nia asiatica, una enfermedad
de origen y mecanismos de
transmision atn desconocidos.
El primer caso se detect6 en
Vietnam el 26 de febrero pasa-
do. No obstante, se cree que hay
un brote identificado con este
sindrome en la provincia chi-
na de Cantén desde noviembre
de 2002. Cientificos de Hong
Kong anunciaron hace dos
semanas que este mal podria
tener su origen en un virus
mutado de la familia de los
corona, conocidos por causar
resfriados comunes, pero la
OMS deja abiertas todas las
hipotesis.

—¢Como se transmite?

—-En principio, la infeccién se
contagia a través de las gotitas
de saliva que se expulsan al
toser o estornudar. También se
cree que puede transmitirse por
el aire y que podria permane-
cer vivo una hora fuera del
cuerpo humano. Para tener la
enfermedad habria que haber
tenido contacto con alguna per-
sona infectada, bien por haber
viajado a las areas en las que
se han producido casos de
SRAS o por proximidad a per-
sonas diagnosticadas con el
sindrome. El término contac-
to implica haber convivido con
el enfermo o haber estado
expuesto a las secreciones res-
piratorias y fluidos corporales
de la misma.

—¢Cudles son los sintomas?
-Similares a los de la gripe: fie-
bre (mas de 38 grados), tos,
dificultad respiratoria y dolor
muscular.

—¢Es una enfermedad mortal o
tiene cura?

-Los expertos afirman que el
90% de los pacientes evolucio-
na bien. E110% restante corres-
ponde a los cuadros mas gra-
ves, y de éstos un 4% muere.
Estas cifras son similares a
cualquier otra neumonia, pero
en la asiatica el riesgo de con-
tagio es mucho mas alto.
—¢Cémo se trata?

-Los servicios de Salud comen-
zaran a hacer pruebas si se reQ-
nen los requisitos citados. Siel
paciente tiene una neumonia
conocida, se descarta como un
SRAS. Si no es asi, pasa a
engrosar la lista de casos pro-
bables y habra que esperar a
cumplir el plazo de incubacion
del mal: de diez a catorce dias.
Los médicos trataran de paliar
los sintomas con medicacion.
—¢éCudntos casos confirmados
hay en el mundo?

—Ya que hasta el momento se
ignora el origen de la enferme-
dad, Ia OMS no habla de casos
confirmados, si no de probables.
Elaltimo parte del organismo
internacional habla de 2.601 con-
tagiados en total, de los que 101
han muerto y 2.452 son proba-
bles. El resto son sospechosos.
— ¢Existe riesgo de contagiarse
en nuestro pais?

—Es practicamente nulo.

—¢Es peligroso viajar a Asia?
-La OMS y la UE aconsejan
retrasar los viajes a la zona
afectada.



