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Para comer

Tiernos corazones de alcachofas

CONSERVAS ENGRACIA GIL S.L.
Alcachofas, tomate pelado y el tradi-
cional mojete murciano, a base de
tomate, aceite de oliva, bacalao...

Fieles a los dictados tradiciona-
les de la huerta murciana, Con-
servas Engracia Gil ofrece cora-
zones tiernos de alcachofa culti-
vadas en sus propias
plantaciones, sin colorantes ni
conservantes, y envasados de
manera artesanal con la mayor
garantia de calidad. Conservas
al bano Maria, cocina tradicio-
nal huertana y producto casero,
se lee en la etiqueta, y se venden
en establecimientos punteros de —
alimentacion en orzas de cristal o
de 60, 80, 100 y 120 piezas, y en
frascos de cristal de 18/20, 28/32
y 38/42.

También envasan tomate
natural pelado a mano y el popu-
lar mojete huertano (tomate,
aceite de oliva, aceitunas y

bacalao).

Las alcachofas son una bue-
na fuente de potasio y de folatos,
ayudan a controlar el colesterol,
resultan excelentes para el higa-

CONVOCATORIAS

CURSO DE PRODUCCION MUSICAL

Instituto de la Juventud. Avda.
Infante Juan Manuel, 14. 30.001
Murcia. Tfno. 968 35 72 72.
Hasta el 5 de mayo estamos a tiem-
po para inscribirnos en este curso,
que se celebrard ese mismo mes de
los dias 12 a 16, con dos turnos, uno
de mafana y otro de tarde. La inicia-
tiva tiene dos grandes alicientes: su
coste, que es nulo, y su profesorado:
vendrdn técnicos y productores de,
por ejemplo, RTVE o EMI-HISPAVOX.
Habrd sesiones tedricas y practicas.
Hay 15 plazas por turno.

TALLER HABILIDADES SOCIALES
Centro Municipal ‘Las Claras del Mar
Menor'. Urbanizacion Oasis (Los
Narejos). Tfno: 968 33 45 60.
¢m_clarasmm.concejalias@telefonica.net
La Concejalia de Cultura y Juventud
del Ayuntamiento de Los Alcdzares ha
organizado un Taller de Relajacién y
Habilidades Sociales, que sera impar-
tido por los psicélogos Sara Lépez
Ortega y Jorge Lopez Egea. Se estruc-
tura en dos mddulos independientes,
y todavia estamos a tiempo de parti-
cipar en el segundo, que es de entre-
namiento en habilidades sociales
(comunicacién asertiva), del 6 al 30
de mayo, los martes y viernes de 18.30
a 19.30 h, por 40 euros.

PROGRAMA DE VIAJES DE LOS
ALCAZARES

Para pasear

PLAZA MAYOR
Cehegin

aprichos de alcachofas murcianas, listos para comer.

do y actiian como depurativo del
organismo. Los corazones de
alcachofas se suelen preparar en
menestra, salteados con jamon
o a la plancha. / J. M. GALIANA

Antiguo Ayuntamiento de Cehegin. / JMG.

Un espacio historico

7o de las Roenas.

Abundan en Cehegin pre-
tiles de piedra, barandas y
miradores que regalan al via-

OCIO

TEATRO

QUE USTED LA MATE BIEN
Teatro Municipal. Archena.
22.00 horas.
Con casi 200 representaciones a sus espal-
das por toda Espafia, llega a Archena esta
comedia con Javier Turiel, entre otros.

LAS LEANDRAS
Teatro-Cine Archena Parque.
Archena. 22.00 horas.
La Asociacion EI Coturno Rojo escenifica
una adaptacion de esta popular obra.

AQUI NO PAGA NADIE
Casa de la Cultura. Las Torres de
Cotillas. 20.30 horas.
Una de las obras mds conocidas y
elogiadas del dramaturgo y Nobel italiano
Dario Fo, puesta en escena por el grupo
de teatro EI Coturno Rojo.

FESTIVAL INTERNACIONAL DE
ORQUESTAS DE JOVENES

Orquestas de jovenes.

Varias poblaciones. Entrada libre
hasta completar aforo.

Nueva jornada del XXII Festival
Internacional de Orquestas de Jovenes
Murcia 2003, que se reparte en cuatro
poblaciones: en Murcia la cita serd
doble, a las 12.30 en el Museo Salzillo,
los Pequefios Virtuosos de Tirana, y
en el Auditorio a las 20.00 h. la
Orquesta de Jévenes de la Regién de
Murcia y la Coral Universitaria de
Murcia; en Beniajén a las 19.00 h., en
el Aditorio Sebastidn Arce, la Orquesta
de Camara de la Academia de Kaunas;
en la ciezana Parroquia de la
Asuncién, a las 21.00 h., la Orquesta
Sinfénica Junior de Amberes y en
Benissa a las 20.30 h., en la Iglesia de
la Purissima Xiqueta, la Orquesta
Sinfdénica de la Escuela de Mdsica de
Bochum.

REQUIEM

Iglesia de la Caridad. Cartagena.
20.30 horas.

Tercera escala de la Orquesta Sinfénica
Nacional Rusa y el Coro de la Sociedad
Filarmdnica de Saratov ejecutando el
célebre y bello Requiem de Mozart, obra
enigmética e inconclusa de un genio.

HORA ZULU

La Casa del Ruido. 22.00 horas.
5y 7euros.

|Agenda |V E2

CORAL SANTIAGO DE TOTANA
Capilla La Milagrosa. Totana.
20.00 horas.

Mdsica en directo con la Coral Santia-
go de Totana.

BANDA DE ALCANTARILLA
Iglesia Parroquial. La Nora.
20.00 horas.
La Nora recibe a la Banda de la Aso-
ciacion Amigos de la MUsica de Alcan-
tarilla.

FIESTA TRADICIONAL

DiA DEL MORO Y BAILE DE LA
CHILABA
Calles de Caravaca de la Cruz.
Todo el dia.

Por la mafiana habrd recepcién de
arcabuceros en la Plaza del Arco, asf
como pasacalles. A las 12.00 h., Alarde
de Arcabuceria, posterior cerveza
popular y comida Bando Moro. Por
Gltimo, a las 24.00 h., Baile de la
Chilaba, concentracién de cébilas, y
charangas y pasacalles.

SEMANA DE CINE ESPANOL Y
CERTAMEN NACIONAL DE CORTOS
Teatro Lope de Vega. Mula.

20.30 horas.

Finaliza la semana que Mula ha
dedicado al cine. Habra entrega de
premios a los mejores cortos; se
proyectara el cortometraje ganador y
se pasard el Ultimo éxito rotundo del
cine espafol, La gran aventura de
Mortadelo y Filemdn, con la presencia
del director del film, Javier Fesser, y
algunos de los actores.

PRESENTACION

CRONICA DE TORRE PACHECO
Salon de Plenos de Torre Pacheco.
13.00 horas.
El cronista de la Villa de Torre Pacheco,
Joaquin Ferréndiz, presenta el primero
de los dos volimenes de crénica del
municipio, en la que se recogen los
hechos mas relevantes acaecidos en
é1 desde su fundacion.

MONOLOGOS

DARIO PIERA
Bar Loscuatrogatos. Alfaro, 12.
Murcia. 23.00 h. Entrada libre.
Noche de mondlogos con la presencia
de Dario Piera, mago y cémico de
Paramount Comedy.

Grupo granadino que mezcla trash metal,

Inscripciones en el Ayuntamiento
de Los Alcazares o en el centro
municipal Las Claras del Mar
Menor. Teléfono: 968 33 45 60.

El Ayuntamiento de Los Alcdzares ha
programado hasta junio una serie de
viajes y visitas culturales dentro del
programa Pasos. El proyecto se divi-
de en dos bloques: por un lado, la visi-
ta a diferentes zonas de la Regién, y
por otro la posibilidad de conocer
complejos ltdicos, educativos y tec-
nolégicos mas o menos cercanos,
como la Ciudad de las Artes y las Cien-
cias de Valencia o el parque teméti-
co Warner Bros de Madrid.

La Plaza Mayor de Cehegin,
hoy de la Constitucion, fue has-
ta 1875 escenario de ferias, mer-
cados, cabildos abiertos, come-
dias y corridas de toros que el
corregidor y la nobleza con-
templaban desde el mirador
frontero al museo Arqueologi-
co Municipal, visita obligada
si desea conocer la historia de
Begastri, cuyos monumentales
restos permanecen en el Cabe-

jero la luminosa melancolia
del paisaje. Preside la plaza,
al norte, la ctipula herreriana
de la iglesia de la Magdalena,
obra de un ilustre cantero,
Jeronimo Quijano, autor del
segundo cuerpo de la catedral
de Murcia, de la capilla de los
Junterones y de la iglesia de
El Salvador de Caravaca, tres
joyas de la arquitectura regio-
nal. / JM.GALIANA

hi-hop, flamenco y mas. Se jactan de que
sus guitarras las afina el diablo y sus tex-
tos fundidos a sangre y fuego.

NUMB
Pub Garage Santomera. 23.00
horas. Entrada libre.
Una de las bandas que mds estén dan-
do que hablar del panorama murciano,
con influencias del mejor pop britanico.

BANDA DE PUERTO LUMBRERAS
Teatro Trieta. Moratalla.
11.00 horas.
Concierto a cargo de la Banda de la Aso-
ciacion de Amigos de la Mdsica de Puer-
to Lumbreras.

SEMINARIO DE CARACTERIZACION
Plaza de la Iglesia de Javali Viejo.
De 10.00 a 14.00 y de 16.00 a 18.00
horas.
Hoy finaliza la VI Muestra de Teatro
celebrada en Javali Viejo. El seminario
serd impartido por Barbara Maldonado.

ENTRE BAMBALINAS

Centro Cultural de Baios y Mendigo.
A partir de las 11.00 horas.

La IV Muestra de Teatro ‘Campos de
Murcia' culmina en Bafios y Mendigo
con la celebracién de un seminario
destinado a los participantes en el
certamen.

REGALAMOS 5 ENTRADAS PARA SU CONCIERTO

THE FUZZTONES

Méritos v leyvenda no le faltan a The Fuzziones, este combo garajero y psicodélico que encabezd ese revival
sixies que animd algunos de los mejores momenios musicales de los B0. Considerados como los Ramones
del garaje amencano, andan de gira espafiola y wisitan BMurcia,

Consigue una entrada enviando el mensaje

Cosie gl monsage” {80 € + VA4

MROCK FUTZZTONES a1 5506

THE FUZZTONES, an conclorto. Sals Gamma, Murcia Jusves 17 de abrl 23 k
Los nombres de los ganadores se publicaran el dia 16 en murciarock.com
(Recogida de las entradas en taquilla presentando al DNI)



