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Las demoras para  
una primera consulta 
siguen disparadas en el 
Altiplano, mientras en el 
Guadalentín bajan por la 
mejora en Dermatología 
JAVIER PÉREZ PARRA 

MURCIA. El código postal sigue 
determinando el tiempo que los 
pacientes de la Región de Mur-
cia aguardan para ser atendidos  
en la sanidad pública. Los habi-
tantes de Lorca y el Altiplano, 
esperan, de media, unos 3 o 4 
meses más que los de Murcia o 
Cartagena para una primera cita 
con el médico especialista. Es 
una situación de desequilibrio 
que se mantiene desde hace 
años, y que obedece entre otros 
factores a la falta de facultativos 
en servicios clave de los hospi-
tales de estas áreas. Los datos  
oficiales a cierre de 2024 mues-
tran, no obstante, una mejoría  
en las consultas externas de Lor-
ca con respecto al ejercicio an-
terior. No puede decirse lo mis-
mo del Altiplano. 

Los pacientes de Yecla o Jumi-
lla se ven obligados a aguardar 
un promedio de 166 días para 
una primera cita con el especia-
lista. Se trata de la mayor demo-
ra en toda la Región, y contrasta 
con los 54 días de espera media 
en el área de La Arrixaca (Mur-
cia Oeste), los 68 de Cartagena o 
los 71 del Reina Sofía (Murcia 
Este). El atasco en el Hospital Vir-
gen del Castillo de Yecla no ha de-
jado de crecer en los últimos años. 
En 2019, la espera media para el 
especialista era en este centro de 
apenas 30 días. Esto significa que 
las demoras se han multiplicado 
por cinco en este tiempo.  

De los 6.876 pacientes del Al-
tiplano que a cierre de 2024 
aguardaban una primera cita con 
el especialista, apenas 513 so-
portaban esperas inferiores a 50 
días, que es el plazo que el pro-
pio Gobierno regional fijó como 

indicador de una óptima calidad 
asistencial. 466 personas supe-
raban ese límite, y otras 5.897 se 
encontraban sin fecha asignada. 
Esta es una práctica denuncia-
da como opaca por la Asociación 
de Defensa de la Sanidad Públi-

ca (ADSP) que el propio Servicio 
Murciano de Salud se compro-
metió en su día a evitar.  

El Virgen del Castillo sufre su 
mayor atasco en Traumatología, 
con una espera media de 227 
días, 83 más que hace un año. 

Fruto de este colapso, el 98% de 
los 2.955 pacientes que se en-
cuentran en la lista de espera de 
este servicio no tienen una fecha 
asignada. El Sindicato Médico ya 
advirtió el año pasado de los pro-
blemas que se estaban generan-

do en Traumatología por la jubi-
lación de varios profesionales. A 
día de hoy, el servicio dispone de 
tres traumatólogos a los que se 
suma el apoyo de La Arrixaca y 
el Morales Meseguer, explica el 
SMS. Esto «garantiza» que haya 

Los pacientes de Lorca y Yecla esperan entre 3 y 4 
meses más que los de Murcia para el especialista

Espera media para una intervención quirúrgica
Por áreas de salud, en días
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Los tiempos empeoran 
en el Mar Menor y 
descienden en Cieza 

Los tiempos de espera aumen-
tan en el Mar Menor, hasta si-
tuarse en 110 días de media 
para una primera consulta con 
el especialista y 111 para una 
intervención quirúrgica. En 
ambos casos se sitúan por en-
cima de la media regional. Por 

el contrario, la situación mejo-
ra en Cieza, con un descenso 
de 29 días en la lista de espera 
de consultas externas y de 11 
en la de cirugías.  

En Cartagena, la espera 
media para una intervención 
quirúrgica aumenta en cua-
tro días (hasta situarse en 
104), mientras se reducen en 
11 días los tiempos para una 
primera consulta. El Noroes-
te sigue ofreciendo datos que 

mejoran a los del resto de 
áreas afectadas por el déficit 
de especialistas. Así, los pa-
cientes del Hospital de Cara-
vaca aguardan una media de 
109 días para una primera 
consulta y de 60 para una in-
tervención.  

Las demoras aumentan en 
general en las áreas metro-
politanas de Murcia, aunque 
siguen por debajo de la me-
dia regional. 

Para acceder a 
Rehabilitación en el Rafael 
Méndez hay que esperar 
una media de 326 días 

Los cartageneros 
aguardan ahora más 
tiempo para una 
operación, aunque bajan 
los plazos en consultas


