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B. ABFLLAN

La gimnasia, flexibilidad,
estetica y sacrificio solo p

alda menores

EL PRESIDENTE

juan Sebastian Lopez Asensio, 43
anos, dos hijos, licenciado en Fduca-
cidn Fisica ¥ director del Servicio de
Actividades Deportivas de la Universi-
dad de Murcia. Es presidente desde
1986. Reelegidc en 1988 y 1992. Es
también vicepresidente de la Federa-
¢ién espafiola de gimnasia y director
de la Escuela Nacional de Entrenade-
res. Ha realizado numerosos curses

nacienales de gestién deporiiva. Ha

-' %, sido practicante de balonmano y es

entrenador de dicho deporte v de

voleibol, aungue no los ejerce. kn

la actualidad realiza el Master de Alto
Rendimiento de Preparacion Fisica.

LOS DEPORTISTAS

URCIA siempre ha esta-

do en primera linea

nacional en gimnasia
ritmica, ocupande por término
medio una de las tres primeras
plzzas en ¢l ranking. Los dos
principales clubes, Escuela de
Competicién v Gimnos'8S5, han
dado muchas gimnastas de pri-
mera linea. 5in embargo, la falta

de instalaciones permamentes -

hace que ia llegada de sucesoras
se produzca de manera ciclica y
no continuada. El presidente de
la Federacidn lo tiene muy claro:
“Hay gimnasia en tados los pue-
blos. Los Patronatos propician la
creacion de escuelas v eso es
positivo, El problema es que la
gimnasia ritmica r1equiere
muchas horas de entrenamiento
¥ no tenemos ninguna instala-
ciém permanente. Estamos suje-
tos a los horarios de otros depor-
tes de competicidn”,

La gimnasia ticne dos modali-
dades: ritmica y artistica. El firer-
fe de Muzcia es la ritmica, que se
realiza sobre el suelo con diver-
50S aparatos: mazas, cinta, aro,
cuerda v pelota. La artistica es la
que hizo famosa a nivel mundial
a la rumana Nadia Comanecci:
barras asimétricas, paralelas,
barra fija, potro y anillas.

Buenas entrenadoras
Que la gimnasia ritmica en una
region uniprovincial como la

nuestra esté considerada a nivel
nacional como de élite tiene su
secreto en el alto grado de sus
entrenadoras. Rosa Centenero
Banegas es la mds veterana y una
de las mas destacadas del pano-
rama nacional. Tiene en su haber
la Medalla al Mérito de la Federa-
cién espaitola. Medalla que tam-
bién le fue concedida en 1987 a
la Federacién murciana.

Hace 20 afios era la entrena-
dora de Rosa Herndndez Pana-
dero v de Carmen Licrca, dos
gimnastas que practicaban la
modalidad artistica. La llegada a
Espafia de una seleccionadora
bligara para potenciar la moda-
lidad ritmica induic a ambas
ginastas a integrarse en el equi-
po nacional en ritmica v les fue
bien porque lograron una meda-
lla de bronce en el Mundial de

aquel afio celebrado en la capi-
tal de Espaiia.

Hoy, Rosa Hernandez y Cat-
men Llorca son también dos
puntales en ritmica, como 1o es
Rosa Centenero. Asi lo confirma
juan Sebastian Lopez: “Nadie
puede negar los méritos inmen-
505 de Rosa Centenero en el auge

y calidad de nuestra gimnasia rit- .

mica. Mi mayor satisfaccién es
que divergencias del pasado
estan subsanandose v todos esta-
mos trabajando en la misma
direccidn en pro de nuestro
deporte”.

En la actualidad, el Club
Escuela de Competicién esté en
primera categoria y ha logrado el
subcampeonato de Espafia,
mientras gue el Club Gimnos83
es el cuarto equipo juvenil a
nivel nacional.

Dietas rigurosas para competir

No es un deporte caro, pero sf sacrificado. La media de entrenamien-
to para quienes alcanzan la competicidn es de cuatro horas diatias.
Las dietas alimenticias son muy rigurosas aunque Gltimamente se
basa sobre todo en ¢l control del peso, que alivia esas dietas, pero que
no tas anula. La competicidn es muy dura v, aunque no existe el pro-
fesionalisma, es evidente que para Hegar 2 Jo més alto del podic se
necesita un gran poder de concentracion fisica y mental. Volver a
entrenar tras un fracaso en competicién, tratdndose de nifias y ado-
jescentes, es muyv daro, Aqul influye el papel de apove de los padres.
Sin su concurso seria inviable la dedicacién de las nifas. :

Llega el aerobic

Desde el pasado afio se ha incor-
perado a la Federacidon de Gim-
nasia la modalidad de aerobic,
disciplina que esta causando
furor a nivel mundial. Las previ-
siones, dado el alto-grado de
practicantes ya existentes, es que
va a seguir subiendo como la
espuma.

La Federacién Murciana cuen-
ta con 65 entrenadoras, de las
que 30 son nacicnales. Mar Riera
Gallar estuvo en la Climpiada de
Barcelona como juez internacio-
nal.

Campeonato nacional
Murcia serd escenario del Cam-
peonato nacional por conjuntos
el proximo mes de diciemhre.
tnas 800 nifias de toda Espafia
competiran por alcanzar una
medalla. Estard en juego el traba-
jo de todo un afio y sélo dispon-
dran de apenas dos minutes para
convencer al jurado, Un falle, el
mas minime, puede acabar con
las ilusiones y los entrenamien-
tos de toda una temporada, La
preparacion sicoldgica de nifias
que se encuentran en edades
entre los 12 v 16 afios es también
parte fundamental de la gimna-
sia. Es éste un deporte que
quema muche; por eso la media
de edad de las integrantes del
equipe nacional, a la hora de reti-
rarse, estaen los 16 & 17 anos.
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Carolina Borrell ha sido la figura
mas representativa de la gimnasia
murciana. Integrante del equipo
nacicnal y ganadora de diversas
medallas en varios aparatos. Tam-
bién Elvira Sanchez fue medallista
con el equipo nacional, aunque se
ha pasado a la disciplina del aero-
hic. Alexandra Gambin Tomasi, de
la Escuela de Competicion, y Paula
Carrion, del Gimnos’85, actual-
mente en categoria juniors, repre-
sentan el futuro inmediato, Por
otro lado, hay un buen plantel de
gimnastas alevines.

LOS DATOS

Ea Federacion estd integrada por 17
clubes ¥ hay un total de 400 licencias,
La junta directiva la integran: vicepre-
sidente 1.4 Emilio Artero Lazaro; 2.2
Pedro Noguera Pastor; 3.2, Inmacula-
da Heméndez Panadero; secretario,
Martin Hernandez Hernandez; tesore-
ro, Amado Codina Martinez; vocales,
Cecilia Herndndez Lara, Remedios
Albaladejo Garcia y Gregoria Garcla
Lozane; presidenta Comité Técnico,
Rosa Herndndez Panadero; Gimnasia
Ritmica, Carmen Lorca $anchez;
Gimnasia Artistica, Mar Riera Gallar;
Artistica Masculina, Carlos Péreg;
Aerobic, Mari Luz [glesias. ¥





