Tedo commnza con 14 inflamacion de .Ia  nariz se ubstruye, obligandonns a respirar. por

primera . via respiratoria,

Especal / Domingo

la . mmcoSa nasals .
Subitamente, aparecen los estornudes;. acom-

panados por la. irnta.cion de la gargania. L&

. Este’ cuadro s:ntomatoldgxco es
0 que Hamamos resfriadio. En Ia
mayoria de-Jas ocasiones se. trats
‘de na afeccién henigna de tipo
alérgico o hacteriano, que €l pro-
bpip organismo se olupa ge con-
trolar y eliminar. Marafién decia
gile un tratamiento pars el res-
friado lp cura en una semana ¥
- gin “tratamients alguno se oura
en siete dias,

8in embargo, cuahdo ‘al cabo
de dos o tres dias no wnotamos
©unia apreciable mejoria, sino que
ia mueosa se torna de color ema-
‘riliento, verdoso o marrén, el res- -
friado assume el aspecto patols-

gloo de 1a enfermedad. A una’
primera reaccidn del organismo,
causada frecuentemente . por Ia
contaminacién atmosférica o et
polen primaveral, entre ofros
muchos faciores, se suma snhora
ung c¢auss bacferiana. ‘Tambisn
pliede tener esta complicacién un
origen viral, a través de los rino-
virus, los virus paragripales ¥

ofros muchos tipos que van aw--

mentando cada vez més.

Algunas estadisticag cifran en
citrco - resfriedos por habitante ¥
afio la incidencia e 'la enferme.
dad en paises como el nyes-
tro.

1a. boca y comienza ia secrecién nasal, nor-
‘mal_mentc a-bl_mdante ¥ - Acuosa,

hacién_do.sﬁ

Bfectivamente, en la° mayoria

de los casos, el resfriade se re-
suelve, se clra espontaneamente
en un plazo miximo de cuatro
dfas. 8i este periodo se alarga
puetden  aparecer complicaciones

‘MIAS 0 MENos graves, que pueden
dfectar al sistema auditivo, respl

ratorio, cardiaco u otros varios.

En estos casos, el tratamiento
gebe realizarse mediante pres

grineién médica con la ad.mmxs—
tracidn de antibisticos.

De cualgquier modo, el uso- de

aniiinflamatorios aliviard el ma-

lestar general ¥ los posibles dolo- |

res de cabeza que suelen Boom-

Nihos
‘mirones

A los cuarenta dias del parto,
cuando los padres reanudan sus
relaciones sexuales, los hifios de-
~ben dejar de dormir en la habl-
tacxc’m mutr:mon{al

se ha llegado en el seminario
sobre educacidén del recién na-
~ido, desarrollado rec:entementa
sn Naney, Francia. .

padres, el nifio percibe ruidos,
"quejidos, suspiros,

legar a saber el motive.exacto
de las mzsmos

“Asi —-se dice en las conclu-
giones del seminarlo—, st la ma-
dre sufre, el nifio adguirirs una

scruales, mientras gue si ve ale-
gres a sus padres querrs partici-
par ¥ serd rechazado..”.

Cada cual, pues, a su dormi
torio, teniendo la precaucion de
dejar las puertas abiertas.para
oir 1los pogibles —y temlbles‘-\-
lloros nocturnos,

Esta es 1a eonclusxén a que .

De seguir durmiendo con Ios-.

lamentos ¥
alegrias de sus progenitores, sin

pencsa imagen de las relaciones

" torias altas.
mina es capaz de - prevenir la -

‘puimones  de

- gontra

mds densa ¥y mucosa segan pasan los diag, Al

mismo tiempe, unoe es presa. de una molests
sensaclon de atontamiento.

pafiar a esta dolencia. Segin in-
vestigaciones de la Universidad
de Pioride, la ingestidn metédica
¥y periddica de muno de carania
puede ser la solucion para €l es--
tornudo, la tos ¥ la micosidad

‘desmesurada del - fastidioso res-

friado. Ello se debe a su alto con-

-tenide en vitamina C, que atenuias

esta infeccidn de las vias respirg-
Ademds, esta vita-

promia enfermedad, es decir, Ia
congestidn nasal 'y la  const

guiente sensacidn de #nariz ta

poaday, que muy frecienfe-

- mente se intenta suprimir con ef

uso de anticongestivos del tipo de
los sprays nasales o inhalaciones
de vapor de Dplantas aromﬁtl
cas.

veen de esta -importante  vita-
mina. 108 lniones, mandarinas,
sandias, fresas, espdrragos, col
pepiniflos, espinacas, himado ¥
_animales, ehtre
ouros alimentos, - también ias po-
seen eh grandes cantidades, Con
unz  caatidad de vitaminag -C

eqilivalente a laz glle existe en un |
vas0 ¢de Jugo de naresnls, tomado
- diariamente, el resfriado puede

mantenerse alejado de nosotros.
Actuaimente la vitamina € tam-
bida' puede adguiritse en las
farmacias,
de complejos vitaminicos o como
tal preparados de Ja mismd.

Un dato curioso, Los tipicos ¥
escandalozos  estornudos  que
acompafidn por regla general al
resiTiado constifuyen un sistema

defensa natural del organismo..

En cada estormudo expulsamos
aire con microorganismos a una
velocidad de 300 kildmetros por
heora. 8i queremos gue este in-
vierne no hagan acto de presen-

cig, basta con no experimentar

cambos bruscos de . temperatura
e ingerir desis suficientes de vi-
taming €. Esta ayudard z refor-
zar nuestros mecanismos de pro-
teccion contra diversas afecclo-
nes virales ¥ ‘
como, ssgun afirma el

degeneraciones de 'origed
roso.

No solo. las naranjas nos pm—

bien formando parde.

‘bacterisanas, asf-
Premio
Nobel de Quimica 'Linus Paulihg,
infecciones c‘ardfacas ¥

HISTORIA DE LA
SALUD

El primer

. ' w

médico

] 5ﬂ0 pasado se descitbrid en
¢l norte de Siria lo gue se cree &9
la citdad mds anfigna conocida.
(3.500 antes de nuestra era).

Allf, en su sarchivo, se encon-
traron mas de dos mil tablillas de

barro ¥ algunas de ellas hablan
de enfermedades y de cémo cu-
©  rerles.

Por mds gue paz'ezca mentira,
también se fijam lag tarifas gque
ios meédicos deben cobrar. ]

'8i se trataba a una perscna

© que ' se habia puesto camiarillaw

{muy. posjblemente hepatitis -

algin tn.po de Ietericia) se debian”
pagar con dos corderos. :

Perd’ si erraba al usar el bisturl

~probablemente’ operaciones de
. cataratas— se perdia el

drgeano
dafiado al pacienie, :
. 86l tenemos las conscnantes -
de quién fue el médieo que re-
dactd las tablillas, MRN. - .
En -cincoe mil.afios no se ha
cambiado nada, s6lo que ahora
los médicos no pierden tada Hor
U errores.
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IMPORTANTE GRUPO
DE EMPRESAS
RELACIONADO CON EL
SECTOR DEL MUEBLE,

. NECESITA
RESPONSABLE
'DEPARTAMENTO
DE
EXPORTACION

IMPRESCINDIBLE:

-~ Dominar idioma - inglés,
Eseribir enviando curriculum
a] apartade de Correos 54.
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