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El resfriado, tan 
familiar como molesto 

Todo comienza con lá inflamación de la nariz se obstruye, obligándonos a respirar, por más densa y mucosa según pasan los días. Al 
primera vía respiratoria, la mii'coSa nasal; la boca y comienza la secreción nasal, ñor-, mismo tiempo, uno es presa de una molesta 
Súbitamente, aparecen los estornudos> acoin> malmente abundante y acuosa, haciéndose sensación de atontamiento, 
panados, por la irritación de la garganta. La 

Este ciiadro sintomatoi(3gico es 
lo que UámaJnos resfriado.. En la 
mayoría de las ocasiones se trata 
ele una afección J}enigna de tipo 
alérgico o bacteriano, que el pro­
pio organismo se oóupa de con­
trolar y eliminar. Marañan decía 
que un tratamiento para el res­
friado lo cura en una semana y 
sin tratamiento alguno ise oura 
en siete días. 

Sin embargo, cuando al cabo 
de dos o tres días no notamos 
uim apréciable mejoría, sino que 
la mucosa se toHia de color ama­
rillento, verdoso o marrón, el res­
friado asume el aspecto patoló­

gico de la enfermedad. A una 
primera reacción del organismo, 
causada frecuentemente - por la 
contaminación atmosférica o él 
polen primavera!, entre otros 
mu<áios factores, se suma ahora 
ima causa bacteriana. También 
puede tener esta complicación un 
origen viraJ, a través de los ríno-
vJriK, los virus paragripales y 
otros muchos tipos que van au-
m^itMJdo cada vez más. 

Ailgtaias estadísticas cifran en 
cinco resfriedos por habitante y 
año la incidencia -de la eníenne-
dad en países como él nues­
tro. 

fiífectivamente,- en la mayoría 
de ios oasos, el resfriado se re­
suelve, se cura eispontáneamente 
ein un plazo, máximo de cuatro 
días. Si este período se alarga 
pueden aparecer complicaciones 
m&s o menos graves, que pueden 
afectar al sistenm auditivo, respi­
ratorio, cardíaco u otros varios. 
Bin estos casos, el tratamiento 
debe realizarse mediante pres­
cripción médica con la adminis-
traeión de antibióticctó. 

rte cualquier modo, el uso de ' 
antiinflamatorios aliviará el ma­
lestar general y los iwsiWes dolo- . 
res de cabeza que suelen acom-

Niños 
mirones 

A los cuarenta días del parto, 
cuando los padres reanudan sus 
relaciones sexuales, los niños de­
ben dejar de dormir en la habi­
tación matrimonial. 

Esta es la"^ conclusión a que 
se ha llegado en el seminario 
.5obre educación del recién na­
cido, desarrollado recientém^t© 
en Nancy, Francia. 

De seguir durmiendo don K^; 
padres, el niño percibe ruidos, 
quejidos, suspiros, lamentos y 
alegrías de sus progenitores, sin 
llegar a saber el motivo exacto 
dé los mismos. 

"Así ^ s e dice en las conclu­
siones del seminarlo^, si la ma­
dre sufre, el niño adquirirá una 
penosa imagen de las relaciones' 
seicuales, mientras que si ve ale­
gres a sus padres querrá partici-
par y será rechazado...". 

Cada cual, pues, a su dormi­
torio, teniendo la precaución de 
dejar las puertas abiertas .para 
oír los posibles —y temibles?^ 
lloros nocturnos. 

pañar a esta dolencia. Según in-
yestigaoiones de la Universidad 
de Florida, la ingestión metódica 
y periódica de zumo de taranja 
puede ser la solución para el es­
tornudo, la tos y la mucosidad. 
desmesurada del fastidioso res­
friado. Ello se debe a su alto con­
tenido en vitamina O, que atenüa 
esta infección de las vías respira­
torias altas. Además, esta vita­
mina es capaz de prevenir la 
propia enfermedad, es decir, la 
congestión nasal y la consi­
guiente sensación de «nariz ta­
ponada», que muy frecuente­
mente se intenta suprimir con el 
uso de anticongestivos del tipo de 
los sprays nasales o inhalaciones 
de vapor de plantas aromáti­
cas. 

No sólo. las naranjas nos pro­
veen de esta -importante vita­
mina. Los limones, mandarinas, 
sandías, fresas, espárragos, col 
pepinillos, espinacas, hígado y 
pulmones de animales, entre 
otros alimentos, también las po­
seen en grandes cantidades. Con 
una cantidad de vitamina' . C 
equivalente a la que existe en un 
vaso de jugo de naranja, tomado, 
diariamente, el resfriado puede 
mantenerse alejado de nosotros. 
Actualmente la vitamina C tam­
bién- puede adquirirse en las 
farmacias, bien formando parSe 
de complejos vitamínicos o como 
tal preparados de Ja misma. 

Un dato curioso. Los ..típicos y 
escandalosos estornudos que 
acompañan por regla general al 
resfriado constituyen im sistema 
defensa natural del organismo.. 
En cada estornudo expulsamos 
aire con microorganismos a una 
velocidad de 300 kilómetros por 
hora. Si queremos que este in­
vierno no hagan acto de presen­
cia, basta con no experimentar 
cambios bruscos de temperatura 
e ingerir dosis suficientes de vi­
tamina C. Esta ayudará a refor­
zar nuestros mecanismos de pro­
tección contra diversas afeccio­
nes virales y bacterianas, así 
como, según afirma el .Premio . 
Nobel de Química.Ijiñus.;Pauling, 
contra infecciones cardíacas •••y 
degeneraciones dé orig§ü canic©- , 
r o s ó . ...:--.-..;,.í^=-...-..=.T ---.-V 

HISTORIA DE LA 
SALUD 

El primer 
médico 
El año pasado se descubrió «n 

«1 norte de Siria lo que se cree «9 
la ciudad más antigua conocida 
(3.500 antes de nuestra era). 

Allí, en su archivo, se encon­
traron más de dos mil. tablillas de 
barro y algunas de ellas hablan 
de enfermedades y de cómo avr 
rarlas. 

Por más que parezca mentira, 
también se fijan las tarifas que 
los médicos deben cobrar. 

Si se trataba a una jjersona 
que se había puesto «amarilla» 
(muy. posjblmiente hepatitis • 
algün tipo de ictericia) se debían 
pagar con dos corderos. 

Pero si erraba al usar el bisturí 
—probablemente' operaciones de 
.cataratas— se perdía el órgano 
dañado al paciente. 
. Sólo tenemos las consonante» 

de quién fue el médico que re­
dactó las tablillas, MRN. 

En cinco mil años no se ha 
cambiado nada, sólo que ahora 
los médicos no pierden nada por 
sus errores. 

j«»m»wli*BW«MaMw«wn 

PRIMÉIS LINEA BE ÁílAR 

' / .ApÁRTAMENTbS'v^V',; ;I-

¡11.175:000 BESÉTiíVSî  
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