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El retode

salvar a cientos
de bebés
en Gambia

Pediatria Solidaria. La ONG
murciana instalara cinco
incubadoras, dos de ellas
de bajo coste, en centros
sanitarios del pais africano

JAVIER PEREZ %
PARRA {
A AN

&

acer en las barriadas em-
N pobrecidas de las ciuda-

des de Gambia o en las zo-
nas rurales mas alejadas del pais
tiene riesgos. Los centros sanita-
rios que dan una minima cober-
tura en estas areas «no estan pre-
parados para asumir partos com-
plicados». Es algo que José Angel
Guardiola, de la ONG murciana Pe-
diatria Solidaria, percibi6 con cla-
ridad desde que, hace cuatro anos,
esta organizacion comenzo a de-
sarrollar proyectos de cooperacién
en Gambia. «<Hemos detectado un
problema evidente: la mortalidad
neonatal», resume. Hay bebés que
mueren por falta de medios para
llevar a cabo una reanimacion en
condiciones. Otros sobreviven,

pero con graves secuelas que se
podrian haber evitado.

Por eso, Pediatria Solidaria
acude este ano a Gambia con cin-
co incubadoras que se instala-
ran en diferentes centros sani-
tarios del pais. «El objetivo es po-
ner en marcha pequenas unida-
des de reanimacion neonatal, do-
tdndolas de los equipos necesa-
rios y formando a los sanitarios
que trabajan alli», explica Guar-
diola. Se trata, en definitiva, de
poner cimientos en el maltrecho
sistema sanitario de Gambia.

Cuatro pediatras, cinco enfer-
meras, una matrona, un logista y
un documentalista de Pediatria
Solidaria aterrizaron este sdbado
en Gambia dispuestos a iniciar dos
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semanas de intenso trabajo. En
Farafenni, una ciudad cercana a
la frontera con Senegal, dejaran
tres incubadoras completas, una
de ellas donada por La Arrixaca y
las otras dos por el Clinic de Bar-
celona. «En Farafenni hay un hos-
pital relativamente grande, que
cuenta con una unidad de Neona-
tologia. Pero les faltan medios»,
cuenta José Angel Guardiola.

La expedicién murciana llegara
también a Kandong, un pequeno
pueblo costero, y a Banjulinding,
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una localidad algo mds grande, de
unos 8.000 habitantes. En ambos
lugares se instalaran sendas incu-
badoras que tienen una caracte-
ristica especial: son de bajo coste
y estan disenadas especificamen-
te para este tipo de proyectos.

Premio Princesade Girona

Elingeniero navarro Pablo San-
chez es el creador de estos equi-
pos. Su proyecto fue merecedor del
galardon social en la dltima edi-
cion de los premios de la Funda-
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A Atenciénbasica. Madres aguardan
con sus hijos su turno para ser atendi-
das por los pediatras murcianos

en Faji Kunda, en 2023. p.s.

<« Cuidados. Las pediatras Laura Sanz
y Ana Jaén atienden a una paciente,
el afio pasado en Kandong. p.s.

cién Princesa de Girona. A través
de la ONG Medicina Abierta al Mun-
do, estas incubadoras estan llegan-
do a hospitales de bajos recursos
en los paises mds desfavorecidos
del mundo. Son equipos que se pue-
den fabricary trasladar facilmen-
te. Son desmontables y su coste es
de apenas unos 350 euros.

«En Kandong hay un consulto-
rio rural en el que se atienden par-
tos, pero no disponen de ningun
tipo de reanimacion neonatal». El
centro sanitario de Banjulinding
«es un poco mas grande; tienen
hospitalizacién y cuentan con un
médico general y enfermeras». En
Kandong los medios humanos son
mas limitados: solo hay un enfer-
mero que hace las veces de ma-
trén. Contar con una incubadora
de bajo coste en ambos centros
puede salvar muchas vidas.

Durante estas semanas en
Gambia, los pediatras y enferme-
ros murcianos atenderan a dece-
nas de nifos y ninas. Muchas fa-
milias llevan meses esperando a
que lleguen los sanitarios mur-
cianos. Pero «lo més importante
es lo que dejamos alli cuando nos
vamos», subraya Guardiola. Se
trata de dotar de medios y de for-
mar al personal, de construir pie-
dra a piedra una sanidad que al-
gun dia pueda atender a los ni-
nos que nacen en Gambia con la
dignidad que se merecen.



