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Los mayores mejoran su capacidad
fisica y cognitiva con sesiones ‘online’

El programa ‘Cercanos’
incorpora novedades,
como un podcast de
recetas tradicionales para
conservar la memoria
viva de las pedanias

INMA RUIZ
Lorca

Josefa, de 81 afios, casi no sale de
casa por los problemas de movilidad
que padecey a regafiadientes acep-
té ser una de las beneficiarias de la
actividad ‘Mayores conectados on-
line’ del programa regional Cerca-
nos. Ahorano se pierde por nadalas
tres clases a la semana en las que re-
cibe através de su televisiéon y de for-
ma personalizada atencién psicolé-
gicay terapia fisica y cognitiva. «No
queria hablarle a una pantalla pero
es que detras estan las terapeutas
Lily y Mireia, que se preocupan por
ella», explica su nieta Silvia en de-
claraciones a LA VERDAD. «Estd mas
contenta y mas agil y se siente mas
acomparfaday, asegura.

De esta actividad se benefician
35 personas mayores de las peda-
nias de Rio, Campillo, Almendricos,
Pulgara, Torrealvilla, Coy, Dofla Inés,
Ramonete, Purias y Zarcilla de Ra-
mos y de algunos barrios del casco
urbano, explica Maria Baenas, téc-
nico de la Concejalia de Servicios
Sociales. La iniciativa se ha implan-
tado también en cinco centros de
mayores de zonas rurales con la par-
ticipacién de un centenar de usua-
rios. Con la asistencia de monitores
realizan ‘online’ actividades como
karaoke o bingo para estimular su
memoria.

Ademas, estd en marcha el pro-
yecto ‘Recuperacion de tradiciones,
historia y memoria viva de las pe-
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Josefa se prepara para recibir una de las clases en su casa a través de la television.v

danias de Lorca’ para preservar el
patrimonio inmaterial, las costum-
bres y la historia oral de las zonas
rurales a través de los recuerdos de
los mayores. La idea partioé del his-
toriador y cronista oficial de la ciu-
dad, Manuel Mufioz Clares, que
puso de manifiesto la necesidad de
dar continuidad a las tradiciones
no escritas para que los conocimien-
tos y costumbres sigan pasando de
generacion en generacion. La pri-
mera edicién ha comenzado a desa-
rrollarse en las pedanias de La Escu-
cha, Avilés, Ramonete y Garrobillo
pararecoger los testimonios de los
vecinos de mas edad sobre la vida
cotidiana, oficios tradicionales, fies-
tas y cambios sociales. Con la cola-
boracion de la Compaiiia Teatro
Guerra se esta creando un podcast

En colaboracidén con el
campus universitario se
realizan talleres para
controlar la diabetes, la
presion arterial y caidas

en el que comparten recetas tradi-
cionales que forman parte de la
identidad cultural de las zonas ru-
rales y corren riesgo de desapare-
cer. El material audiovisual sera pre-
sentado en los préximos meses en
las plazas de las pedanias con la
presencia de sus protagonistas.
Baenas afirmdé que el programa,
que tiene una aportaciéon econdmi-
ca del Gobierno regional de

640.000 euros en su segunda edi-
cion, busca el bienestar social y la
participacion de los mayores y esta
abierto a nuevas propuestas para
combatir la soledad no deseada.
Destacé entre las de mayor acepta-
cién la colaboracion con el campus
universitario de Ciencias de la Sa-
lud con la realizacién de talleres
para controlar la diabetes, la pre-
sién arterial, las caidas y mejorar la
alimentacion. También las visitas a
bodegas almazaras y museos del
municipio y excursiones culturales
a otras localidades de la Regidn,
como Bullas y Cehegin.

Para el proximo afio la Concejalia
planea realizar formacién para el vo-
luntariado y talleres de salud emocio-
nal en colaboracion con Voadesy el
Teléfono de la Esperanza.
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UNIVERSIDAD

Jornadas de
Enfermeria

L.R.El campus universitario aco-
ge la décimoquinta edicién dela
Jornada Cientifica de Estudian-
tes de Enfermeria en la que los
estudiantes de tercer curso defen-
deran sus trabajos de investiga-
cién. Entre las materias aborda-
das por los alumnos figuran los
cuidados paliativos, el envejeci-
miento, la salud mental, la salud
delamujerylos cuidados pedia-
tricos. Las jornadas refuerzan la
apuesta del campus por la forma-
cién especializaday la investiga-
cién aplicada. Concluiran con la
ponencia ‘Prevencion de la fragi-
lidad y mejora de la calidad de
vida en el anciano a través de los
juegos tradicionales: Proyecto EL-
DERPLAY' del doctor en Ciencias
de la Salud Alberto Salas.

LITERATURA

Premios del certamen
derelatos ‘El Flori’

L.R.J6venes estudiantes han sido
premiados en la quinta edicién
del Certamen de Relatos José Al-
berto Lario ‘El Flori’ en recuerdo
del musico y activista por los de-
rechos de los damnificados por
los terremotos, ya fallecido. En la
categoria de Primariay ESO, la ga-
nadora ha sido Maria Reinaldos,
del colegio Ciudad del Sol por su
trabajo ‘La musica amansa las fie-
ras. Enla categoria de Bachillera-
to el primer premio ha sido para
Doha Najimi, del instituto Ramén
Arcas, por el relato ‘La partitura
que desarmé el silencio’ Enla ca-
tegoria de mayores de 18 afios el
relato ganador ha sido ‘Partitura
de unas nifias que bailan’, de Pa-
loma Hidalgo. Los premios se en-
tregaran el sabado en La Vifia.
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Del1al 12 de julio.

nesde 12.a 15 afios.




