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MAÑANA CON ‘LA VERDAD’,
‘MUJER HOY’
YADEMÁS, EL SUPLEMENTO
CULTURAL ‘ABABOL’

‘Unahabitación con
vistas’, unapelícula de
JamesYvory. 21.55h.

HOY EN LA

ay que echarse a temblar
cada vez que a los señores
que nos desgobiernan se les
ocurren nuevas ideas.Al re-

vés que en las historietas delTBO, que
dibujaban sobre las cabezas una bom-
billa, ellos ven la solución en apagar-
las. Los supervivientes tendrán que
vivir a oscuras, como en la noche de
los tiempos, donde no se veía ni tor-
ta. Elministro de Industria, que se re-
siente de la falta de industriales, le ha
propuesto a las Autonomías reducir
enmás de un tercio el uso de coches
oficiales y cerrar amedia tarde los ser-
vicios de la Administración, ya que
quedamuypoco que administrar. Son
medidas de ahorro energético, com-
patibles con el escándalo de las preju-
bilaciones falsas. ¿Qué podemos pen-
sar algunos de los que nacimos el pri-
mer tercio del siglo pasado y seguimos
trabajando diariamente de los granu-
jas acogidos al fondo de reptiles que
siguen cobrando todos los meses en
concepto de indemnización por des-
pido?Demasiada paciencia tienen los
parados, quizá porque sonmuchos -
vamos en camino de los cincomillo-
nes- y a poco que aporte cadaunopue-
de reunirse una gran cantidad. Con-
siste en llevar sin perturbacióndel áni-
mo toda clase de infortunios, pero su
ejercicio le está vedado a los que no
los padecen.
Para consolar a quienes no tienen

más remedio que procurar sobrelle-
varla se aconseja hacerse cargo de los
tiempos que corren y correr menos
con los coches. Hay que ahorrar del
dinero que nos falta. Por eso es con-
veniente cerrar las oficinas antes y
ofrecer un Plan Renove de neumáti-
cos para gastar menos combustible
con ruedas nuevas. Estas estrategias
de la ahorro suelen anteceder a otras
demayor calado. Cuando nos leen la
cartilla de la austeridad suele venir
después la cartilla de racionamiento,
ese libro que fue best seller enmi in-
fancia.
No vamos a tenermás remedio que

ser sobrios, pormuyescasa aficiónque
tengamos de escasez Hay que hacer
de la necedad del Gobierno la virtud.

MANUEL ALCÁNTARA

LUZ, MENOS LUZ

Esmás complicado freir un hue-
vo que utilizar nitrógeno líquido
en la cocina. Al menos, en lo que
al proceso químico que se desen-
cadena se refiere. Y es que esmu-
chomás difícil de lo que parece el
paso de un estado semilíquido a
otro sólido. «Es un proceso en el
que se transforman las estructu-
ras de las moléculas que compo-
nen el huevo», explica Claudi
Mans, catedrático de Ingeniería
Químicade laUniversidaddeBar-
celona y colaborador de la Funda-
ciónAlicia, de laqueespatrono Fe-
rranAdrià. «El nitrógeno líquido,
al fin y al cabo, lo quehace es con-
gelar el alimento.Nos parecemás
normal freir un huevo porque es-
tamos habituados a ello».
Haymuchamás química entre

los fogonesde loque imaginamos.
Nohace falta conocer estos proce-
sospara cocinar, aunque, quien los
conoce, puedemejorar platos tra-
diciones y generar nuevos platos.
«Son losdos caminosactuales», se-
ñala el científico, queutiliza la co-
cinacomofuentedeejemplospara
divulgar la ciencia. Cada vezmás

las cocinas se asemejana laborato-
rios. No las particulares, pero las
de elBulli o ElCeller deCanRoca,
por ejemplo, parecen sacadas de
un centro de investigación por el
utillaje que usan. Aunque lo que
todavía sigue creando recelo entre
profesionales y consumidores es
la utilización de substancias quí-
micas complementarias para coci-
nar. «No nos damos cuenta, pero
hacemucho que las consumimos
enalimentosya elaborados, como
los sulfitos en el vino o nitratos y
nitritosenembutidos caseros», de-
tallaMans, que ayer dio una con-
ferencia sobre cocinayquímicaen

laAlhóndiga de Bilbao.
Pero no todo el mundo lo en-

tiende de esta manera. Uno de
ellos era el chef Santi Santama-
ria, fallecido hace unas semanas.
«Me decepcionó mucho por los
argumentos que utilizó contra la
cocina deAdrià y otros cocineros,
como que utilizaban aditivos pe-
ligrosos», confiesa Mans. «Se
equivocó. Lo peor es que no le ha-
cía falta entrar en esta polémica
porque su cocina era espectacu-
larmente buena».La cuestión es
adaptarse «de la misma manera
que nos hemos adaptado a los ki-
wis, que no son de aquí».

De la ciencia ha llegado a la co-
cina artesanal las medidas preci-
sas de cantidades temperaturas
y tiempos para elaborar los pla-
tos. Aunque Mans recomienda
olvidar este encorsetamiento pro-
pio del laboratorio y experimen-
tar. «En la cocina, como en la
ciencia, tiene que haber creati-
vidad y libertad. Hay que impro-
visar».
Su mejor receta, la ensalada

aleatoria: consiste en abrir la ne-
vera y tomar un ingrediente del
primer nivel, uno del seguro y
otro del tercero. «Algo sale. Y lue-
go se puede ir mejorando».

Mans realizó ayer una demostración científica con chocolate en el restaurante Yandiola. :: JORDI ALEMANY

Química entre fogones

El científico Claudi
Mans, catedrático de
Ingeniería Química,
explica la elaboración
de los nuevos platos
de Ferrán Adriá

MARIBEL
MARTÍNEZ
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