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El cientifico Claudi
Mans, catedratico de
Ingenieria Quimica,
explica la elaboracion
de los nuevos platos
de Ferran Adria

Es mas complicado freir un hue-
vo que utilizar nitrégeno liquido
en la cocina. Al menos, en lo que
al proceso quimico que se desen-
cadena se refiere. Y es que es mu-
cho mas dificil de 1o que parece el
paso de un estado semiliquido a
otro sélido. «Es un proceso en el
que se transforman las estructu-
ras de las moléculas que compo-
nen el huevoy, explica Claudi
Mans, catedratico de Ingenieria
Quimica de la Universidad de Bar-
celonay colaborador de la Funda-
cién Alicia, de la que es patrono Fe-
rran Adria. «El nitrégeno liquido,
alfiny al cabo, lo que hace es con-
gelar el alimento. Nos parece més
normal freir un huevo porque es-
tamos habituados a elloy.

Hay mucha mas quimica entre
los fogones de lo que imaginamos.
No hace falta conocer estos proce-
SOs para cocinar, aunque, quien los
conoce, puede mejorar platos tra-
diciones y generar nuevos platos.
«Son los dos caminos actualesy, se-
fala el cientifico, que utiliza la co-
cina como fuente de ejemplos para
divulgar la ciencia. Cadavez més
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Mans realizé ayer una demostracion cientifica con chocolate en el restaurante Yandiola. ::

las cocinas se asemejan a laborato-
rios. No las particulares, pero las
de elBulli o El Celler de Can Roca,
por ejemplo, parecen sacadas de
un centro de investigacién por el
utillaje que usan. Aunque lo que
todavia sigue creando recelo entre
profesionales y consumidores es
la utilizacién de substancias qui-
micas complementarias para coci-
nar. «No nos damos cuenta, pero
hace mucho que las consumimos
en alimentos ya elaborados, como
los sulfitos en el vino o nitratos y
nitritos en embutidos caserosy, de-
talla Mans, que ayer dio una con-
ferencia sobre cocina y quimica en

la Alhéndiga de Bilbao.

Pero no todo el mundo lo en-
tiende de esta manera. Uno de
ellos era el chef Santi Santama-
ria, fallecido hace unas semanas.
«Me decepcioné mucho por los
argumentos que utilizé contra la
cocina de Adria y otros cocineros,
como que utilizaban aditivos pe-
ligrososy, confiesa Mans. «Se
equivoco. Lo peor es que no le ha-
cia falta entrar en esta polémica
porque su cocina era espectacu-
larmente buenay.La cuestion es
adaptarse «de la misma manera
que nos hemos adaptado a los ki-
wis, que no son de aqui.

JORDI ALEMANY

De la ciencia ha llegado a la co-
cina artesanal las medidas preci-
sas de cantidades temperaturas
y tiempos para elaborar los pla-
tos. Aunque Mans recomienda
olvidar este encorsetamiento pro-
pio del laboratorio y experimen-
tar. «En la cocina, como en la
ciencia, tiene que haber creati-
vidad y libertad. Hay que impro-
visary.

Su mejor receta, la ensalada
aleatoria: consiste en abrir la ne-
vera y tomar un ingrediente del
primer nivel, uno del seguroy
otro del tercero. «Algo sale. Y lue-
go se puede ir mejorandoy.
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ay que echarse a temblar
cada vez que a los sefiores
que nos desgobiernan se les
ocurren nuevas ideas. Al re-
vés que en las historietas del TBO, que
dibujaban sobre las cabezas una bom-
billa, ellos ven la solucién en apagar-
las. Los supervivientes tendran que
Vivir a oscuras, como en la noche de
los tiempos, donde no se veia ni tor-
ta. El ministro de Industria, que se re-
siente de la falta de industriales, le ha
propuesto a las Autonomias reducir
en mds de un tercio el uso de coches
oficiales y cerrar a media tarde los ser-
vicios de la Administracion, ya que
queda muy poco que administrar. Son
medidas de ahorro energético, com-
patibles con el escandalo de las preju-
bilaciones falsas. ;Qué podemos pen-
sar algunos de los que nacimos el pri-
mer tercio del siglo pasado y seguimos
trabajando diariamente de los granu-
jas acogidos al fondo de reptiles que
siguen cobrando todos los meses en
concepto de indemnizacién por des-
pido? Demasiada paciencia tienen los
parados, qulza porque son muchos -
vamos en camino de los cinco millo-
nes- y a poco que aporte cada uno pue-
de reunirse una gran cantidad. Con-
siste en llevar sin perturbacion del dni-
mo toda clase de infortunios, pero su
ejercicio le estd vedado a los que no
los padecen.

Para consolar a quienes no tienen
mas remedio que procurar sobrelle-
varla se aconseja hacerse cargo de los
tiempos que corren y correr menos
con los coches. Hay que ahorrar del
dinero que nos falta. Por eso es con-
veniente cerrar las oficinas antes y
ofrecer un Plan Renove de neumati-
cos para gastar menos combustible
con ruedas nuevas. Estas estrategias
de la ahorro suelen anteceder a otras
de mayor calado. Cuando nos leen la
cartilla de la austeridad suele venir
después la cartilla de racionamiento,
ese libro que fue best seller en mi in-
fancia.

No vamos a tener mds remedio que
ser sobrios, por muy escasa aficién que
tengamos de escasez Hay que hacer
de la necedad del Gobierno la virtud.
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