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«Debemos tratar de
reducir el consumo
de estos farmacos»

Como cualquier organismo, las
bacterias buscan sobrevivir
como especie. Las que consi-
guen sortear el efecto de un
antibiético, proliferan. Ante la
ausencia de farmacos de nueva
generacion, «la inica opcién
que tenemos es intentar dismi-
nuir el uso de antibidticos en
humanos y animalesy, explica
Alonso Sanchez-Migallon.
Programas de vigilancia auto-
matica ante bacteriemias como
el que se haimplantado de
forma pionera en la Region de
Murcia pueden ser de gran
ayuda. Los pacientes hospitali-
zados con catéteres, intubacion
o sondas son los mas vulnera-
bles a estas bacterias resistentes.
Pero el trabajo de los equipos
encargados de los Programas de
Optimizacion de Uso de Antimi-
crobianos (PROA) esta dando ya
resultados. Espafia ha consegui-
do, por ejemplo, una reduccion
delaincidencia de bacteriemias
cauasadas por ‘Staphylococcus
aureus'resistente a meticilina.

Detras de esto esta el control
del consumo de antibidticos,
pero también otras medidas
preventivas. Salud lo recordd
ayer con motivo del Dia Mundial
dela Higiene de Manos.

yla Comunidad Valenciana es una
«hoja de ruta» para que el resto
de comunidades desarrollen a
partir de ahora sus propios siste-
mas de vigilancia autonémica. El
objetivo es que todas lo hagan uti-
lizando los mismos algoritmos e
indicadores. «La vigilancia epide-
miolégica debe hablar el mismo
lenguaje en toda Europa. Esta-
mos adaptdndonos a los estan-
dares internacionales y automa-
tizando los procesos. Tendremos
la capacidad de detectar las aler-
tas en tiempo real, cuando se es-
tén produciendo, de forma que
los esfuerzos de los profesiona-
les puedan ir encaminados a la
reaccion ante esos problemas de
salud», detalla el responsable del
sistema de Vigilancia de Enfer-
medades Transmisibles de la Re-
gién de Murcia.

ria de la Consejeria de Salud, re-
cuerda que se trata de una en-
fermedad zoon6tica, lo que obli-
ga al control de los animales que
actiian como reservorio: los roe-
dores. Los controles actuales en
Espafia son «los adecuados»,
subraya. El reto, afiade, es afron-
tar la capacidad de ratas y rato-
nes para hacerse resistentes a los
productos que se utilizan en la
desratizacion.

(1) CULTURA y SOCIEDAD.
El crucero con hantavirus
atracara en Canarias para
atender a los afectados r44

El numero de asegurados en
la sanidad privada desciende
por primera vez desde 2020

El volumen de
primas crece sin
embargo de forma
destacada, hasta
los 195 millones

J.P.PARRA
Murcia

La crisis sanitaria por la pandemia
tuvo muchas consecuencias. Una de
ellas, el incremento de quienes op-
tan por contratar un seguro priva-
do de salud. Muchos expertos lo
achacaron al aumento de las listas
de espera en la sanidad publica. Pero
en laRegién de Murcia, esa tenden-
cia se ha frenado. A cierre de 2025,
habia en la comunidad 205.964 ase-
gurados, 2.735 menos que el afio an-
terior. Se trata de un ligero descen-
so del 1,3%, pero contrasta con la es-
calada de ejercicios anteriores. Con
todo, ahora hay 22.147 asegurados
mas en la Regién que en 2020, lo
que supone un aumento del 12%.
Son datos recogidos en el infor-
me anual del Observatorio del sec-
tor sanitario privado en Espafia, de la
Fundacion Idis. Este estudio destaca

que, pese al freno en los asegura-
mientos, en el periodo 2020-2025 se
registra un crecimiento medio anual
del 2,3% en la Regién de Murcia.

Lo que sigue aumentando con cla-
ridad es el volumen de primas. En
2025 se alcanzaron los 195 millones
de euros en la Region de Murcia, 18
mas que el aflo anterior. El incremen-
to medio desde 2020 es del 7,2%.

Con todo, el peso del sector pri-
vado sigue siendo pequefio en la
Regidn, que apenas aporta el 1,6%
del volumen total de primas en Es-
pafia. Solo en Navarra hay una me-
nor penetracion de los seguros pri-
vados que en la Region.

Elimpacto de Muface

Hay que tener en cuenta que la li-
gera caida del nimero de asegura-
dos en la comunidad en 2025 coin-
cide con el descenso de funciona-
rios que optan por seguros priva-
dos a través de Muface. 22.990 mu-
tualistas y familiares estan cubier-
tos por el Servicio Murciano de
Salud en la Regién de Murcia, un
18% mas que en 2024. Otros 33.279
siguen optando por los seguros pri-
vados, lo que representa un descen-
so del 3,4%. Estos datos coinciden
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205964

es el numero de asegurados en la
Regidn de Murcia en 2025, 2.735
menos que el aflo anterior.

58%

es el porcentaje de intervenciones
realizadas en la sanidad privada
en la Regién de Murcia.

con el periodo de incertidumbre so-
bre la continuidad del modelo de
Muface. El nuevo convenio entre el
Gobierno central y las compaifiias
no se firmo hasta abril de 2025.

En cuanto alas derivaciones de la
sanidad publica a la privada, el Ser-
vicio Murciano de Salud destiné 174
millones de euros a conciertos en el
2023,1o que represent? el 5,23% del
gasto sanitario publico, de acuerdo a
los calculos de Idis. Es un porcenta-
je inferior a la media (7,4%).

El informe de Idis recoge un ba-
lance de la actividad de la sanidad

Regién 3

privada en la Region, que llevé a
cabo el 38% de las intervenciones
quirdrgicas, atendié el 17% de las
urgencias y dio el 18% de las altas.
El sector hospitalario privado re-
presenta en la comunidad el 32%
de las camas (1.620) y el 61% de los
hospitales (17). En cuanto al equi-
pamiento de alta tecnologia, dis-
pone del 19% de gammacamaras,
el 33% de los equipos de mamo-
grafia y el 50% de las resonancias
magnéticas.

Menos plazas en residencias
En su edicién de 2026, el informe
incorpora por primera vez informa-
cion sobre la distribucién de resi-
dencias y plazas, lo que permite vi-
sualizar el déficit de la Regién en
comparacion con otras comunida-
des, especialmente en lo relativo a
centros publicos. En concreto, la Re-
gién de Murcia cuenta con el 1,1%
de las residencias (un total de 63,
donde el 78% son privadas) y el
1,4% de las plazas residenciales na-
cionales (con 5.671 plazas, donde el
80% son privadas).

El gasto sanitario ascendi6 a 768
millones en 2023, frente a los 3.325
millones que desembolsé la sanidad
publica. Si se suma el gasto pura-
mente privado con la partida de con-
ciertos, la proporcién llega al 22%.

Parala Fundacién Idis, el balance
en la Region y en Espafia refleja «la
relevancia creciente del sector pri-
vado en la mejora de la accesibili-
dad, la calidad y la innovacién de la
atencién médica». La colaboracién
con la privada permite a la publica
una «liberacién de recursos» y «una
mayor eficiencia, sefiala.

Camas en los pasillos del servicio de Urgencias de La Arrixaca, ayer. CEpiba

Denuncian el colapso de Urgencias
en La Arrixaca y el Santa Lucia

El sindicato Cesm critica
la insuficiencia de las
instalaciones, mientras
Salud habla de un

incremento «puntual»

J.P.P.
Murcia

El servicio de Urgencias del Virgen
de La Arrixaca afronté ayer una si-
tuacién de «colapson, segiin denun-
ci6 el Sindicato Médico (Cesm).
Hasta 77 pacientes aguardaban a

primera hora de la mafiana el tras-
lado a planta, segtin datos facilita-
dos por esta organizacién. «Hay pa-
cientes en todos los pasillos», de-
nuncié Daniel Nova, delegado en
el area 1. El servicio de Urgencias
sufre una saturacion crénica, con
falta de espacio, advirtié. La Geren-

cia ha barajado a lo largo de los
afilos sucesivos planes de amplia-
cién que no se han puesto en mar-
cha, mas alla de algunas remode-
laciones provisionales.

Al colapso de ayer sellegd después
de unlargo puente, lo pudo demorar
altas en las plantas. Ademas, la huel-
ga de la semana pasada provoco la
suspension de actividad, que fue re-
programada para estos dias. Quiréfa-
nos y pruebas estan a pleno rendi-
miento desde el lunes, y no hay hue-
cos suficientes para quienes ingresan
desde Urgencias.

El Servicio Murciano de Salud ha-
blé de un incremento «puntual» dela
demanda, «consecuencia de un puen-
te de tres dias mas las jornadas pre-
vias de huelga». Este departamento
recalcé que «la asistencia sanitaria esta
garantizada en todoslos casos, yla si-
tuacién se gestiona siguiendo los cri-
terios clinicos de prioridad».

«40 camas»

La saturacién también alcanzé al
Santa Lucia, en Cartagena, segtin de-
nuncié el PSOE. El concejal Pedro
Conesa asegurd que en los pasillos
de este hospital se acumulaban «40
camas», y exigié ala alcaldesa, Noe-
lia Arroyo, que reclame «soluciones
inmediatas» al Gobierno regional.
«Los pacientes se ven obligados a
esperar dias y dias hasta que suben
a planta en unas condiciones que
son indignantes», denuncié Conesa
en un comunicado.



