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Gastronomia sideral

Desde el inicio de la carrera espacial, la ingenieria y la ciencia gastrondmica han trabajado
para mejorar los sabores de los alimentos adaptandolos a los efectos de la microgravedad
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n 2019, S. Pellegrino, empre-
E sa de agua mineral con gas,

celebrd su 120 aniversario
en Singapur con la muestra ‘La
comida se encuentra con el futuro.
Con laidea de que la cocina nos
hizo humanos y que la comida,
mas que alimento, es un lenguaje
universal que debe emocionar, sus
puestas en escena propugnaban
comunidades gastronémicas
globales e innovadoras. Los ali-
mentos, ademas de nutritivos, son
estimulantes e inspiradores, y
deben ser presentados con disefios
y texturas ludicas. Y si gastrono-
miay bienestar son binomio
inseparable, pensando en los
astronautas de la nave Orién
‘Integrity), ;cémo la han adaptado
al espacio sideral?

Para viajar 10 dias hacia la luna,
los cosmonautas siguieron un
férreo entrenamiento de tres afios
para adecuarse a la microgravedad

que modifica sus fluidos corpora-
les: la sangre y la linfa inundan la
cabeza y provocan desorientacion,
dolor de cabeza, fatiga, nduseas,
sensacion de mareo, sudores frios,
vértigos y vémitos, ademas de
perder eficiencia la deteccién de
olfato y gusto porque se dispersan
los receptores olfatorios, y se eleva
el umbral sensorial. Era esta una
cuestién no desdefiable ya que el
componente emocional de la
alimentacién es radicalmente
necesario para el equilibrio men-
tal. En consecuencia, desde el
inicio de la carrera espacial, desde
las primeras papillas entubadas y
pastillas poco apetecibles, la
ingenieria y la ciencia gastronémi-
ca, sin perder de vista la seguridad
nutricional, han trabajado para
mejorar los sabores de los alimen-
tos adaptandolos a los efectos de
la microgravedad. Esa innovadora
industria alimenticia espacial
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nacio hace décadas. Con ciencia,
ingenio y creatividad culinaria,
desarrolla alimentos al vacio,
deshidratados o liofilizados que,
ademas de nutritivos, comercial-
mente viables, culturalmente
aceptables, seguros y sostenibles,

presentan fusiones creativas
armonicas y / o disruptivas que
conducen a experiencias sensoria-
les. Se aplica la gastronomia
molecular, la fisica, la quimica, la
nutrigendmica y la produccion y
disefio atractivo de alimentos,

utilizando escaneres y sensores de
alimentos (como el ya existente de
gluten) para saber qué comer y
evitar toxicos, pesticidas o antibio-
ticos. Basada en la variedad gastro-
nomica, por medio de salsasy
condimentos concentrados, ha
ideado tesoros alimenticios que
aumentan la intensidad gustativa
para que los momentos de comida
espacial sean experiencias gastro-
nomicas personalizadas e inmersi-
vas que evoquen momentos
terrenales felices.

Como en ‘Foodscape’de Errd,
paisaje ecléctico de comida del
absurdo de la abundancia, mas alla
de la alimentacién intuitiva, busca-
remos el gusto y el equilibrio
personal con frigorificos, impreso-
ras inteligentes y robots culinarios
con una variedad inagotable. En un
alarde de supervivencia, la alimen-
tacion futurista, junto a sensacio-
nes personales y a relaciones
sociales, unidas al conocimiento
cientifico, alainnovaciéonyala
tecnologia nos conducird a un
consumo alimenticio més cons-
ciente, mas inteligente y méas
saludable, al que deberemos acos-
tumbrarnos hasta que sea parte de
nuestra cotidianidad. No se tratard
solo de qué y de como comer, sino
de cuédndo, déndey con qué fre-
cuencia. Mas pronto o mas tarde lo
veremos y lo viviremos. Es cuestion
de necesidad, de adaptaciéon y de
marketing, que con toda seguridad
utilizara ‘influencers’ para cambiar
nuestras preferencias.

FARMACIAS

MURCIA. 24 horas. Briones Orte-
ga (Ctra. de Santa Catalina, 39) «
Guirao-Pérez Templado (Pintor
Almela Costa, 2) « Marin Sanchez
(Ronda de Garay, 37A) - Navarro
Martinez y Navarro Pérez-Ontive-
ros (Lorca, s/n, Ciudad Jardin la
Paz, El Palmar) « Salinas Hernan-
dez (Ctra. de San Javier, esq. Cuar-
tel, Torreaguera) « Sanchez Puche
(Miguel Hernandez, s/n) « San-
chez Puche (Av. Libertad, edif.
Cénsul) « Sanchez Puche (Juan de
Borbdn, esq. Av. de Santiago)
Sénchez Sanchez (Alfonso Pala-
z6én Clemares, 2) « Sandoval Bar-
nuevo (Pl. Martinez Tornel, 1). De
9.00a22.00 h. Abizanda Martinez
(Miguel de Cervantes, 70) « Agulld
Zaragoza (Paseo Corvera, 13) « Al-
cazar Moreno y Alcazar Marquez
(Mayor, 42, Espinardo) « Aleman
Alemdn (Princesa, 17) « Aleman
Lépez (Mayor, 80, Sangonera La
Verde) « Ayuso Hernandez (Dr.
Quesada Sanz, bloque 6) « Brio-
nes Ortega (General Ortin, edificio
Elvis XI, Ronda Sur) « Carceles Al-
varez (Juan Carlos1, s/n, Santo An-
gel) « Castillo Garzén- Martinez
Castillo (Constitucion, 39, Sango-
nera La Verde) - Fernandez Pérez
(Cronista C. Valcarcel, 2) - Galindo
Samper (Miguel de Cervantes, 42)
« Garcia Armero (Alfonso X El Sa-
bio, 1) - Gonzélez-Costea Lopez
(Ronda de Levante, 5) « Hernan-
dez Gonzalez (Av. Primero de
Mayo, 8) - Hernandez Rex (Indus-
tria, 8, PI. Pintor José Maria Parra-
ga) » Hernandez Rodrigo (Ciudad
de Almeria, 59) « Jiménez Inglés

(Rio de Segura, 9) « Lépez Crema-
des (Floridablanca, 71) « Martinez
Soto (Primero de Mayo, 102, El
Palmar) « Meca Pomares-Lépez
Meca (Pintor Almela Costa, s/n) «
Merofio Ledn (Abderraman1l, 2) «
Merofio Rosique (Mayor, 35, Los
Dolores) « Molina Martinez (Pa-
seo de Florencia, 54) « Molina Ni-
colds y Garcia Molina (Joaquin
Garrigues Walker, Edf. Sol I, 3) «
Mora Flores (Marqués de Los Ve-
|éz,20) « Mora Flores (La Cruz,
s/n, proximo al 48, Espinardo) «
Moreno Torres (Calvario, 62, Espi-
nardo) « Navarro Gonzalez (Av. del
Progreso, 1, El Palmar) - Navarro
Tornero (Juan de Borbdn, 69) -
Ortega Tomas (Paloma, 1, esq. Ciu-
dad de Almeria) « Orts Llopis (An-
gel Romero Elorriaga, 8) « Pefial-
ver Sanchez (Pl. Santa Catalina, 2)
« Sanchez Albacete (Ronda Par-
que Universidad, esq. Severo
Ochoa, urb. Los Rectores, El Pun-
tal) « Sanchez de Ocafia Moreno
(Pintor Ramdn Gaya, 8, La Alber-
ca) - Toledo Romero (Ronda Nor-
te, 26, edif. Estrella) « Valverde Val-
verde (Cartagena, 17).
CARTAGENA. 24 horas. Cano Pé-
rez (Juan de La Cosa, 7) » Crespo
Gélvez (Alda. San Antdn, 16) «
Desmonts Salazar (Nueva Carta-
gena, 3) « Urrios de Porras (Fortu-
na, 2, Urb. Las Palomas). De 9.00 a
22,00 h. Alvarez-Gémez Garcia
(Jorge Juan, 3) « Avilés Inglés y
Sdez Almagro (Gema, 40) - Bara-
za Sastre (Juan Crisostomo Arria-
ga, esq. prolong. Alfonso XIII, Na-
cional 301, El Bohio) « Buendia

Diaz (Covandoga, 8, Peral) - Cano
Cerdn (Paseo Alfonso XIII, 39) -
Canovas Kastenmuller (Av. Coldn,
132, San Antonio Abad) - Celdran
Vidal (Angel Bruna, 5) - Conesa
Zamora (Ramény Cajal, 162) « Fe-
rrer del Pino (PI. de Espafia, 4) «
Garcia Martin (Vereda San Félix,
89, Peral) - Gonzélez Garcia-Ar-
quimbau (Carmen, 34) « Hernan-
dez Herndndez (Alda. San Antdn,
33) « Hernandez Mijares (Puerta
de Murcia, 20) - Iguaz Clemente
(Paseo Alfonso XIII, 62) « Lopez
Ruiz (Ctra. de Media Sala, 34, Los
Barreros) « Meca Madrid (Ramon
y Cajal, 120) - Moreno Arribas
(Esq. Garellano y Brufiete, Barria-
da Jose Marfa Lapuerta) - Moreno
Arribas (Ribera de San Javier, s/n)
« Moreno Béjar (Carmén Conde-
Urbincasa, esq. Antonio Oliver) «
Ortega de los Santos (Ramédny
Cajal, 37) - Paya Pefialver (Virgen
de Los Dolores, 8, La Aljorra) « Pé-
rez Garcia (Samaniego, 2) « Rodri-
guez Arcas (Ctra. de La Palma, 57,
Los Barreros) « Ros Sanchez (Av.
Venecia, 18) - Ruiz Martinez
(Avda. Juan Carlos I, San Antdn) «
Sénchez-Carrascosa y Sanchez-
Carrascosa Sanchez (Serreta, 1).
LORCA. 24 horas. Mora Mendoza
(Ramény Cajal, 12) » Sdnchez
Abad y Sanchez Recio (Fulgencio
Martinez, s/n, Paca). De9.00 a
22,00 h. Arcas Lépez y Arcas Casti-
fieiras (Juan Carlos], 2) - Castifiei-
ras Bueno (CC. San Diego, Av. Eu-
ropa) - Garcia Ledn (Alda. de Cer-
vantes, 60) « Ibarra Lopez (Rodri-
guez Valdés, s/n, San Antonio) «

Martinez Cachay Martinez Ber-
trand (Juan Carlos1, 70) « Marti-
nez Gervilla (Sta. Quiteria, 27) «
Mazzuchelli Lépez (Luis Peralta,
5) « Mazzuchelli Pérez (PI. del Tra-
bajo, 1, urb. La Vifia) » Moreno Bra-
vo (Juan Carlos], s/n, LaHoya) «
Navarro Lépez (Ctra. Camino de
Hinojar, s/n, La Hoya) « Ruiz Mal-
donado (Av. de Portugal, 19).
ABANILLA. 24 horas. Pacheco
Atienza y Pacheco L6pez (Miguel
Hernandez, 13).

ABARAN. 24 horas. Gémez Vargas
(Av. de La Constitucion, 42).
AGUILAS. 24 horas. Sanchez Soler
(Fuensanta, 49).

ALCANTARILLA. 24 horas. Gon-
zalez de Paz (Museo de la Huerta,
1).

ALGUAZAS. 24 horas. Quilis Aro-
cas (Ctra. Ceuti, 19, esq. M. Cervan-
tes).

ALHAMA. 24 horas. Serrano Lan-
daberea (Juan Carlos,50). De
9,00 a22.00 h. Fernandez Castellé
(Antonio Fuertes, 48) - Montalban
Soler (Fuente del Ral, 40B).
ARCHENA. 24 horas. Lamas Pefia
(Viena, 1).

BENIEL. 24 horas. Marin Rives
(Francisco Robles, s/n, esq. a Ri-
cardo Pérez).

BLANCA. 24 horas. Gonzélez Jor-
dén (Gran Via, esq. Proyecto, 4).
BULLAS. 24 horas. Lajarin Bar-
quero y Lajarin Cuesta (Carretas,
1).

CALASPARRA. 24 horas. Pérez
Piernas y Navarro Pérez (Juan Ra-
mon Jiménez, 108).

CAMPO DE CARTAGENA. 24 ho-

ras. Parra Pallarés (PI. de Las Ma-
ravillas, 4, Los Martinez del Puer-
to).

CARAVACA. 24 horas. Caparrés
Bravo (Travesia Junquico, s/n) «
Pérez Mufioz (Gran Via, 2, esq.
Mayor, Archivel).

CEHEGIN. 24 horas. Molina Marti-
nez (Ctra. de Murcia, 56).

CEUTI. 24 horas. Ayala Gonzélez
(Maestro Martinez, 41).

CIEZA. 24 horas. Jordan Bueso
(Buitragos, 16).

FORTUNA. 24 horas. Pérez Belda 'y
Mendoza Pérez (San José, 28).
FUENTE ALAMO. 24 horas. San-
chez de Alcazar Alonso (Isaac Al-
béniz, 11).

JUMILLA. 24 horas. Cambronero
Sanchez (Ortega y Gasset, 36).
LAMANGA /CABODEPALOS.24
horas. Olea Rodriguez (Urb. Las
Sirenas, blg. 7).

LA UNION. 24 horas. Sanchez
Martinez (Murcia, esg. Millans del
Bosch, 1, El Garbanzal).

LAS TORRES DE COTILLAS. 24
horas. Carrilero Galera y Carrilero
Alcaraz (Mula, 55).

LIBRILLA. 24 horas. Gil Garcia
(San Luis, 5).

LORQUI. 24 horas. Soria Fernan-
dez-Mayoralas (Mayor, 9).

LOS ALCAZARES. 24 horas. Ber-
nal Cepeda (Libertad, 88, esq. Fa-
brica).

MAR MENOR. 24 horas. Rama Pa-
gan (Pl.A. Asensio, 28, El Algar).
MAZARRON. 24 horas. Otalora
Mufioz (La Via, 50) - Sudrez Orte-
ga (Ctra. Bolnuevo, urb Marina de
Bolnuevo, Bolnuevo).

MOLINA DE SEGURA. 24 horas.
Uribe Navarro y Espallardo Uribe
(Av. de Madrid, 92).
MORATALLA. 24 horas. Carrefio
Arias (Ctra. de Calasparra, 12).
MULA. 24 horas. Sanchez Belzun-
ces (Ortega y Rubio, 7).

0J0S.24 horas. Hernandez-Gil
Monfort (Av. Juan Carlos 1, 70, Vi-
llanueva).

PUERTO LUMBRERAS. 24 horas.
Martinez Gémez (Regién Murcia-
na, 10).

SAN PEDRO DEL PINATAR. 24 ho-
ras. Buitrago Pérez (Reyes Catoli-
cos, 17).

SANTIAGO DE LA RIBERA-SAN
JAVIER. 24 horas. Rivera Barrachi-
na (Alicante, 1, San Javier) « Serna
Ofiate (Canovas del Castillo, 101,
Santiago de La Ribera). De9.00 a
22,00 h. Blazquez Martinez (PI.
del Segura, s/n) « Castillo-Caste-
jon (Av.Academia General del
aire, 287) « Mufioz Salomén
(Aviacion Espafiola, 11) - Olmos
Sanz (Murcia, s/n, esq. Calderén
de La Barca, San Javier) « Pefialver
Castellén (Castilla, esg. Av. del Mar
Menor).

SANTOMERA. 24 horas. Varona
G6émez (Paseo de La Mota, s/ny
Av.de La Mota, 70-72, Santome-
ra).

TORRE PACHECO. 24 horas. De
Claver Mufioz y LépezIllan (Av. de
La Estacion, 71).

TOTANA. 24 horas. Martinez Na-
varro (Santa Barbara, 17).

YECLA. 24 horas. Mufioz Soriano
y Mufioz Ortega (Av. de La Paz,
113).



