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E l nuevo año no cambia los 
objetivos prioritarios del 
Alhama ElPozo, que sigue 

firme en la pelea por la perma-
nencia en la Liga F. Pese a que 
el conjunto de la Región de Mur-
cia se ha ido al parón por Navi-
dad sumando seis derrotas con-
secutivas –la última, en el cam-
po del Sevilla FC por 2-1-, con-
fía en poder revertir pronto la 
situación. El último punto lo fir-
mó el pasado 18 de octubre, tras 
cosechar un empate (0-0) en 
casa ante el Athletic Club de Bil-
bao, sin embargo no están en 
puestos de descenso. 

Las de Jovi García tienen nue-
ve puntos en la clasificación, 
tres más que el DUX Logroño (al 
que le ganaron 2-4), que es el 
equipo que marca la zona peli-
grosa, y siete más que el Levan-
te, que es el colista sin haber su-
mado todavía una victoria. Este 
sábado (12.00 horas, José Ku-
bala) cerrarán la primera vuel-
ta del campeonato recibiendo 
la visita del Eibar, el undécimo 
clasificado. «Son muchas jorna-

das ya sin puntuar. Es una pena 
que el trabajo y el esfuerzo no 
se esté viendo en los resultados, 
pero tenemos que seguir así», 
afirmaba Yiyi tras caer en Sevi-
lla en la capital andaluza. 

A falta de esa última jornada 
para cerrar el primer tramo de 
la competición, el Alhama ElPo-
zo ha ganado dos partidos, ha 
empatado tres y ha perdido nue-
ve. Mirando estadísticas, queda 
reflejado que las de Jovi García 
han marcado 11 goles –tres más, 
por ejemplo, que el DUX Logro-
ño-, pero sin embargo han en-
cajado 38. Son el equipo de la 
Liga F al que más tantos le han 
hecho en los 14 partidos dispu-
tados y, por tanto, que peor ‘go-
laverage’ tiene (-27). 

Seguramente ese será uno de 
los aspectos a mejorar en la se-
gunda vuelta, para intentar man-
tener la categoría. En este reto 
por mantenerse en la élite cada 
detalle cuenta, cada punto, cada 
parada, cada gol puede ser de-
terminante. La zona de la per-
manencia está comprimida en 

tres o cuatro puntos por lo que  
no se puede perder la concen-
tración en este tramo. 

El bloque para lograrlo 
Aunque el Alhama ElPozo se ve 
lastrado por su balance golea-
dor, Jovi García tiene varias ju-
gadoras imprescindibles sobre 
las que cimentar y trabajar para 
lograr el objetivo. Aunque nadie 
de la plantilla ha jugado las 14 
jornadas como titular, sí hay di-
ferencias en el reparto de mi-
nutos entre las futbolistas. 

Astrid Álvarez y Anita, en el 
centro del campo, son las más 
utilizadas hasta la fecha, llegan-
do a salir de inicio en 13 parti-
dos. Destacan por su solidez y 
tienen un papel clave en la cons-

trucción del juego del conjunto 
murciano dándole un importan-
te equilibrio entre el ataque y la 
defensa. Álvarez es, además, la 
máxima asistente de lo que lle-
vamos de temporada, con tres 
pases de gol (de los cuatro que 
lleva el equipo). También ha 
marcado un tanto.  

En línea de ataque, dos nom-
bres destacan sobre el resto. Por 
un lado, el de la veterana delan-
tera Belén Martínez, encargada 
de dotar de experiencia en la ca-
tegoría al equipo y una de las re-
ferentes ofensivas. Ha sido titu-
lar en 12 jornadas, ha marcado 
dos goles y ha dado una asisten-
cia. Por otro, el de Yiyi, quien 
venía de firmar una brillante 
temporada en Osasuna el cur-
so pasado en Primera RFEF con 
12 tantos. Hasta la fecha lleva 

tres. Raquel Pinel (titular en 
ocho ocasiones, un gol), Ma-

riana Díaz (dos goles mar-
cados) y Marta Gestera 
(nueve veces ha salido 
desde el inicio, un gol) 
también han sido habi-
tuales en el once. 

En la portería, Elena 
De Toro es la que más 

tiempo lleva esta tem-
porada sobre el terreno 

de juego. Ha sido titular en 
12 partidos de liga llegando 

hasta los 1.080 minutos. El res-
to de la zaga defensiva ha ido 
rotando más, siendo Aitana Zu-
márraga y la polivalente Carla 
Castiñeyras las más utilizadas. 

La joven promesa 
Las temporadas de los equipos 
que pelean agónicamente por la 
permanencia siempre son du-
ras y complicadas. Es difícil en-
contrar un destello de luz entre 
el sufrimiento, pero el Alhama 
ElPozo lo ha hecho en la figura 
de Carla Castiñeyras (Cartage-
na, 17 años). La joven defensa 
vive un sueño del que todavía no 
quiere despertar, ese en el que 
ha sido titular en la Primera Di-
visión del fútbol femenino espa-
ñol con solo 16 años. 

Lo hizo saliendo desde el ban-
quillo, nada menos que ante el 
FC Barcelona, posiblemente el 
mejor equipo del mundo en el 
estadio Johan Cruyff. Puede al-
ternar la posición de central 
diestra con la de lateral, condi-
ción que le llevó a disputar el 
Mundial sub-17 de Marruecos 
con la selección española.  

Antes de fichar por el Alhama, 
Castiñeyras se formó en las can-
tera de la EF Santa y de la EF To-
rre Pacheco. Carla se une a la lis-
ta de futbolistas nacidas en la 
Región de Murcia que militan en 
Primera División, junto a Eva Na-
varro, Silvia Lloris, Violeta Qui-
les, Judith Caravaca, Vega Mon-
tesinos y Patricia Miñano.

Es el equipo más goleado 
de Primera División (38), 
una faceta en la que tiene 
que mejorar si no quiere 
volver a Segunda División

   La unión, clave.  
 Mariana y Patri se 
funden en un abra-
zo tras un gol del 
Alhama en un par-
tido de esta tem-
porada.

        Un equipo comprometi-
do. Las jugadoras del Al-
hama forman un corro an-
tes del duelo ante el Atlé-
tico de Copa.  Alhama

La permanencia, 
propósito de 2026 
para el Alhama
 Deporte femenino.  El descenso 
acecha al conjunto de Jovi García, 
que afronta esta sábado el último 
partido de la primera vuelta con 
la victoria como único objetivo

OLGA LORENTE

COPA DEL REY 
JAVIER VARELA 

Los octavos de final de la Copa 
del Rey vivirá auténticos due-
los clásicos del fútbol español. 
Racing de Santander-Barcelo-
na y Deportivo de La Coruña-
Atlético de Madrid serán los 
dos partidazos de octavos de 
final de la Copa del Rey des-
pués del sorteo celebrado ayer 
en la Ciudad del Fútbol de Las 
Rozas. El Real Madrid, por su 
parte, visitará el Carlos Bel-
monte de Albacete para me-
dirse al equipo de su ex Jesús 
Vallejo, y el Athletic jugará en 
León ante la Cultural. 

El emparejamiento estrella 
será el que jugarán en El Sardi-
nero el Racing de Santander y 
el Barcelona. Los dos líderes de 
Primera y Segunda frente a fren-
te en un partido con sabor añe-
jo, pero que solo se ha disputa-
do en una ocasión en la Copa 
del Rey. Fue en febrero de 1989 
cuando se midieron ambos con-
juntos, también en octavos, y el 
equipo azulgrana logró el pase 
a cuartos de final tras ganar en 
la ida (0-1) y en la vuelta (3-2). 

20 años después 
El Atlético volverá a jugar ante 
el Deportivo en Copa más de 20 
años después para visitar a los 
de Antonio Hidalgo en Riazor. 
Semifinalistas en las dos últi-
mas ediciones, los colchoneros 
quieren volver a levantar un tro-
feo que no ganan desde 2013.  

Por su parte, el Real Madrid 
jugará en el Carlos Belmonte de 
Albacete un partido que nunca 
se ha dado en la Copa del Rey. 
El conjunto de Xabi Alonso su-
peró al Talavera en los diecisei-
savos al ganar en El Prado y aho-
ra tendrá otro choque contra un 
equipo de la misma Comuni-
dad, que ya fue verdugo del Cel-
ta en la anterior eliminatoria. 

Los partidos se disputan los 
días 13, 14 y 15 de enero y la 
novedad de esta nueva ronda 
es la incorporación del VAR. 

El Racing de 
Santander y el 
Albacete recibirán 
al Barça y al Madrid

 Deportivo - Atlético.    

 Racing - Barça.    

 Cultural - Athletic.    

 Albacete - Real Madrid.    

 Burgos - Valencia.    

 Betis - Elche.    

 Real Sociedad - Osasuna.    

 Alavés - Rayo Vallecano.   
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