TARTA DE MANDA.
RIKAS

Ingredientes: einee huevos,
125 gramos de azicar, 60 gra-

mos de hatina, 60 grameos de-

fécuta de patatas, una cucha-
nadita de evadura en polvo,
Para el reflene y para ador-

nar: un paquete de flan de

vainilla, megio Bitro de leche,
tres decilitres de nata batida,
dos © fres cucharadss de mer-
melads de albaricotme, dos o
tres cuchagadas de aimendras
tostadas y pleadas, uns Iata
de meandarina, o mandarinas
naturales, ¥ unns frocifos de

Se vierie la pasta en I ter-
fera, uniada con mantequi-
la ¥ espolvoreada.con harina,
¥ se mete en el horng a calor
moderado, Iasta que adqniere
un tono dorado. Se saca ¥ se
deja enfriar, Mientras tanto,
se prepara la erema, haciendo
un flan y mezelando con él la

nata (la tercera parte de ella), . . '

Con 1a mitad de esta crema,
se rellena la tarta cortada por
la, mitad en sentide horizon-
tal. Con la otra mitad se eu-
bre toda la tarta. A continua-
cién, se colocan encima los ga-

jos de mandarina, se adorna -

con €l resto-gé 1a nata, log tro-
citos de frita ¥ las almendras

" PESO: Para comprobar que €l bebé se desarrolla con normaiidad,
debe pesarse regularmente. Al principio diariamente; después de las
primeras semanas cada ocho dias, ¥ después del primer afio, cada
mes.

Después de Ia normal pérdida de peso, de los primeros dias, al
octavo dia, el sumento de peso sera constante y regular, unos 179
&6 200 grs. por semana, hasta el cuarto mes; 150 grs,. pnf semans
hasta el octave mes, ¥y unos 30 grs. por semana hasta el afio; 200
grs. por mes hasta el segurde afio, :

iruta confitada. - picadas.

Se mezelan los huevos ¥
azticar, ¥ se afiade lentamen-
te la harina, la fécula ¥ la le-
vadura pasadag por €1 tamiz

PATA DE TERNERA =
A LA MALLORQUE =
NA -

Se Mmpia le pata, se 1a ha-
e 4 trozos ¥ se la cuece para
deshnesarla. En una cacerola
" con manteca se Irien ajos, que
ge sacan luege, poniende en
s lzgar ceholla picada muyg

) fina, en gran cantidad, y un

® DPara que ef arror no se empaste, al anadirle agua, conwviene poco de temate. Cusnde ésto
que esta ses ealiente. Asf se evita gue se forme una pasta Ges-  ggis, frite, se agregan unos pi-
agradable. Ofro medio es apartarie de Ia lunthie enando empie-  fHones, se dan unas vueltss ¥
za 5 abiandar, se termina de cocer selo. se agrega la pata de termera.

Sazondndola con sal, se la
mueve mucho, s¢ le afade un
. paco de caldo en gque se ha
® No se deben mirar con indiferencia los pregreses de los nifics, khervido, y cuande esta cotida,

hay que elogiarloy aunque no estén perfectamente realizados. se sirve.

El behé se pesa siempre por la maifiapa, a la misma hora y anies
de ftomar alimento. Si se nofa un peso estacionario hay gque consul- | 3
tar al pediatrz, que investigarid si recibe un régimen mal preparade ;
o inmapropiado. :

TALLA: Al nacer, los bebés suelen medir 50 centimetros ef nifio
¥ 48 la nifia. Durante el primer afio de vida, el aumento toial es de
21 centimetros aproximadamente (10 cms. durante el primer semestre
¥ mas de siete durante el segundo). Entre el cuarto y el guinto afio
dobla su propia estatutra, alcanzando un metro de altura; la triplice ‘
& los gquinee afios s es nifio y a los trece si es nifa. Después de esta
edad el crecimiento disminuye, hasta cesar del tode a ios dieciotho
en la nifia ¥ hasta log veintiGn afios el nifio, Puede haber variacio-

Por ELVIRA APARICIO nrs individuaies, debidas a3 un adelantamiento o un retraso de Ia

pubertad.

® ILa m'éjur época de los pepines es la de junio y julio, convie-
ne comprarlos verdes ¥ noe muy grandes.

Cuando fenga:
El Banco de Santander le ofrece una gran
variedad de posibilidades de ahoro-inversidn

Cuando no tenga:

Pida. Queremos coIaBorar con usted. Afiadir
crédito a sus ahorros. Solucionarle problemas,
* El Banco de Santander le ofrece:

Cuenia de ahorro,

2,5 °/.. Retire o ingrese dinero, La misma
utilidad que la cuenta comiente, pero mds:
rentable.

Imposiciones a plazo.

A 3, 6 v 12 meses, y mids de 2 afios,
Rentabilidad segiin los meses, hasta el 6 ©/, -
anual... Seguro v sin problemas. Hasta que
transcurride el plazo decida renovar la
imposicién o cambiar de inversién,

Bonos de Caja Bankinter.

7,5 °/, anmal, un alto interés, Abono semestral
de intereses. Negociables en Bolsa y con
importantes exenciones fiscales.

Certificados de depésito Bankinter.
6 °f, en depésites a plazo superior a 2 aiios,
Transmisibles por simple endoso,

Sociedades de Cartera.

Fibansa, Norvasa, Ceivasa, Mobinter,
Bansaliber... La posibilidad de ser accionista
de una empresa que invierte en Bolsa.

Fondo de Inversién Mobiliaﬁa.

Banserfond: Participar en las empresas més
sélidas del ﬁ%is § el extranjero, administrado
por GESBANSANDER.

Importanies ventajas fiscales.

Gesbansa.

Sociedad de Administracién de Carteras:
un_experto personal a su servicio para los que
tienen una Cartera de Valores ya tormada,

© por formar,

Bolsa.

Compra, venta, administracidn, depésito,
informacion y asesoramiento sobre Bolsa.

"I'ariei-a 4B: Aufo Crédito,

Ademas de poder retirar dinero en 2.000
oficinas ¥ pagar en 35.000 establecimientos con
ia Tarjeta de Crédito 4B, usted mismo se °
concede crédito hasta 50.000 pesetas.

Crédifo Vivienda: hasta 10 afios.

Ser propietario de su hogar y pagarlo hasta en
diez ailos con amortizaciones mensuales.

Crédito coche: hasta 37 meses.

A pagar hasta en.37 meses. Tenemos el orgullo
‘de ser el Banco que ha hecho mds propietarios
‘de coches en Espsafia. _

‘Crédito personal: hasta 18 meses,
Hasta 18 meses. Para salvar baches y hacer
posibles algunos suefios, -

Crédito embarcacién: hasta 37meses.
Para vacaciones familiares mds felices.

Y un sinfin de férmulas mis si es Ud.
ganadero, agricultor, comerciante o industrial
o ejerce una profesidn liberal.

El Banco que avanza con rapidez |
le propone avanzar junios

BANCO DE SANTANDER
El Banco de sus inversiones

[1 envienma folleta

-El lirio es una flor pro-
cedente de Sudamériea, Se
reproduce por bulbos.

Cuidados: femp e ratura
ideal de 18 a 20 grados C,
El bulbo debe enterrarse a
principios del mes de sep-
tiembyre. Para €l cultive en
terraza, se recomienda uti-
lizar grandes jardineras de
barro, manteniendo la tie-
rra constanternente huame-
da, regando cada dos diag
¥ una vez & la semana con
abono (esal. Florece entre
abril ¥y mayo, ¥ debe em-
plearse tierra normal en
lugares soleados.

Ambiente: ¢l lirio es-unsa
de las flores mag bellas ¥
delicadas, pero su vida, una
vez . cortado, es efimera, &l
no se cambia el agna muy
frecuentem:znfe, Encaja con
tipos clasiens de decoracién.
Apropiadisimé para la or-
namentacién de lugares
plblicos, salas de reuniones
sociales, iglesias, ete.

Observaciones: se preseni-
ta en muchas variantes,
entre ellas, el lirio de agua
(Zantedescha acthipioca),
el lirio de los valles (Co-
vallana, Majalis), ete.
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HORIZONTALES . 1!
Dios de la guerra en lg Mi-
tologia escan dinava.s 2
Escarpas verticales— 3t
Fn algunos Juegos de nai-
pes, carta que puede apli-
carse. a cualguier suerte fa-
sorable.— 4: Piedra pre-
cioga. Efluvio— 5: Chigqui-
\lo. Existimos.— &§: Encade-
ne. Duefio.— T: En plu-
ral, modo particular de ha-
blar p de expresarse. Rino-
cerontes.— 8: Que resulta
liguido en el peso. Fiancos

de un ejesvs... 4. Divisiones del caliz de una flor.— 1

1 7 expli gonal . i Hermano mayor de Moisés— 11: Ruido acompasado,
I expliquenme personaimenta como : VERTICALES.— 1° Rio del Canadé.— 2: Mamifers
puedo avanzar con el Banco de Santander | roedor.— 3: Partes de una acoién, ohligacidn, ete., gue se
= 1 : ’ ' 8 | cortan en cada vencimiento, y sirven para cobrar los in-
B i Nombres | tereses,— 4: Piedrs caliza muy ligera. Escudrifis.— Bt
& | Apellidos: Cedazo. Pedazos de pan humedecidos en un liquido.—
N 'y I 6: Manantial de agng en un liane Jugueie— T: Rodi-
ul I Direcciéne,,. | llos. Fardo de gran tamafio.-~ 8: Hoyos subterraneos dm&;
3 cidis L. de se guardan frutos para conservarlos, Ala entera
u l Poblacién ' ; Tel I ave, quitadas las plumss— 9: Que viven errantes— 1d:
3 I Racorte ¥ envie este cupdn a: 1 Obtusas, sin punta.— 11: Sefial de Secorro,
i I Banco oE santanDER I
= L Calle Traperia, 7 » Murcia e
< %

érmula mas adecuada a sus ne

cesidades.
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