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Bancos

humanos
para proteger

a ninos

prematuros

Unainvestigacion avalada
por el Gobierno regjonal,

a través de la Fundacion
Séneca, busca mejorar la
nutricion de lactantes en
riesgo alimentados con
leche maternay leche

humana donada

GINES S.
FORTE

o es facil sacar adelante
N aun bebé que ha nacido
antes de tiempo. De he-
cho, los nacimientos prematu-
ros son actualmente la principal
causa de mortalidad infantil. Ali-
mentar a unos ninos cuando to-
davia no son capaces de succio-
nar la leche, por ejemplo, no solo
resulta mas complejo, sino que
ademas es una funcion clave que
va mas alla de asegurarles la su-
pervivencia; también su futuro
estd en juego. De una buena nu-
tricién va a depender en buena
medida la fortaleza que el pe-
queno llegara a desarrollar.
«La prematuridad es un im-
portante factor de riesgo de apa-
ricién de numerosas enferme-
dades alolargo de la vida», rea-
firma la profesora Maria del Car-
men Frontela Saseta, del depar-
tamento de Tecnologia de los Ali-
mentos, Nutricion y Bromatologia

de la Universidad de Murcia
(UMU), citando conclusiones de
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). «Un parto de cada
diez sucede de forma prematu-
ra, por lo que supone un desafio
meédico de primer nivel».

La doctora Frontela forma par-
te de la investigacién que desde
principios de afno implica a las
unidades neonatales de los hos-
pitales Virgen de la Arrixaca, de
Murcia, y Santa Lucia, de Cartage-
na; al Banco de Leche de la Re-
gién de Murcia, y a la UMU para
ahondar en la alimentacién de
los bebés prematuros «como he-
rramienta fundamental para re-
ducir su vulnerabilidad».

De momento, la ciencia ha evi-
denciado claramente que la le-
che humana beneficia la salud
del lactante, pero todavia exis-
ten muchas lagunas en el cono-
cimiento sobre el efecto protec-

tor en neonatos prematurosde
este alimento donado provenien-
te de bancos de leche

En este contexto, el proyec-
to pretende identificar modifi-
caciones en los componentes
inmunitarios de la leche huma-
na derivados de las practicas
de los bancos de leche y de fac-
tores dependientes de las do-
nantes. Y evaluar el papel de
estos factores en la salud de los
neonatos prematuros. «Es bien
conocida la importancia de pro-
porcionar a los recién nacidos
prematuros los nutrientes y
componentes que necesitan
para reducir los riesgos inhe-
rentes, ya que una funcion in-
munitaria intestinal alterada
en el periodo neonatal es per-
judicial para la supervivencia
del neonato y aumenta el ries-
go de enfermedades inflama-
torias crénicas mas adelante

en la vida», resefna la investi-
gadora. «Ademds», continua la
experta, una nutricién adecua-
da en estos nifos «contribuye
significativamente a reducir la
incidencia de enterocolitis ne-
crosante», a la que califica como
una de las emergencias gas-
trointestinales mas comunes
en los recién nacidos.

De ahi los esfuerzos para apo-
yar la lactancia materna exclu-
siva, incide. «Sin embargo, cuan-
do la leche materna de la pro-
pia madre no estd disponible,
los bancos de leche humana
pueden proporcionar una alter-
nativa temporal».

En este marco, el proyecto se
ha propuesto «obtener mas co-
nocimiento para mejorar la nu-
tricién de los lactantes prema-
turos y en riesgo que reciben le-
che materna y leche humana do-
nada a través de bancos de le-
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Laleche humana
puede ayudar a los
bebés nacidos antes
de tiempo a combatir
el mayor riesgo que
tienen a multitud de
enfermedades a lo
largo de su vida
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