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El tiempo sigue
inestable, aunque
suben un poco las
temperaturas

EFE MURCIA

El Instituto Nacional de Mete-
orologia prevé para este fin de
semana en la Region interva-
los nubosos, con algunas llu-
vias débiles y dispersas en el
interior, ademas de brumas
matinales y algiin banco de nie-
bla. Las temperaturas minimas
permaneceran sin cambios y
las maximas experimentaran
un moderado ascenso; mien-
tras que los vientos soplaran
en general de componente sur,
flojos. Una situacién de inesta-
bilidad como el temporal de frio
y nieve que padece gran parte
del pais desde hace varios dias.

Los puertos de montana
cantabros de La Sia, Estaca de
Truebas y Lunada estan cerra-
dos por la nieve, que obliga a
circular con cadenas en alre-
dedor de una treintena de
Asturias, Castilla y Leon,
Madrid, Aragén, y Cantabria,
entre otros, segin los ultimos
datos de la Direccion General
de Trafico (DGT). Las condi-
ciones meteorologicas siguen
obligando a circular a veloci-
dad moderada en numerosas
vias de Castilla y Leon, Casti-
lla-La Mancha, Cataluna, Astu-
rias, Madrid, Aragon, Anda-
lucia y Murcia, por la presen-
cia de nieve, niebla y lluvia en
la calzada.

Los puertos de Lunada, Esta-
ca de Truebas y Portillo de la
Sia precisan cadenas ademas
en su vertiente burgalesa, asi
como el de San Isidro, Tarna y
Ventana, tanto por Asturias
como por Leoén. En el resto de
la red de carreteras, la DGT
aconseja circular a velocidad
moderada en la N-I, en Burgos
y en Horcajo de la Sierra, en
Madrid; comunidad donde tam-
bién se aconseja precaucion en
la N-VI en Guadarrama. Ade-
mas, aunque la situacion es
tranquila en Extremadura, el
Centro de Atencion de Urgen-
cias y Emergencias recomien-
da transitar con precaucion en
el Puerto de Perales (Caceres).

OBESIDAD. El exceso de kilos es una de las causas de la aparicién de colesterol. / V. VICENS / AGM

Los murcianos padecen los
mayores indices de colesterol

El valor mas alto de hipercolesterolemia lo obstenta Canarias,
con un 31%, seguida muy de cerca por Murcia, con un 30%

EP MURCIA

Canarias es la comunidad auto-
noma con valores mas altos de pre-
valencia de hipercolesterolemia,
con un 31%, seguida de Murcia,
con un 30%; Galicia, con un 27%;
y Extremadura, con el 26,5%.
Por contra, las incidencias mas
bajas de este problema se locali-
zaron en Cantabria, con un 20%,
asi como en las dos Castillas y
Asturias, seglin revela el estudio
Hispalipid, que analiz6 durante el
verano de 2002 la situacion del
colesterol en casi 34.000 pacientes
de toda Espana.

El estudio, patrocinado por la
farmacéutica AstraZéneca, fue
presentado el viernes en Santia-

Cincuenta algodoneros
protestan contra la reforma
del sector que preve la UE

EFE MURCIA

Medio centenar de cultivadores
de algodon de la comarca del cam-
po de Cartagena se desplazaron
ayer en autobus a Sevilla para
participar en la manifestacion
que arranco a las 11.00 horas del
estadio de fatbol Ruiz de Lopera,
cuyo objetivo fue protestar por la
nueva propuesta de reforma de
la OCM de este producto.
Fuentes del sindicato agrario
Coag indicaron que el sector del
algodon espanol esta atravesan-
do una crisis tras conocerse la
propuesta de reforma que, una
vez aprobada la nueva PAC y el
desacoplamiento contemplado,
afectara de «manera irreversible»

Viajaron a Sevilla y

participaron en una
marcha en defensa
de sus cosechas

a las producciones andaluzas y a
las murcianas.

En la Regién de Murcia, unos
doscientos agricultores cultivan
mas de 2.000 hectareas de algo-
don, con una produccion de entre
cuatro y seis millones de kilos
anuales, contando ademas con
cuatro desmotadoras, 1o que hace
que este sector tenga un caracter
muy social.

go de Compostela por el jefe del
servicio de cardiologia del Hos-
pital General de la Defensa, Emi-
lio Luengo, quien aseguroé que se
trata de uno de los pocos traba-
jos realizados en Espana sobre
esta materia.

De los 33.913 pacientes sobre
los que se realizo6 el estudio, un
total de 8.256 (24%) acudieron a
la consulta del médico con el diag-
nostico previo de elevacion de las
cifras de colesterol, es decir, dili-
pemia. Al respecto, el 52% de los
dislipémicos son mujeres y el 48%
son hombres.

Asimismo, el 58% de estos
pacientes tienen edades com-
prendidas entre los 55 y los 74 anos
de edad, aunque el doctor Luengo

advirtio de que las mujeres alcan-
zan los indices mas elevados en
etapas mas tardias. Otro de los
datos que se desprende del estu-
dio es que el 87% de los dislipé-
micos tienen otros factores de ries-
go cardiovascular, tales como
hipertension, sedentarismo, obe-
sidad, diabetes, tabaquismo o ante-
cedentes familiares de enferme-
dad coronaria.

De esta forma, el 24% de estos
afectados present6 un factor de
riesgo ademas del colesterol alto,
mientras que un 63% tenia dos o
mas factores de riesgos a parte
de la dislipemia. En esa linea, el
37% de estas personas presentan
alguna enfermedad cardiovas-
cular asociada.
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Menos mercancias en
el puerto de Cartagena

El trafico de mercancias en el
puerto de Cartagena registro,
en los nueve primeros meses
del aino 2003, un descenso del
1,7%, mientras en el aero-
puerto de San Javier experi-
mentd un crecimiento del
391%, segiin un informe de la
patronal Croem. En el estudio
se indica que el Puerto de Car-
tagena recibi6 entre eneroy
noviembre de 2003 un total de
19.420.455 toneladas de mer-
cancias, lo que supone un 1,7%
menos que las recibidas en el
ano 2002.

PRESENTACION

Editan un libro sobre
el flamenco en Murcia

La editorial sevillana Portada
Ediciones publica la obra El
flamenco: otra cultura, otra esté-
tica del investigador José
Gelardo Navarro. El autor ha
trabajado durante los ultimos
ocho anos en la recopilacion de
noticias sobre flamenco apa-
recidas en la prensa murciana
del siglo XIX, «encontrandonos
con la sorpresa de que apare-
cen mas noticias flamencas en
Murcia que en los diarios de la
época de Sevilla, Jaén o Mala-
gay, indico.

CARRETERAS

Autovias y autopistas
cambian de ‘'nombre’

El Ministerio de Fomento ha
empezado a sustituir la sena-
lizacién de autopistas y auto-
vias en la Regién de Murcia
tras entrar en vigor la nueva
nomenclatura. Asi la autopis-
ta Crevillente-Cartagena se
denomina ahora AP-7; El iti-
nerario Barcelona-Algeciras
se llama A-7; Albacete-Carta-
gena, A-30; y la de Puerto Lum-
breras, A-91. Por ultimo, la cir-
cunvalaciéon de Murcia man-
tiene la nomenclatura de
MU-30 y el acceso a la darsena
de Cartagena se llamara CT-33,
seglin la nota difundida ayer
por el Ministerio. Los trabajos
estaran terminados antes de
que acabe el mes de marzo.

PLAZA DE ESPANA. Los manifestantes se concentraron en la plaza de Espafia de Sevilla. / EFE



