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SEÑANZA Viernes, 11 marzo 1988 

PISTAS 

PARA ESTUDIAR 

ÁNGEL L. R O D R Í G U E Z 

D E S A R R O L L O . — E l Ins t i tu to 
para Asun tos Mundia les o f rece 
diez becas de un mes de dura­
c ión, en verano, y qu in ie l i tos 
dólares de dotac ión a es tud ian­
t e s de ú l t imo año de l icenc iatu­
ra , l icenciados y doc to res para el 
estudio de los prob lemas de 
desarrol lo en Áfr ica, Iberoamér i ­
ca y Asia. Se exige buen conoc i ­
m ien to dé inglés y edad superior 
a los veint iún años. Las so l ic i tu ­
des deben dirigirse ai d i rector 
d e l I n s t i t u t o . S a i i s b u r y . 
CT 06068 . BE. UU. 

DERECHOS H U M A N O S . — E l 
Ins t i tu to Internacional de Dere­
chos del Hombre ofrece becas 
que cubren los gas tos de aloja­
miento y escolar idad para seguir 
los cursos de verano de un mes 
de duración que programa la 
Facu l tad de Derecho de la Uni ­
vers idad . de Estrasburgo. Los 
so l ic i tantes deben ser estudian­
t e s de derecho o l icenciados, 
con buen nivel de inglés o 
f rancés. Las candidaturas deben 
dir ig i rse, antes del 15 de abri l , al 
d i rec tor del Ins t i tu to . 1, Quai 
Lezay-Marnés ia. 6 7 0 0 0 Stras-
bou rg (Francia). 

L E N G U A S E S L A V A S . — E l 
Min is ter io de Educación búlgaro ' 
ha ab ier to e l p lazo de inscripción 
para los cursos de verano de un 
m e s de duración que, sobre 
ler jguas y cu l turas eslavas, se 
celebraren en las Universidades 
d e Sofía y Vel iko-Ti rnovo, El 
a lo jarh ientó, la al imentación y la 
enseñanza son gratui tas. Las 
so l ic i tudes deben remit irse al 
Min is ter io dé Educación Nacio­
na l , 18 A . Stambol i isk i . BIvd. 
Sofía, 1040. Bulgaria. 

O R I E N T E M E D I O . — L a Uni­
vers idad Hebrea de Jerusalén 
of rece becas para seguir cursos 
de ve rano sobre t emas de disien­
t e Med io , rel igión judaica y es tu­
d ios israelíes. Los candldaitos 
deben ser estudiantes universita­
r ios con conoc imientos de inglés 
o hebreo. Las sol ici tudes deben 
dir ig i rse, entre el 4 de abril y ef 
15 de mayo , a Hebrew Uñiver-
s i t y o f Jerusa lem. 'Rothberg 
Schoo l for Overseas Studens. 
Goldsnnith Bui ld lng. M t . Scopus. 
Jerusa lem 91905 . Israel. 
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AVISll 
Se comunica al públicoénVgené'^ 

ral que doña María Sánchcni Vateró 
ha cesado en la explptacréñ dé) 
Restaurante «ANJUMA», sito en 
ealle Puerta del Sol, n í l . ^ d a , San 
José Obrero, de Cartagena, t ia-
ciéndose cargo de dicha industria 
don José Cánovas Cr^pd. 

+ Hazte sociodelaCruz Roja. 
Harás Bien. 
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Aprende a estudiar con LA VERDAD. FICHA 3 

El resumen I.. Proceso lógico en la síntesis 
de tos contenidos 

Observarás, querido estudiante, que las 
técnicas de síntesis de le» cpntenidgs.(subra­
yado, esquemas, resúmenes, diagramas...) 
siguen un perfecto proceso lógico én el 
aprendizaje inteligente y práctico. Ya en la 
segunda lectura del texto, párrafo a párrafo, 
van apareciendo claramente las ideas principa­
les, destacadas de las secundarlas y de los 
matices, que tú vas detallando mediante la 
técnica del subrayado. 

El subrayado bien hecho aporta ya los 
puntos básicos del esquema. Es en el esque­
ma adecuado a cada caso donde se organi­
zan, sitúan y relacionan todos los contenidos, 
según su mayor o menor relevancia, para 
ofrecer una estructura visual óptica que 
permite captar los aspectos esenciales con un 
simple vistazo, sin apenas esfuerzo.. 

•En este proceso lógico de condensación de 
lois contenidos se llega finalmente al resu ­
men , que a su «ez se confecciona a partir de 
la estructura ofrecida por el esquema. En 
realidad, el resumen no és otra cosa que el 
rnismo esquema «retlériado» o revestido y 
completado con tnáyores detalles, nuevos 
aspectos, anotaciones dé clase, aclaraciones 
déT conceptos dudosos y : observaciones y 
conclusiones propias o del mismo profesor. 

El. resurnen es la. condensación selectiva 
áe un -texto ó efe vúhá; exposición oral, 
detallando, según su importancia, los aspec­
tos básicos del contenido, pero empleando 
preferentemente Jas palabras y expresiones 
del autor.- - • -. 

Se Uancia síntesis a la condensación que 
hace el alumno empleanda básicamente sus 
propias palabras. Si át' resumen* s e ' añ'aden 
explicaciones, aclaraciones y observaciones 

O) 
personales que no corresponden al texto, 
tenemos un, resumen comentado. 

Otras dehóVñinaciÓriés ¿oÍTio ex t rac to , s i ­
nopsis, reseña, «recuerda», selección, etc., 
vienen a significar lo rnismo. 

II. El resumen bien hecho 

Criterios orientatiyos. 
— Por su extensión, no és mayor del 30 por 

1CX3 del texto original. Por tanto se 
caracteriza por su brevedad. 

— Debe ser objetivo y' no incluir valoraciones 
que distorsionen lo expresado por el 
texto. 

— Es fundamental; antes dé Iniciar el resu­
men, tener muy btaro cuál es la idea 
general básica del textq y de las ¡deas 
principales, así como las relaciones de 
coordinación o subordinación que existen 
entre todas ellas. . 

— Has de tener slennpre a la vista el 
esquema en la síntíiiSjy en el resumen 
comentado, en los.^ue se da una mayor 
actividad mental, qué áümérita la eficacia 
en el estudio ál expresar )os contenidos 
con sus propias palabras. 

— Es necesario' encontrar-él hilo conductor 
que vaya engarzaridOs. perfectamente, las 
frases, esenciales, rpcescindiendo de la 
información redundante e innecesaria. 

— Una vez jerarquizadas las ideas, según su 
Importancia, organizarías de forma que 
presenten un cuerpo de doctrina o uni­
dad, con un sentido pleno y bien estruc­
turado. 

— Personaliza tus resúmenes hasta el punto 
de que todas las frases y expresiones del 
resumen sean de tu propio lenguaje 
coloquial. 

— Debes ser breve y conciso, pero sin 
dejarte los aspectos importantes Para 
lograrlo trata de sustituir frases enteras 
por sustantivos, verbos o adjetivos que 
condensen el sentido de toda una frase 

— Al resumir no has de seguir necesaria­
mente el orden de exposición que aparece 
en el texto Puedes adoptar otros cnte-
rios, pasando de lo general a lo particu­
lar, de lo fundamental a 16 explicativo, de 

lo principal a lo accesorio. 
— Si necesitas hacer el resumen de un texto 

, del que no has hecho ni el subrayado ni 

el esquema, alterna lecturas rápidas con 

lecturas lentas y pasa directamente a 

confeccionar el resumen. 
— Los resúmenes de libros, capítulos o 

artículos pueden servirte de ejemplo a la 
hora de realizar los tuyos propios. 

— Ejercítate en reconstruir un texto por 
completo partiendo de un breve resumen. 

in. Una gimnasia inte lectual 
de rápidos y estupendos resul tados 

Sintetizar párrafos, capítulos y libros ente­
ros supone un provechosísimo ejercicio de 
análisis y de síntesis de valor incalculable, 
pues constituye Una gimnasia intelectual que 
proporciona resultados; seguros,y rápidos en 
el aprendizaje. Pero los resúmenes son útiles, 
además, por lo siguiente:; ' 

• Aumenta notablemente la concentración 
mental de quien los pone en práctica cada 
día al estudiar. 

• Se fuerza a la organización, conexión y 
estructuración dé los eonceptosi potencian­
do las facultades intelectuales en general. 

• La lectura se va haciendo cada vez más 
rápida, atenta, activa y provechosa 

• Se potencia la atención y la perfección 
selectiva, al tiempo que se facilita la 
lijación y memorización, al habituar al 
estudiante a entresacar y destacar lo 
esencial de un texto y expresarlo con pocas 
palabras. 

• Con la práctica del resumen se aumenta y 
perfecciona la capacidad de expresarse de 
forma ora! y por escnto con mayor preci­
sión, detalle y concisión. 

IV Ejemplo de resumen 

Realizado por David Bascuñán, alumno de 
primero de BUP, del colegio San Patncio, de 
Madrid. 

Título: «Ciclo del carbono y del nitrógeno».. 

Ciclo del carbono: 

— El Garbqno lo obt ienen las plantas 
te r res t res y las algas marinas del CO2 
del aire en virtud de la función clorofílica, 
que consiste en absorber el CO2 y el H2 
O del suelo, quedarse con el carbono y 
desprender el oxígeno. Después pasa a 
los animales herbívoros, y por último, a 
los carnívoros. 

El carbono vuelve de nuevo a la atmósfera: 

— Por la respiración de las plantas y de los 
animales en la tierra y en el mar. 

— Por la descomposición de; los restos de 
animales Y vegetales-en la tierra y én el 
mar.; 

— Por Jas combustiones industriales. 

Ciclo del n i t rógeno. Comprende los siguien­
tes eslabones: ; 

— Las plantas absorben el nitrógeno de los 
nitratos dér Suelo y elaboran las proteínas 
vegetales. . - : . " • ' 

— Los animales asimilan las proteínas 
vegetales y elaboran las animales o 
eliminan el nitrógeno, en forma de urea. 

— Las bacter ias da la 'pu t re facc ión des­
componen la urea y' los cadáveres y 
producen (NH3) amoníaco. 

— Las bacterias nitriflcantes oxidan el NH3 y 
forman los nitratos del suelo. Las desni­
t r i f icantes devuelven, en parte, el nitró­
geno a la attriósfsra, pero eS fijado de 
nuevo en el suelo -por las bacterias 
fijadoras de N (Azótobactér Rhizobiüm). 

EL OJO DEL 

LIBRERO 

Nuevas 
profesiones 

V 
W lENEN los ch icos de COU. 

— ¿ Q u é hacemos, Apuleyo? 
Están angust iados. Se les han 

quedado pequeños los planes de 
enseñanza. Ahora reestructura el 
Minister io de Educación t o d o s 
los estudios. La CE obl iga a el lo. 
Llegan ta rde. Se encuent ran con 
el re to de los luc ientes l icencia­
dos del Mercado Común . 

— V a n a invadi rnos. 
— N o os apuréis. Preparaos. 

Compet i r . 
— ¿ C ó m o ? 
— E s t u d i a n d o más . 
Ponen los codos sobre la 

mesa, miran al c ie lo, se desa­
l i en tan , se no tan impo ten tes . No 
es fáci l acor tar d is tanc ias de 
años en la . fragi l idad de un BUP. 
Hay nuevas profes iones, nuevos 
t rabajos, nuevos jefes, nuevas 
f o rmas de t rabajar . Lo sabe muy 
bien Jesús Núñez, creador del 
M o n t f o r t y representante de la 
enseñanza española en Bruselas. 

— A p r e n d e id iomas. 
— Y o ya hablo per fec tamente 

inglés. 
— E s o está dabut i . 
Parece la conqu is ta de Amér i ­

ca: japoneses, ingleses, amer ica­
nos, f ranceses, i ta l ianos, a lema­
nes, ho landeses. . . en t ran en 
nuestras p layas, y c iases, y 
bancos, y hote les, y res tauran­
tes, y quedamos a la co la . 

— S i e m p r e los ú l t imos. ; 
— L o s ien to . 
In formát ica, robót ica , ingenie­

ría industr ia l , te lecomun icac io ­
nes, psicosócio iogía. . . Por ahí 
van los t i ros . 

— P e r o m i pro fesor no d o m i ­
na estas técnicas. 

—^Domínalas t ú . Dominadlas 
vosot ros . 

Jóvenes, acometedores , an ­
siosos, duros y t iernos. Esos son 
los ct^icos de aquí t e espero. 

— D é m e e r l ibro d e cobo l de 
Paraninfo. 

—rPóngame a mí in formát ica 
básica de CEDED. 

— Y a mí, el basic de Anaya. 
Lo de los romanos : «O crece, 

ó muere.» 
Están crec iendo. Son nuestros 

hi jos. Tranqui los . 

Candidaios 
para los 
premios 

de 
Asturias 

A facu l tad de Ciencias 
de la In fo rmac ión , de la Un i ­
ve rs idad Comp lu tense de 
Madr id , ha presentado las 
cand idaturas de J u a n B e -
ney to y Car los Seco S e r r a ­
n o para los premios Príncipe 
de^Akstur ias 1988,* en «us 
categór fá^ -de «C^ 
y Huinánídádes» y «Ciencias 
Sociales», respect ivamente. 




