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«La mejor terapia para un nino depresivo
consiste en que sus padres jueguen con él»

Los expertos advierten del peligro que supone la incomunicacion para los hijjos menores de seis anos

JUAN C. HERNANDEZ » MURCIA
Cada vez mds padres acuden a
las consultas de los psicélogos
preocupados por el retraimiento
que muestran sus hijos. Los
experlos no dudan en diagnosti-
carlos como casos de depresién.
Edelmira Doménech, una de las
“maximas autoridades en psicolo-
gia infantil de Espafia, asegurd
ayer en Murcia que ¢l remedio es
simple: atencién y afecto.

«La mejor terapia es que los
padres se sienten junto a su hijo
y jueguen con él. Casi todos los
casos de depresion infantil se
deben a que el padre o la madre
no da al nifo o a la nifia en cues-
tién el afecto que necesita», expli-
co a La Verdad Edelmira Domé-
nech, catedratica de Psicologia
de la Universidad Auténoma de
Barcelona, antes de participar en
la jornadas sobre estrés que se
celebran esta semana en el Aula
de Cultura de Cajamurcia.

Hasta hace pocos anos se ponia
en duda la existencia de la depre-
sion entre los ninos que no han
llegado a cumplir los seis afnos.
Segun Doménech, tal tipo de
patologia no s6lo existe, sino que
se estd extendiendo cada vez mas:
«Conforme la cultura del estrés y
de la incomunicacion vaya calan-
do entre los adultos, sus hijos
pequenos sufriran de depresion
con mas frecuencia, ya que su
enfermedad es una reaccién ante
¢l cardcter de sus padres».

Los sintomas pueden ser pre-
ocupantes si no se atajan a tiem-
po. El nifio o la nina puede pasar
de mostrar una actitud triste, can-
sada o indiferente, a manejar Ja
idea del suicidio. Los casos mas
frecuentes se detectan a través

Hacia la cultura
del malestar

En ningnin otro momento de la
historia las personas han dis-
puesto de tantos medios para
satisfacer sus necesidades y
aspiraciones, «;Por qué enton-
ces existe tanta tension en
nuestras vidas, tanta insatis-
faccion de no se sabe qué, que
nos amarga la existencia?», se
preguntaba ayer Angel Rodri-
guez, catedratico de la facul-
tad de Psicologia de la Univer-
sidad de Murcia, en el trans-
curso de su ponencia dentro
de las jornadas sobre el estrés
que se celebran en el Aula de
Cultura de Cajamurcia.

Para Angel Rodriguez, el
bienestar que pueden dar los
recursos que se hallan al alcan-
ce de los ciudadanos est4 sien-
do anulado por prejuicios cul-
turales; para ello ha acunado el
término de «cultura del males-
tar» que, segin €l, se asienta
sobre dos ejes: la comparacion
social —«s6lo nos sentimos inte-
ligentes, ricos o guapos si
logramos considerarnos mas
inteligentes, ricos o guapos que
los demés»— y el consumismo.
«Acumular bienes pasa a ser
una necesidad insaciable, y con
ello perdemos, agregd, la opor-
tunidad de aprovecharnos de

ellos para nuestra realizacién»,

del rechazo a jugar con los com-
paneros, de la tendencia a llorar
con frecuencia, de la negativa a
hablar, de la falta de apetito o de
un prolongado insomnio.
«Resulta bastante significati-
vo el hecho de que sean los edu-
cadores quienes se den cuenta
de que un nifio es depresivo antes

que los propios padres», explica

Edelmira Doménech.

Aquilino Polano, catedratico
de la Universidad Complutense
de Madrid, destacé6 el concepto
de «maltrato parental» (psicold-
gico, no fisico) a la hora de expli-
car los casos de depresién o con-
ducta agresiva entre los nifios.

Senal6 ademds la influencia psi—' _

colégica que pueden tener los
cuidadores del nifio —sea una carn-
gure o una maestra— en el com-
portamiento de la criatura. Pola-
no recurre a la vieja idea del ape-
go a la hora de buscar una
solueién a un nino depresivo:
estar siempre proximo a él.
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HAY PLANES QUE NO PUEDEN ESPERAR

(1) Segin ley.

Ahorro

Para disfrutar de una jubilacién sin sobresaltos
y poder mantener tu nivel de vida.

Desgravacion

Puedes llegar a deducir hasta un millén
de pesefas
Declaracién de la Renta. !

la base imFonible de tu

Tranquilidad

Consﬁtuyes unos ahorros rI:mra la jubilacién, con
damente en
caso de fallecimiento o invalidez.!"

Flexibilidad

Un plan a tu medida: to fiLas las aportaciones
mensuales y puedes moditicar las condiciones
en el momento que te resulte méas oportuno.

© SEGURIDAD

Con los Planes de Pensiones Mediterraneo
cventas con la garantio y experiencia de
la CAM, con un asesoramiento permanente
sobre cémo mejorar tu plan de pensiones.

la posibilidad de recupera

os anficipa

Y ROEMAS. TE VA A VENIR DE PERLAS

Ahora, al abrir tu plan con una aportacién minima de 100.000 pesetas, o por
una aportacién extraordinaria a un plan abierto con un minimo de 100.000
pesetas, te llevards este magnifico collar de perlas con cierre en plata de ley.*

g“\_ * Oferta vélida hasta el 31 de diciembre de 1997 o hasta agotar existencios.
o

8 . SOLICITA INFORMACION

Z : _ Lunes a Sabados, de 8 a 23 horas,

(W] (Excepto Festivos nacionales)

Nombre y opellidos ... ”
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Recorta este cupén y entrégalo cumplimentado en tu oficina CAM.
Te facilitaremos estudio detallodo sobre el Plan de Pensiones mas
adecuade a tus circunstancias personales,

£ 1 S— Profesion .........
i Poblacién........_............_.__._Provincio
1T —— coven... Fecha nacimiento.. ..o SERO

Aporlacion mensval previsto

[minima 5.000 pesetas).

nalizada sin compromiso. !
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MEDITERRANED
VIDA

Gestora de Fondos de Pensiones

CAM

5.A. de Seguros
y Reoseguros

Caja de Ahorros
del Mediterraneo





