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ciones aún por determinar que 
convierten a la leche humana en 
el mejor alimento de los neona-
tos», señala. Igualmente, otras 
investigaciones también han 
abordado la gran vulnerabilidad 
de los recién nacidos prematu-
ros, que son aquellos que nacen 
antes de las 37 semanas de ges-
tación. Sin embargo, revela la 
doctora, existen pocas investi-
gaciones que relacionen, «de for-
ma específica», la salud de los 
prematuros con componentes 
de la leche humana. 

En concreto, el proyecto en el 
que está inmersa la doctora Fron-
tela Saseta, se centra en los com-
puestos bioactivos e inmunomo-
duladores y en las interacciones 
entre ellos, explica. 

Además aborda «el efecto so-
bre la microbiota intestinal de los 
neonatos prematuros, así como 
en cómo estos compuestos pue-
den ser modificados por el pro-
cesamiento y almacenamiento 
en el banco de leche y por otros 
factores dependientes de las do-
nantes». Entre estos cita la dieta 
y el estilo de vida. De este modo, 
en último término, se trata de ad-
quirir un «mejor conocimiento 
científico sobre el procesamien-
to y la gestión óptimos de la le-

che humana donada para nece-
sidades específicas de salud en 
neonatos prematuros», con el ob-
jetivo de reducir el riesgo de en-

terocolitis necrosante y mejorar 
los resultados en salud infantil 
de estos pequeños en peligro por 
haber nacido antes de tiempo.

che, en relación con su vulne-
rabilidad inmunológica». 

Voluntarias donantes 
Este empeño, que se desarrollará 
durante tres años, implica a «neo-
natólogos, enfermeras y demás 
personal sanitario», destaca la es-
pecialista, y además incluye la par-
ticipación de voluntarias donan-
tes de la leche para los pequeños 
reclutadas en las unidades neona-
tales y el banco de leche involu-
crados. Gracias a todos ellos, «va-
mos a poder profundizar en la im-
portancia de la leche materna en 
la salud de los recién nacidos pre-
maturos de un modo más especí-
fico». Acerca de estas voluntarias, 
la profesora del grupo de investi-
gación de Nutrición y Bromatolo-
gía de la UMU subraya la impor-
tancia de su labor en este estudio, 
que además realizan «en circuns-
tancias no siempre fáciles». 

El trabajo, financiado por la Fun-
dación Séneca (adscrita a la Con-
sejería de Medio Ambiente, Uni-
versidades, Investigación y Mar 
Menor), conlleva el análisis de las 
muestras obtenidas en las seccio-
nes de neonatología de los dos hos-
pitales comprometidos y en el ban-
co de leche con el objetivo de, a 
partir de ahí, obtener datos rele-
vantes para tratar de mejorar la 
salud de los niños. Además, se in-
cluyen estudios in vitro en los la-
boratorios de la UMU que permi-
tirán a los investigadores conocer 
mejor el intestino de los prematu-
ros «sin necesidad de molestarlos, 
ya que el proyecto de investigación 
es un estudio observacional». 

El nombre con el que han bau-
tizado el trabajo responde a una 
extensa denominación explica-
tiva, como suele corresponder-
se con estas iniciativas científi-
cas: ‘Oligosacáridos de la leche 
humana y proteínas bioactivas 
de leche donada. Evaluación de 
su potencial como inmunomo-
duladores intestinales en neo-
natos prematuros’. 

«Indiscutibles beneficios» 
Adentrarse en tratar de tasar «los 
numerosos e indiscutibles bene-
ficios de la leche materna sobre 
la salud de los lactantes», apun-
ta la investigadora, no es algo iné-
dito, ya existen estudios que lo 
han abordado. «Pero todavía es 
necesario profundizar más en 
este sentido, ya que se descubren 
componentes nuevos con fun-

 Prematuro.  Se considera que 
un bebé es prematuro si ha na-
cido antes de que se cumplan 
las 37 semanas de gestación. 

 En riesgo.  Nacer antes de 
tiempo no solo conlleva un alto 
peligro de supervivencia, sino 
que además afecta a la vulnera-
bilidad futura de esa persona. 

 Alimentación.  Un niño pre-
maturo bien alimentado tiene 
más posibilidades de hacer 
frente a posibles vulnerabilida-
des futuras.
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Este banco es la leche 
y muy rentable 

El estudio que está realizando 
el grupo de Nutrición y Broma-
tología de la Universidad de 
Murcia, del que forma parte la 
doctora Carmen Frontela, 
«promueve el análisis de la le-
che de banco en busca de com-
ponentes bioactivos para de-
terminar el efecto del procesa-
miento (leche fresca, congela-
da y fortificada)» de un alimen-
to fundamental para los bebés 
prematuros que no pueden nu-
trirse directamente de sus ma-
dres. De ahí que se recurra a 
estas entidades encargadas de 
gestionar la leche de donantes 
voluntarias. El trabajo, conti-
núa la especialista, persigue 
igualmente «evaluar el efecto 
inmunológico de estos compo-
nentes [del alimento donado] 
en el intestino del prematuro, 
incluyendo el microbiota intes-
tinal, así como mediante mo-
delos intestinales e inflamato-
rios, con el fin de obtener in-
formación valiosa que mejore 
la nutrición durante la crítica 
ventana posnatal temprana del 
neonato prematuro», un mo-
mento clave para la supervi-
vencia y el futuro del bebé. 

El proyecto, sintetiza, se basa 
en la alta vulnerabilidad de los 
recién nacidos prematuros a 
ciertos factores de riesgo rela-
cionados con la inmadurez in-
testinal «y al aumento de los re-
querimientos nutricionales al 
ser receptores de leche obteni-
da en bancos de leche humana. 

En particular, resulta clave 
para los investigadores impli-
cados «identificar la composi-
ción de la leche humana y la 
microbiota de la leche de la 
madre y la leche de banco, los 
componentes bioactivos (oli-
gosacáridos, lactoferrina e in-
munoglobulina A secretora), 
así como la bioactividad que 
puede apoyar el intestino y la 
microbiota intestinal de los 
neonatos prematuros». 

«Debido a la importancia 
crucial de los bancos de leche 
humana, es altamente rele-
vante esclarecer la composi-
ción y las modificaciones de la 
leche de banco, no solo para 
satisfacer las altas necesida-
des nutricionales de los neo-
natos prematuros», concluye 
la especialista. Si hay un tipo 
de banco al que debemos exi-
girle especialmente que ofrez-
can un buen producto, es éste. 
Sale rentable para la vida.


