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LA VERDAD

uspension de operaciones,
s carencia de tratamientos

oncologicos y victimas de
accidentes con escasas posibili-
dades de salir adelante son algu-
nas de las consecuencias que de-
jaria en el sistema sanitario un
déficit en las reservas de sangre.
Para abastecer a los hospitales
de la Region se necesitan a dia-
rio entre 250 y 300 donaciones.
Sin embargo, tan solo se logra re-
coger entre 180 y 200 de media.
El buen funcionamiento de qui-
réfanos, urgencias y plantas on-
colégicas depende en gran me-
dida de la capacidad de mante-
ner un nivel adecuado de reservas
de todos los grupos y las varia-
bles que afectan a la donacion
son dificiles de controlar.

«Un Real Madrid-Barca pue-
de hacer que un dia caigan las
unidades recogidas», explica An-
tonia Gomez, enfermera y res-
ponsable de Promocién del Cen-
tro Regional de Hemodonacion.
Pese a que se busca dar la méaxi-
ma facilidad a quien quiere ayu-
dar a través de las unidades moé-
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relevo de los jovenes

La epidemia de gripe hace
caer las reservas del Centro Regional de
Hemodonacion endiciembrey, pesealos
llamamientos a la poblacién para donar,
ain no se han conseguido reponer los
niveles de todos los grupos sanguineos
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Compatibilidad por grupo sanguineo

A+ AB+ B+ o+

Dona a: - Dona a: Dona a: Dona a:

A+, AB+ r AB+ B+, AB+ A+, B+, AB+, O+
Recibe de: | Recibe de: Recibe de: Recibe de:

A+, A-, O+, 0- | ABLI\ Todos B+, B-, O+, O- 0+, 0-

A- | AB- B- o-

Dona a: —_ Dona a: Dona a: Dona a:

A+, A-, AB+, AB- AB+, AB- B+, B-, AB+, AB- Todos

Recibe de: Recibe de: Recibe de: Recibe de:

A-, O- A-, B-, O-, AB- B-, O- 0-

La sangre necesita el /

8

Flujo indispensable.
La sangre es necesaria tanto en
cirugias como en la preparacion
tde tratamientos y trasplantes.
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viles, que obtienen el 80% de las
donaciones, factores como la llu-
via o un puente festivo pueden
suponer un descenso notable en
el nimero de muestras almace-
nadas. De hecho, el banco regio-
nal atun sufre los efectos que la
epidemia de gripe tuvo en las re-
servas durante las ultimas se-
manas de 2025: «Las donacio-
nes cayeron porque la gente en-
fermo y no podia donar y aun no
nos hemos repuesto. Estamos
lanzando llamamientos porque
tenemos pocas unidades de al-
gunos grupos sanguineos».

«No hay que autoexcluirse»
Desde el Centro Regional de He-
modonacion advierten de que «no
hay que autoexcluirse como do-
nante: si tu grupo es muy comun
hard mucha falta y si es raro tam-
bién sera muy necesario porque
hay menos personas que puedan
ayudar». Cabe recordar que los
mas abundantes son 0+ y A+,
mientras que los menos habitua-
les son los grupos A-, B-y

AB-. «El 0-, el conocido



