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UN DESCANSO. Salvador Zamora, nuevo académico. / J. LOPEZ

M. DE LA VIEJA MURCIA

Salvador Zamora es catedratico de
Fisiologia y director del grupo de
investigacion y nutricion de la Uni-
versidad de Murcia. El pasado
lunes ingres6 como académico en
la Academia de Farmacia. Su dis-
curso verso sobre Errores mitos y
realidades en la alimentacion.

— ¢Es importante la alimentacién
para mantenerse joven?

—Mucho. El binomio nutricion-ali-
mentacion es una poderosa herra-
mienta para mantener la salud. La
combinacion adecuada, equilibra-
da y variada de alimentos, es la
panacea para el buen estado fisico.
La expectativas de vida para el 2015
en la sociedad occidental es de 90
anos. La prevision para nuestros
jovenes es que pueden llegar a cen-
tenarios. Para ello, la buena ali-
mentacion es base fundamental.
— ¢Hay alimentos que prolongan la
vida o la salud?

— No. Se han mitificado algunos ali-
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EJosé Pablo Ruiz Abellan

SALVADOR ZAMORA )
CATEDRATICO DE FISIOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD

«En Murcia hay un
40% de adultos y
un 16% de jovenes
con sobrepeso»

El nuevo académico asegura que algunos
alimentos como la cebollay el limén «se
han mitificado. La Ginica panacea parala
salud es una dieta equilibrada»

Consejero de Turismo

Ayer comenzé la instalacion
del ascensor que permitird
subir al castillo de Los Patos y
que serd otra atracciéon mas
en la oferta turistica que se
estd creando en la ciudad. La
colocacién de las primeras
piezas es la confirmacion de
un proyecto que estd dejando
de serlo, para convertirse en
una realidad. Sdélo falta que se
culminen el resto de proyec-
tos para completar la oferta.

mentos como el ajo, la cebolla o el
limo6n, pero no puede ser verdad.
Para que lo fuera habria que saber
la cantidad exacta a tomar de la
sustancia en cuestion. Nada es bue-
no o totalmente malo por si mismo.
Todo esta en la proporcion que se
tome. El secreto esta en el equili-
brio, en la dieta justa y sin excesos
de ningun tipo.

— ¢Qué opina de los nuevos ali-
mentos transgénicos?

—Depende. Si se trata desde el pun-
to de vista nutritivo o ecologico.
Como nutriciéon no existe ningtin
problema. El aparato digestivo huma-
no esta preparado para transformar
y absorber los nutrientes, aunque
tengan modificada su dotacion gené-
tica natural. A nivel ecologico si pue-
den surgir muchos problemas no
deseables. Un ejemplo puede ser lo
que ocurrio en nuestros rios cuan-
do se repoblaron con cangrejos ame-
ricanos. Al ser mas fuertes y resis-
tentes que los autéctonos, estos han
terminado por desaparecer.

— ¢Hay alguna dieta maravillosa
para no engordar?

— Disminuir la ingesta de alimen-
tos y pasear. No hay que levantar-
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- Si. La coci-

na murcia-

na es exquisita, excelente y mara-
villosa. El problema esta en que
come mas de lo que necesita y el
sedentarismo. Los indices de
sobrepeso en Murcia son escan-
dalosos, un 40% de adultos y 16%
de jovenes.

— ¢Es mas saludable el jamén de
pata negra que el normal?

— Algo. El pata negra tiene algo mas
de grasa insaturada. La principal
diferencia esta en el sabor.

Angel Acebes

Ministro de Interior

Elretraso en la apertura de
nuevas comisarias en Murcia
es un problema que inquieta a
miles de ciudadanos, incomo-
da a aquellos que tienen que
aguardan horas para poner
una denuncia y perjudica a los
propios agentes encargados
de la Unica oficina de denun-
cias. EI ministro debe agilizar
los plazos y modernizar un
sistema petrificado desde
hace décadas.

0JO AL DATO

actos en el
2001 en las
bibliotecas

Un total de 2.300 actos culturales
se celebraron en el afio 2001 en
las 76 bibliotecas de la Region de
Murcia. Se realizaron 708.873
préstamos de libros y las utiliza-
ron 1.839.911 usuarios, seguln
datos de la Direccién General de
Cultura.

TELE CARTAGENA

12.00 Campiiia Sur

12.49 Resumen semanal
13.30 Juegos populares
14.00 Telepromociones

Programacion de tarde

19.15 Videncia con Rosa Mistica

20.30 Resumen semanal

21.30 Programa educativo:
reflexiones del profesor
Isaacs, en un didlogo con la
periodista Elica Branjnovic

22.00 Nace una estrella

23.20 Cortomania

00.00 Cierre de emision

Baldosas sobre los restos
de la Puerta de Murcia

La imagen tomada por J. M. Rodriguez
muestra el final de lo que fue un pro-
yecto de exhibicion de restos arqueolo-
gicos que fracaso. El yacimiento de Puer-

ta de Murcia, que se intent6 exhibir a
través de una cristalera a ras del suelo,
que finalmente ha sido tapada con bal-
dosas que ponen fin a un experimento.




