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de reunir a distintas generaciones 
frente al televisor en torno a una ex-
periencia compartida, positiva y 
emocional». Por su parte, ‘Hay una 
cosa que te quiero decir’, adaptación 
del formato italiano ‘C’è posta per te’ 
que llegó a España en 2012, cerró su 
última temporada en Telecinco como 
líder de su franja de emisión con una 
audiencia media 957.000 especta-
dores y el 11% de ‘share’. 

Iparragirre defiende que «es un 
formato tan sólido y emocionalmen-
te reconocible para el espectador que 
su esencia no necesita reinventar-
se». En su opinión, «la fortaleza de 
‘Hay una cosa que te quiero decir’ re-
side precisamente en su autentici-
dad: en las historias reales, en los tes-
timonios y en esa capacidad de ge-
nerar una conexión emocional di-
recta con el espectador». «Cada pro-
grama es distinto porque cada his-
toria lo es, y esa es la gran novedad 
permanente del formato», concluye. 

En Antena 3, ‘La Voz Kids’ estrena 
una edición con un equipo de coa-
ches renovado: Ana Mena debuta 
junto a Luis Fonsi, mientras Edurne 
repite experiencia y Antonio Oroz-
co se incorpora por primera vez a la 
versión infantil. 

Ferreiro destaca además que «en-
tran en juego nuevas herramientas 
decisivas como el Megabloqueo y el 
Botón del Arrepentimiento, capaces 
de cambiar el rumbo de los equipos 
desde el primer momento». 

Al frente del formato continúa Eva 
González y, como novedad, se incor-
pora en esta edición El Monaguillo, 
que acompañará a los niños antes 
de salir al escenario para ayudarles 
a gestionar los nervios. 

Por su parte, en ‘Hay una cosa que 
te quiero decir’, María del Monte par-
ticipará en una sorpresa vinculada 
a una familia marcada por varias pér-
didas personales, mientras que Ana-
bel Pantoja apoyará a otra golpeada 
por la enfermedad y el bullying.

«La clave ha sido tener una 
oferta coherente y que el 
espectador lo vea como un 
entretenimiento familiar», 
explican en Mediaset 

Los dos exitosos programas 
son adaptaciones de 
formatos televisivos 
foráneos, uno neerlandés       
y otro italiano 

JOAQUINA DUEÑAS 

A finales de abril conocimos que la 
Princesa Leonor cursará el Grado de 
Ciencias Políticas en la Universidad 
Carlos III de Madrid a partir del pró-
ximo curso 2026-2027, una vez fi-
nalizada su instrucción militar. Un 
programa de cuatro años centrado 
en el análisis de las instituciones, el 
comportamiento político, la econo-
mía y las relaciones internacionales 
que la preparará para asumir sus 
funciones como jefa del Estado en el 
futuro. Un itinerario que conecta con 
que siguió su padre, el Rey Felipe VI, 
quien, tras pasar por las academias 

de los tres ejércitos, estudió Dere-
cho en una universidad pública es-
pañola, en su caso, la Autónoma de 
Madrid. El Monarca completó su for-
mación con un máster en Relacio-
nes Internacionales en la Universi-
dad de Georgetown. 

La Princesa de Asturias sigue así 
la senda no solo de su progenitor, 
sino de otros herederos de más edad 
como Victoria de Suecia, quien cur-
só estudios sobre paz y conflicto en 
la Universidad de Uppsala, además 
de formación específica en diplo-
macia y política exterior. También 
estudió en la prestigiosa universi-
dad de Yale. Guillermo de Gales es-
tudió Geografía en la Universidad 
de Saint Andrews, donde completó 
su licenciatura tras comenzar pri-
mero Historia del Arte. Por su par-
te, Haakon de Noruega se graduó 
en Ciencias Políticas en la Universi-
dad de California en Berkeley y com-
pletó un máster en Estudios del De-

sarrollo en la London School of Eco-
nomics, tras haberse formado antes 
en la Academia Naval noruega. 

En todos los casos se observa el 
mismo patrón basado en estudios 
universitarios de ciencias sociales 
y especialización internacional, al 
objeto de familiarizarse con los me-
canismos del Estado y el escenario 
global en el que les tocará desenvol-
verse. Ahora, una nueva generación 
de futuras jefas de Estado europeas, 
entre las que se encuentra Leonor, 
continúan con itinerarios similares. 

Elisabeth de Bélgica, tras su paso 
por el UWC Atlantic College, el mis-

mo instituto en el que estudiaron 
las hijas de los Reyes Felipe y Letizia, 
cursó Historia y Política en la Uni-
versidad de Oxford y posteriormen-
te ha continuado su formación en 
Estados Unidos en la Universidad 
de Harvard, en un programa de Po-
líticas Públicas. Su trayectoria refle-
ja claramente una apuesta por com-
binar humanidades y análisis insti-
tucional en entornos académicos de 
referencia global. 

Programa interdisciplinar 
En los Países Bajos, Amalia de Oran-
ge cursa el grado PPLE (Política, Psi-
cología, Derecho y Economía) en la 
Universidad de Ámsterdam. Este 
programa interdisciplinar sintetiza 
una de las principales tendencias 
en la formación de las nuevas gene-
raciones de herederos: la integra-
ción de distintas disciplinas para 
abordar la complejidad de las socie-
dades contemporáneas. Durante 
2023, la princesa holandesa se tras-
ladó a Madrid por razones de segu-
ridad donde continuó con el grado 
que ya había iniciado en su país de 
forma telemática. 

Ingrid Alexandra de Noruega se 
mudó a Australia para estudiar Cien-
cias Sociales, especializada en Re-
laciones Internacionales y Econo-
mía Política, en la Universidad de 
Sídney. Antes completó su forma-
ción militar de 15 meses en abril de 
2025. Sirvió como soldado ingenie-
ra en el batallón de Ingenieros de la 
Brigada Norte, con base en Skjold, 
especializándose como artillera en 
un vehículo blindado. 

El único varón de esta genera-
ción, Christian de Dinamarca, aún 
no ha iniciado estudios superiores, 
pero el precedente familiar marca 
una pauta. Federico X de Dinamar-
ca cursó Ciencias Políticas en la Uni-
versidad de Aarhus y completó su 
formación con una estancia en Har-
vard. Por ahora lo que sí ha realiza-
do ha sido su formación militar. En 
febrero de 2025 se incorporó como 
recluta en el Regimiento de Húsa-
res de la Guardia Real en Slagelse, 
con una duración de cuatro meses.  

Tras completar su instrucción bá-
sica, se formó como teniente, asu-
miendo roles de mando. Está pre-
visto que en agosto de este año se in-
corpore como comandante de pe-
lotón para los nuevos reclutas en el 
cuartel de la Guardia Nacional de 
Hovelte. Su formación también in-
cluyó en 2024 un programa de vo-
luntariado de seis meses en una 
granja en África.

Ciencias sociales y estudios 
internacionales en la realeza

La Princesa Leonor, durante la Pascua Militar en el Palacio Real. E. P.

Las princesas europeas 
cuidan su formación 
educativa para preparar 
mejor su futuro como              
jefas de Estado

La Princesa de Asturias 
sigue la senda no solo de  
su progenitor, sino de otros 
herederos de más edad 
como Victoria de Suecia

El amor le sonríe. Tiente a la suerte 
en los juegos de azar, está en racha. 
Alguien con nuevas ideas favorecerá 
su entorno laboral. Escuche las vo-
ces de alarma del cuerpo y dele un 
descanso. 

Las continuas discusiones con su 
pareja no conducen a nada. Cuidado 
con los gastos excesivos. Día perfec-
to para programar nuevos trabajos. 
Las curas caseras valen para casos 
nimios como el suyo. 

Cariñoso con su pareja, con la que 
compartirá buenos momentos. 
Cualquier tipo de inversión puede 
funcionar. Su interés por su trabajo 
se verá recompensado. Desorden 
hormonal ocasionado por el estrés. 

En el amor, no sea tan impulsivo. 
Hoy comienza una excelente racha 
económica. Confíe en sus compañe-
ros y así podrá afrontar sus proyec-
tos. No se automedique, vaya a su 
consulta. 

Haga planes de futuro con su pareja, 
acertarán. Día de tensión por asun-
tos de dinero. Aunque le saquen de 
quicio, contrólese en su trabajo. 
Aparece un problema leve con las 
articulaciones. 

Le costará asumir los cambios senti-
mentales. Recoge los frutos econó-
micos de lo cosechado. Olvídese de 
esos complejos y rendirá en su tra-
bajo. Procure hacer dieta sin grasas y 
no coma demasiado. 

Disfrute de su pareja todo lo que 
pueda, el tiempo pasa rápido. Un in-
greso extra le saca de ciertos apuros 
económicos. Exponga a sus jefes sus 
nuevas ideas. No se cure a medias 
los procesos gripales. 

Su círculo de amistades le dará una 
alegría inesperada. Cuide sus inver-
siones y el resto de temas económi-
cos. Un buen currículum abre mu-
chas puertas, fórmese. Cuidarse no 
quiere decir obsesionarse. 

Aprenda a relacionarse, no rechace 
ninguna invitación. Ha pasado el 
momento de escasez, respire un po-
co. Se presentan oportunidades para 
crecer laboralmente. Los astros le fa-
vorecen con buena salud. 

Allá donde vaya, será protagonista 
de la fi esta. Administrará con acierto 
sus inversiones. Sea cual sea su pro-
fesión, brillará por su creatividad. 
Hoy desaparecerá esa dolencia mus-
cular. 

Quiere a su pareja pero surgirán ten-
taciones. Ha llegado el momento de 
ahorrar. No se deje llevar por esos 
celos laborales. Que su salud siga 
bien depende de usted. 

Si está pensando en terminar su re-
lación, hágalo ya. Ocúpese de resol-
ver los temas bancarios atrasados. 
Perspectivas laborales esperanzado-
ras. Solo el médico sabe lo que pue-
de tomar en cada situación.

HORÓSCOPO
ARIES
21 MAR - 20 ABR

 TAURO
 21 ABR - 21 MAY

 GÉMINIS
 22  MAY - 21 JUN

 CÁNCER
 22 JUN - 22 JUL

 LEO
 23 JUL - 23 AGO

 VIRGO
 24 AGO - 23 SEP

LIBRA
24 SEP - 23 OCT

 ESCORPIO
 24 OCT - 22 NOV

 SAGITARIO
 23 NOV - 21 DIC

 CAPRICORNIO
 22 DIC - 20 ENE

 ACUARIO
 21 ENE - 19 FEB

 PISCIS
 20 FEB - 20 MAR


