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las que aplican otros paises y que
van de la prohibicién de circulara
los vehiculos con mas afos (los que
mas gastan) a la féormula de alternar
las matriculas: un dia s6lo pueden
salir a la carretera los coches con
numeros paresy el siguiente, los
impares. La aplicacién o no de esos
planes dependera de la evolucién
de los acontecimientos en los pai-
ses norteafricanos y su incidencia
en el precio del crudo.

Nociones basicas

En las gasolineras todas esas cosas
se ven muy lejos y 1o que cuenta
es que llenar el depésito cuesta
cada dia maés. El combustible ha al-
canzado precios insospechados -la
gasolina marcé ayer un maximo
histérico-y no parece que las co-
sas vayan a cambiar. La mayoria de
los automovilistas procura sacar el
maximo rendimiento a cada gota
de carburante con un estilo de
conduccién dictado por las nor-
mas del sentido comun: evitar las
maniobras bruscas, que el motor
no vaya muy alto de vueltas, tener
el coche a punto... Son nociones
basicas adquiridas como resultado
de la experiencia al volante que se
pueden perfeccionar con la adop-
cién de sencillas técnicas de con-
duccién que suponen ahorros de

Prevenir el trafico
minimiza el riesgo y al
mismo tiempo ahorra
gasolina

carburante de hasta el 15%.

Durante afios se han impartido
en lamayor parte de las ciudades
espafiolas unos cursillos de técni-
cas de conduccién econdmica aus-
piciados por instituciones y asocia-
ciones de automovilistas. Los espe-
cialistas dejaban al cursillista al vo-
lante para que hiciese un determi-
nado recorrido urbano sin darle ins-
truccién algunay luego le
invitaban a repetirlo aplicando una
serie de técnicas de ahorro. «Lo nor-
mal es que en el segundo recorrido
el consumo descendiese un 15%
aunque a veces el ahorro era aun
mayory, cuenta Luis Murguia, cur-
sillista y asesor de movilidad del
Real Automévil Club.

¢Y cuales son esas técnicas de
ahorro? «No hay una formula ma-
gica, sino que se trata de aplicar un
listado de buenas practicas que em-

Monitor de cursos de
conducciéon econémica

«Se pueden ahorrar
mas de 6 euros por
dep0sito»

En descensos prolongados
recurra al freno motor para
disminuir la velocidad.
Seleccione una marcha mas corta
y no utilice el punto muerto

Tres fases
de alerta

El Gobierno ha planificado una
alerta en tres fases en prevision
de que la inestabilidad en los
paises productores de petroleo
derive en una crisis que dificul-
te el acceso al combustible. En
el nivel 1, la fase actual, se adop-
taran medidas de ahorro como
lalimitacion a 110 por horay el
abaratamiento de las tarifas del
transporte publico. La fase IT se
activaria en caso de «interrup-
ciones temporales de suminis-
tro» y contempla medidas de
restriccion de la demanda que
estan atin por determinar. La
fase ITI s6lo se activaria si tuvie-
sen lugar «graves problemas de
suministron. Se trata de un esce-
nario muy alejado de la situa-
cion actual que obligaria a acti-
var reservas estratégicas y a es-
tablecer un «racionamiento de
la demandan. El plan esta basado
en las recomendaciones que
realiza la Agencia Internacional
de la Energia a todos los paises.

pieza por tener el coche en buenas
condicionesy. El especialista re-
cuerda que la gran mayoria de los
automoviles circulan sin verificar
la presién de las ruedas, un factor
fundamental en el ahorro de com-
bustible. «Bien por pereza o porque
los mandmetros de las gasolineras
estan averiados, dos de cada tres co-
chesllevan menos presion de lo
que deberian y eso hace que se re-
sientan los consumosy. Murguia
aconseja hinchar los neumaticos
unas dos décimas por encima de la
presion que marcan los fabricantes
para optimizar el ahorro de com-
bustible. «Cuanto mayor es la pre-
sién menor es la rozadura pero con-
viene no pasarse porque el neuma-
tico se desgasta de forma irregulary.
Otra recomendacién basica en el
terreno mecanico es cumplir los
plazos de revision, ya que elemen-
tos como el filtro de aire pueden
hacer que el gasto de carburante se
dispare si obstaculizan la ‘respira-
cién’ del motor.

Pero donde de verdad se ahorra
es en el puesto de conduccién. Lo
de dar acelerones nada més arran-
car en parado no tiene sentido.
Conviene emprender camino en
cuanto el motor haya empezado a
girar. El cambio de marchas esun
instrumento clave: la norma es pro-
curar que el motor funcione la ma-
yor parte del tiempo a bajas revolu-
ciones y para ello hay que recurrir a
las velocidades largas. La primera
solo se engrana para las salidas y a
partir de los 30 por hora conviene
meter la tercera. Cada vehiculo es

un mundo, pero la regla seria pro-

Ventanillas cerradas

El aire acondicionado
comporta un ligero
aumento del consumo,
aunque menor que el de
circular por carretera con
la ventanillas abiertas. En
todo caso, evite forzar la
temperatura del
climatizador

Mantenga una velocidad
uniforme, evite los frenazos,
las aceleraciones y los cambios
de marchas innecesarios

Parg desacelerar levantar
el pie del acelerador

y dejar rodar el coche con la marcha
metida en ese instante. Frenar de forma
suave con el pedal de freno y reducir de
marcha lo mas tarde posible

En las subidas utilice la
marcha mas larga posible sin
hundir el pedal del acelerador
hasta mas de la mitad del
recorrido
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curar llevar los coches de gasolina
entre 2.000y 2.500 revoluciones y
los de gasdleo, entre 1.500y 2.000.

La anticipacion es otro de los pi-
lares de la conduccion econémica.
Nada de acelerar cuando sabemos
que se aproxima un cruce o unse-
maforo que va a cambiar de color.
Lavelocidad debe ser constante y
deben desterrarse los movimientos
bruscos tanto al arrancar como al
parar. La mejor forma de aplicar esa
norma es mantener una distancia
de seguridad con el coche que nos
precede. «Muy poca gente deja ese
margen de seguridad, que en una
conduccién econdmica es basico
porque permite anticiparnos en
maniobras como las frenadasy, ex-
plica el especialista.

Recurrir al motor para aminorar
la velocidad es otro de los ‘trucos’
que se ensefian en los cursillos.
«Hay que acostumbrarse a frenar
soltando el acelerador porque
cuando lo haces el coche se desliza
sin consumir ni una gota de com-
bustibley. Ese principio es también
fundamental ala hora de aprove-
char las inercias cuando se recorren
calles ligeramente descendentes.
En los cursillos no puede faltar, cla-
ro estd, una advertencia basica so-
bre la velocidad. «Hay que hacerse a
laidea —advierte Murguia- de que
laresistencia aerodinamica hace
que el consumo se dispare a medida
que crece la velocidad, asi que para
una conduccién econémica lo pri-
IMero es NO COITery.

«No hay una féormula milagrosa
pero sumando todas esas técnicas
se obtienen ahorros significativosy,
insiste el especialista. La prueba es
que ha conseguido que el consumo
medio de su coche particular, una
berlina diesel, se reduzca casi un li-
tro. «Antes de empezar a dar los
cursillos se me ponia por encima de
los 6 litros, pero desde que me dis-
cipliné no paso delos 5,5 litros a los
cieny.

Y ese pequefio ahorro tiene su
recompensa econémica: al menos
unos 260 euros si se recorren
20.000 kilémetros al afo.

Es conveniente circular
en las marchas mas largas
y a bajas revoluciones. En
ciudad, se recomienda
utilizar la cuartay la
quinta velocidad
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Apague
el motor

En paradas
de mas de 1
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