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LA VERDAD V

Ventanillas cerradas

Mantenga una velocidad 
uniforme, evite los frenazos, 
las aceleraciones y los cambios 
de marchas innecesarios

En descensos prolongados 
recurra al freno motor para 
disminuir la velocidad. 
Seleccione una marcha más corta 
y no utilice el punto muerto

En las subidas utilice la 
marcha más larga posible sin 
hundir el pedal del acelerador 
hasta más de la mitad del 
recorrido

En paradas 
de más de 1 
minuto

Apague
el motor

Es conveniente circular 
en las marchas más largas 
y a bajas revoluciones. En 
ciudad, se recomienda 
utilizar la cuarta y la 
quinta velocidad

El aire acondicionado 
comporta un ligero 
aumento del consumo, 
aunque menor que el de 
circular por carretera con 
la ventanillas abiertas. En 
todo caso, evite forzar la 
temperatura del 
climatizador

Para desacelerar levantar 
el pie del acelerador
y dejar rodar el coche con la marcha 
metida en ese instante. Frenar de forma 
suave con el pedal de freno y reducir de 
marcha lo más tarde posible
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Prevenir el tráfico 
minimiza el riesgo y al 
mismo tiempo ahorra 
gasolina
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las que aplicanotrospaíses yque
vande laprohibiciónde circular a
los vehículos conmás años (los que
másgastan) a la fórmulade alternar
lasmatrículas: undía sólopueden
salir a la carretera los coches con
númerospares y el siguiente, los
impares. La aplicaciónonodeesos
planesdependeráde la evolución
de los acontecimientos en lospaí-
sesnorteafricanosy su incidencia
enel preciodel crudo.

Nocionesbásicas
En las gasolineras todas esas cosas
se venmuy lejos y lo que cuenta
es que llenar el depósito cuesta
cada díamás. El combustible ha al-
canzado precios insospechados –la
gasolinamarcó ayer unmáximo
histórico– y no parece que las co-
sas vayan a cambiar. Lamayoría de
los automovilistas procura sacar el
máximo rendimiento a cada gota
de carburante con un estilo de
conducción dictado por las nor-
mas del sentido común: evitar las
maniobras bruscas, que elmotor
no vayamuy alto de vueltas, tener
el coche a punto... Sonnociones
básicas adquiridas como resultado
de la experiencia al volante que se
pueden perfeccionar con la adop-
ción de sencillas técnicas de con-
ducción que suponen ahorros de

carburante de hasta el 15%.
Durante años sehan impartido

en lamayorpartede las ciudades
españolasunos cursillos de técni-
cas de conduccióneconómica aus-
piciadospor institucionesy asocia-
cionesde automovilistas. Los espe-
cialistas dejabanal cursillista al vo-
lantepara quehicieseundetermi-
nado recorridourbano sindarle ins-
trucciónalgunay luego le
invitabana repetirlo aplicandouna
serie de técnicas de ahorro. «Lonor-
mal es queenel segundo recorrido
el consumodescendieseun15%
aunqueaveces el ahorro era aún
mayor», cuentaLuisMurguía, cur-
sillista y asesor demovilidaddel
RealAutomóvilClub.
¿Y cuáles sonesas técnicas de

ahorro? «Nohayuna fórmulamá-
gica, sinoque se trata de aplicar un
listadodebuenasprácticas queem-

curar llevar los cochesdegasolina
entre 2.000y2.500 revolucionesy
los degasóleo, entre 1.500y2.000.
La anticipaciónesotrode los pi-

lares de la conduccióneconómica.
Nadade acelerar cuando sabemos
que se aproximauncruceoun se-
máforoqueva a cambiar de color.
Lavelocidaddebe ser constantey
debendesterrarse losmovimientos
bruscos tanto al arrancar comoal
parar. Lamejor formadeaplicar esa
normaesmantenerunadistancia
de seguridad conel cochequenos
precede. «Muypoca gentedeja ese
margende seguridad, queenuna
conduccióneconómica es básico
porquepermite anticiparnos en
maniobras como las frenadas», ex-
plica el especialista.
Recurrir almotorpara aminorar

la velocidades otrode los ‘trucos’
que se enseñanen los cursillos.
«Hayqueacostumbrarse a frenar
soltandoel aceleradorporque
cuando lohaces el coche sedesliza
sin consumirniunagotade com-
bustible». Eseprincipio es también
fundamental a lahorade aprove-
char las inercias cuando se recorren
calles ligeramentedescendentes.
En los cursillosnopuede faltar, cla-
ro está, una advertencia básica so-
bre la velocidad. «Hayquehacerse a
la idea –advierteMurguía–deque
la resistencia aerodinámicahace
queel consumosedispare amedida
que crece la velocidad, así quepara
una conduccióneconómica lopri-
meroesno correr».
«Nohayuna fórmulamilagrosa

pero sumando todas esas técnicas
seobtienenahorros significativos»,
insiste el especialista. Laprueba es
queha conseguidoqueel consumo
mediode su cocheparticular, una
berlinadiesel, se reduzca casi un li-
tro. «Antes deempezar adar los
cursillos semeponíapor encimade
los6 litros, perodesdequemedis-
ciplinénopasode los5,5 litros a los
cien».
Yesepequeñoahorro tiene su

recompensa económica: almenos
unos260euros si se recorren
20.000kilómetros al año.

Tres fases
de alerta
El Gobierno ha planificado una
alerta en tres fases en previsión
de que la inestabilidad en los
países productores de petróleo
derive en una crisis que dificul-
te el acceso al combustible. En
el nivel 1, la fase actual, se adop-
taránmedidas de ahorro como
la limitación a 110 por hora y el
abaratamiento de las tarifas del
transporte público. La fase II se
activaría en caso de «interrup-
ciones temporales de suminis-
tro» y contemplamedidas de
restricción de la demanda que
están aún por determinar. La
fase III sólo se activaría si tuvie-
sen lugar «graves problemas de
suministro». Se trata de un esce-
nariomuy alejado de la situa-
ción actual que obligaría a acti-
var reservas estratégicas y a es-
tablecer un «racionamiento de
la demanda». El plan está basado
en las recomendaciones que
realiza laAgencia Internacional
de la Energía a todos los países.

piezapor tener el cocheenbuenas
condiciones». El especialista re-
cuerdaque la granmayoría de los
automóviles circulan sinverificar
la presiónde las ruedas, un factor
fundamental enel ahorrode com-
bustible. «Bienporperezaoporque
losmanómetros de las gasolineras
estánaveriados, dosde cada tres co-
ches llevanmenospresiónde lo
quedeberíanyesohaceque se re-
sientan los consumos».Murguía
aconsejahinchar losneumáticos
unasdosdécimaspor encimade la
presiónquemarcan los fabricantes
para optimizar el ahorrode com-
bustible. «Cuantomayor es la pre-
siónmenor es la rozadurapero con-
vienenopasarseporqueelneumá-
tico sedesgasta de forma irregular».
Otra recomendaciónbásica enel
terrenomecánico es cumplir los
plazosde revisión, yaqueelemen-
tos comoel filtro de airepueden
hacer queel gastode carburante se
dispare si obstaculizan la ‘respira-
ción’ delmotor.
Perodondedeverdad se ahorra

es enel puestode conducción. Lo
dedar aceleronesnadamás arran-
car enparadono tiene sentido.
Convieneemprender caminoen
cuantoelmotorhayaempezadoa
girar. El cambiodemarchas esun
instrumento clave: lanormaespro-
curar queelmotor funcione lama-
yorpartedel tiempoabajas revolu-
cionesypara ellohayque recurrir a
las velocidades largas. Laprimera
sólo se engranapara las salidas y a
partir de los30porhora conviene
meter la tercera.Cadavehículo es
unmundo, pero la regla sería pro-

Monitor de cursosde
conduccióneconómica

«Sepuedenahorrar
másde6eurospor

depósito»


	
	CARTAGENA
	Sin definir
	Secc85
	6 
	¡ 7 8 9 10 
	60 
	Tres fases de alerta 





