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ENCUENTRO. EL IV Ciclo de Investigacién y Ciencia en Diabetes, organizado por ambas entidades,
aborda los ultimos avances para mejorar la calidad de vida de las personas con esta patologia

La FFIS y Adirmu congregan a expertosy

pacientes de diabetes en el Real Casino de Murcia

MURCIA

EFQ. El Real Casino de Murcia
ha acogido el IV Ciclo de Inves-
tigacion y Ciencia en Diabetes,
un encuentro organizado por la
Fundacion para la Formacion e
Investigacion Sanitarias de la
Region de Murcia (FFIS) y la Aso-
ciacion Murciana para el Cuida-
do de la Diabetes (Adirmu), que
volvid a reunir a expertos, profe-
sionales sanitarios, pacientes y
familiares en torno a los ultimos
avances cientificos relaciona-
dos con esta patologia.

La jornada fue inaugurada por
Asuncién Sdez Sanchez, presi-
denta de Adirmu, y Maria Fuen-
santa Martinez Lozano, directo-
ra de la FFIS. Ambas destaca-
ron laimportancia de fortalecer
el tejido asociativo, institucional
y cientifico para abordar la dia-
betes de forma integral. Sdez
subrayo el compromiso conti-
nuo de Adirmu con las personas
con diabetes, recordando que
«cada descubrimiento represen-
ta una nueva oportunidad para
vivir mejor» y que «el conoci-
miento es la mejor herramien-
ta para afrontar esta enferme-
dad». Por su parte, Maria Fuen-
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El doctor Carl Bravo, durante su charla en las jornadas.

JORNADA
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Participantes durante el

santa Martinez reconocio la la-
bor ejemplar de Adirmu, desta-
cando que foros como este ciclo
permiten acercar la ciencia a los
pacientes, fomentar el autocui-
dado y avanzar hacia una aten-
cion mas personalizada.

El evento cont6 con ponencias
de alto nivel. El doctor Esteban
Gurzov Amarelo, de la Universi-
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ciclo celebrado en el Casino de Murcia. FFIS

dad Libre de Bruselas, presen-
16 los Ultimos avances en el re-
emplazo de células beta en dia-
betes tipo 1. Por su parte, el doc-
tor Juan Antonio Giménez Bas-
tida abordo la relacion entre ali-
mentos vegetales, metabolitos
microbianos y salud vascular,
mientras que la dcotora Angeles
Aragdn Martinez traté el impac-
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Residentes y estudiantes se sumergen

en la investigacion cientifica

MURCIA

EFQ. El salén de actos del Hos-
pital General Universitario Mo-
rales Meseguer acogio el pasa-
do lunes la Jornada de Aproxi-

macion a la Investigacion para
Residentes y Estudiantes de Cien-
cias de la Salud, organizada por
la Fundacién para la Formacion
e Investigacion Sanitarias (FFIS)

como organo de gestion del Ins-
tituto Murciano de Investigacion
Biosanitaria Pascual Parrilla
(IMIB). Este evento reunio a un
nutrido grupo de jovenes profe-

toinvisible de la enfermedad des-
de una perspectiva médicay so-
cial. Ademas, el fisioterapeuta e
investigador Miguel Angel Ca-
ravaca Garcia desmitificé aspec-
tos de las neuropatias y migra-
nas en personas con diabetes, e
Inmaculada Llopis Alonso pre-
sentd una ponencia sobre la mi-
crobiota intestinal y su papel en

sionales y estudiantes de las
areas VI (Morales Meseguer) y
VII (Hospital Reina Sofia), con el
objetivo de acercarles al ambito
de la investigacién biomédica.
La jornada fue inaugurada por
Fuensanta Martinez Lozano, di-
rectora de la FFIS; el doctor Pa-
blo Ramirez Romero, director
cientifico del IMIB, y Andrés Ca-
rrillo, director gerente del Hos-
pital Morales Meseguer. Los tres
destacaron la importancia de
fomentar el interés por la inves-
tigacién como motor de avan-
ce en la atencidn sanitaria y sub-
rayaron el papel de la FFIS como
soporte clave en este proceso.
El doctor Ramirez presento
brevemente la estructura, li-
neas de trabajo y relevancia del
IMIB como plataforma de apo-
yo para la investigacién bio-
sanitaria en la Region de Mur-
cia. Posteriormente, el doctor
Vicente Vicente, catedratico
emérito de la Universidad de
Murcia y personal emérito del
Servicio Murciano de Salud,
ofrecio una intervencion inspi-
radora basada en su trayecto-
ria profesional, destacando la
importancia de la formacién

el manejo de la enfermedad.

EL IV Ciclo de Investigacion y
Ciencia en Diabetes volvio a con-
solidarse como un foro esencial
que refuerza la colaboracion en-
tre ciencia, salud y sociedad, y
que demuestra como la investi-
gacion biomédica puede trans-
formar la vida de quienes convi-
ven con la diabetes.

continua en el desarrollo de los
profesionales de la salud.

Por su parte, el doctor Carlos
Bravo, investigador Juan Rodés
del IMIB y antiguo numero 1 del
examen MIR, explicé las diferen-
tes vias y oportunidades para
que los residentes puedan ini-
ciarse y crecer como investiga-
dores en el Sistema Nacional de
Salud. A través de ejemplos prac-
ticos, mostré cdmo la colabora-
cién con el IMIB permite a jove-
nes profesionales impulsar sus
carreras cientificas.

La jornada finalizo con un con-
versatorio entre los doctores Vi-
cente y Bravo, que reflexiona-
ron sobre los retos actuales de
la investigacion sanitaria y com-
partieron experiencias vitales.
La ronda de preguntas eviden-
cio el entusiasmo de los asis-
tentes por integrarse en el am-
bito cientifico-sanitario.

Tanto los organizadores como
los participantes valoraron muy
positivamente esta iniciativa,
que refuerza el compromiso del
FFIS e IMIB con el desarrollo
de vocaciones investigadoras
entre las nuevas generaciones
de profesionales sanitarios.




