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El centrocampista del 
Efesé coge más galones 
que nunca, ha sido titular 
en tres de los cuatro 
amistosos y anda en su 
mejor estado físico para 
ser un líder en Segunda 

CARTAGENA. Carrasquilla al mar-
gen, si hay un futbolista al que le 
ha sentado de maravilla el ascen-
so a la Liga SmartBank ha sido a 
José Antonio García Rabasco. Vi-
llarreal, Leganés, Tenerife y Le-
vante han sido partidos suficien-
tes para comprobar que Verza es 
uno de los mejores futbolistas 
del Cartagena esta pretempora-
da. El entrenador Borja Jiménez 
le ha dado el bastón de mando, 
a la espera de acontecimientos 
sobre el capitán Cordero, para li-
derar a un equipo que regresa-
rá al fútbol profesional, el hábitat 
natural del oriolano y donde se 
mueve como pez en el agua. El 
centrocampista cumplirá este 
mes los 34 años y físicamente 
está mejor que nunca desde que 
viste la elástica albinegra. 

Verza es el segundo futbolista 
más veterano del Cartagena, por 
detrás de un Carlos David que 
todo hace indicar tiene los días 
contados. No hay demasiados fut-
bolistas en el mercado que ten-
gan tantísima experiencia en el 
fútbol profesional como el orio-
lano. Es oro puro con casi 400 
partidos entre Segunda y Prime-
ra. Se desenvuelve como pocos 
ahí y en el club valoran mucho 
esa mili, de cara a una campaña 
extensísima y donde necesitará 
perfiles como el suyo. Esa mues-
tra de confianza se ha demostra-
do en la pretemporada. Y Verza 
responde con creces, como ter-
mómetro y astuto en la medular. 
Su templanza es además clave 
para dejar suelto Sergio Lozano 
por el balcón del área.  

11 años seguidos en la élite 
El Cartagena le ha dado galones 
no fruto de las circunstancias ac-
tuales de la plantilla, sino de su 
sensacional estado de forma. Al 
‘abuelo’ Verza le ha costado en-
grasar una máquina puesta a mil 
revoluciones durante once tem-
poradas consecutivas en la élite, 
con las camisetas de Almería, Al-
bacete y Levante, principalmen-
te.  Desde 2008 no cataba la Se-
gunda B y no le sentó demasia-
do bien su regreso a la tercera ca-
tegoría del fútbol español.  

Lo cierto es que a Verza le ha 
costado prácticamente un año 
ganar protagonismo en el equi-
po. La temporada pasada jugó 20 

partidos, 14 de ellos como titu-
lar y solo 7 de principio a fin. Con 
Carrasquilla, Cordero, Jurado y 
Lucas de Vega, no tuvo la regula-
ridad deseada.  

Tampoco se lo permitió un es-
tado físico condicionado por las 
lesiones. Fue uno de los afecta-
dos en la plaga de lesiones del ve-
rano de 2019. Con el curso ya ini-
ciado, en octubre, una microrro-
tura en el abductor mayor dere-

cho le apartó de los terrenos de 
juego tres semanas. Luego, el 19 
de febrero, una artritis traumáti-
ca en el tobillo derecho, en el amis-
toso contra el CSKA de Moscú lo 
alejó de nuevo de los terrenos de 
juego hasta el partido en Córdo-
ba, previo al estado de alarma.  

El confinamiento, clave 
El confinamiento supuso un an-
tes y un después para Verza. Un 

bálsamo. «Físicamente llego muy 
bien. Empecé el año con ese to-
billo dándome problemas, pero 
el confinamiento me facilitó des-
canso para la articulación y es-
toy completamente recupera-
do», dijo días antes del encuen-
tro en La Rosaleda. Entró en el 
minuto 60 y marcó uno de los 
penaltis de la tanda.  

Desde ese momento, los es-
fuerzos del cuerpo técnico se han 

centrado en evitar recaídas. La 
temporada pasada le dio proble-
ma una cicatriz, de una antigua 
lesión, en el recto anterior del 
cuádriceps. Se puso en manos 
de los fisioterapeutas, para po-
tenciar esa zona y que ni le vol-
viera a dar problemas. El equi-
po lleva cuatro semanas de pre-
temporada, pero Verza tomó la 
decisión propia de empezar a 
ejercitarse antes.  

Consciente de su edad 
Esa «pasión» por cuidarse es 
gratamente valorada en el club. 
Durante las vacaciones solicitó 
ayuda al cuerpo técnico para 
empezar a activarse por su 
cuenta, ya que no le gusta que 
entre temporada y temporada 
pase mucho tiempo. «Todas esas 
cosas al final suman. Tiene mu-
cho talento y siente mucha pa-
sión por su trabajo». Verza es 
muy consciente de su veteranía 
pero «parece que los años no 
pasan en él», pues el club con-
sidera que su estado físico ac-
tual es «ejemplar». Su rendi-

Verza toma el bastón de mando

Verza busca un pase en largo, ante la presión de Álex Bermejo, en el partido amistoso contra el Tenerife.  ANTONIO GIL / AGM

La rodilla de Simón 
Moreno ‘funciona’ «de 
escándalo» 

El Cartagena cuida hasta el 
más mínimo detalle de sus ju-
gadores, de cara a una tempo-
rada especialmente exigente y 
larga, con 42 jornadas. El equi-
po termina hoy su pretempo-
rada contra el Valencia y toda 
precaución es poca de cara al 
inicio de la Liga SmartBank. El 
cuerpo técnico no va a forzar 

futbolistas cuando el inicio li-
guero en el Carlos Tartiere 
está a la vuelta de la esqui-
na. Por ese mismo moti-
vo rota jugadores en sus 
amistosos y quiso dar 
descanso a Simón Mo-
reno en el ‘bolo’ frente al 
Levante. El delantero 
notó unas molestias en 
el cuádriceps, una car-
ga habitual en las pretempora-
das. En el Efesé prefirieron 
aplicar el sentido común y, en 
vez de forzar, optaron por dar-

le descanso, pues hoy mismo 
tiene otra oportunidad para 

seguir rodándose. Todo lo 
contrario no hubiera su-
puesto una lesión, pero 
sí una «insensatez», ex-
plicaron en la entidad 

albinegra. En ningún 
momento notó Simón 
Moreno molestias en la 
rodilla que lo mantuvo 

alejado de los terrenos de jue-
go gran parte de la temporada 
pasada. Esa zona, de hecho, 
está bien, «de escándalo».   
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