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JOSÉ ANTONIO GUERRERO 

Era su último día en Bray, una 
ciudad de la costa este irlande-
sa, a 20 kilómetros al sur de Du-
blín, donde llevaban una sema-
na en un programa de inmer-
sión con familias locales para 
aprender inglés. Pero antes de 
volver a Parla (un populoso mu-
nicipio del cinturón obrero de 

Madrid con 135.000 vecinos de 
hasta 122 nacionalidades), que-
rían remojarse los pies en el 
mar, así que Ainhoa y sus com-
pañeros del instituto público 
Humanejos de Parla, todos 
alumnos de tercero de la ESO 
de entre 14 y 15 años, acudie-
ron a una pequeña playa que 
bordea el paseo marítimo de 

Bray aprovechando que esa tar-
de había salido el sol.  

«Éramos diez, pero solo cua-
tro llevábamos puesto el baña-
dor, aunque solo queríamos me-
ternos un poco en la orilla por-
que el agua estaba helada, a 
unos once grados», recuerda 
Ainhoa Holguín el suceso, que 
ocurrió hace un par de sema-
nas. «De repente», cuenta «unos 
irlandeses nos empezaron a de-
cir que saliésemos del mar, que 
había una mujer ahogándose 
allí cerca y que era culpa nues-
tra. No entendía nada. El caso 
es que efectivamente vimos que 
a unos diez metros de donde 
estábamos había un cuerpo 
boca abajo que no se movía. Lo 
alucinante es que nadie hacía 
nada; en el paseo marítimo ha-
bía un montón de gente, perso-
nas adultas más mayores que 
nosotros, y solo grababan con 
sus móviles».  

Ante la absoluta pasividad de 
los irlandeses, Ainhoa y tres de 
sus amigos se zambulleron en 

el agua helada y sin pensárselo 
dos veces nadaron hacia la mu-
jer. Le dieron la vuelta rápida-
mente y vieron «que tenía la 
cara azul y echaba espuma por 
la boca». Era una señora mayor, 
«grande y pesada», tanto que en 
el rescate se les soltó de las ma-
nos con la mala suerte de que 
Ainhoa se quedó atrapada bajo 
el agua con la bañista encima. 
«Esos segundos bajo el agua se 
me hicieron eternos; no podía 
salir a la superficie y me agobié 
muchísimo. Además, con todo 
el peso encima me había daña-
do la rodilla y tenía un golpe en 
la costilla», rememora. 

Agotados por el esfuerzo, pu-
dieron sacar a la mujer del 
agua. Lo hicieron solos, sin 
ayuda. «La gente seguía gra-
bando con los móviles como si 
nada, sentí una gran frustra-
ción», confiesa Ainhoa. «Que-
ríamos practicarle una manio-
bra de reanimación, una RCP, 
pero no sabíamos, y lo que se 
nos ocurrió fue abrirle la boca 
para que expulsara el agua». 
Lograron salvarle la vida. Al 
parecer, la mujer había inten-
tado suicidarse con pastillas. 

A Ainhoa, congelada por el 
frío y sin apenas respiración, 
le empezó a temblar el cuerpo. 
«Mis amigos se asustaron, en-
traron en ‘shock’. Vino una am-
bulancia y me pusieron una 
mascarilla. Al final, todo se so-
lucionó», aunque aún se ayu-
da de una muleta por la lesión 
de la rodilla. 

De vuelta a casa, su institu-
to les ha recibido como los hé-
roes que son. «Estamos muy 
orgullosos de ellos», dice la jefa 
de estudios. «Orgullosísimos», 
remacha el alcalde socialista 
de Parla, Ramón Jurado, que 
este jueves homenajeará en el 
Ayuntamiento a sus valientes 
vecinos.

Ainhoa, con muleta, y algunos de sus amigos que rescataron del mar a una mujer en Irlanda.  J. R. LADRA

Los héroes  
de Parla

 Valientes.  La localidad madrileña 
homenajea a diez adolescentes de 
un instituto público que en un viaje 
de intercambio en Irlanda salvaron 
a una mujer de morir ahogada 

J. R. ALONSO  
DE LA TORRE

A LA ÚLTIMA 

Lenguas

A  los 23 años, aprobé unas
oposiciones y, como no se
habían inventado los Eras-

mus y era joven e inquieto, escogí
un destino exótico para alguien de
Cáceres: que tuviera mar, que no hi-
ciera calor y que se hablara una len-
gua diferente. Así aterricé en un ins-
tituto de Vilagarcía de Arousa. El di-
rector me vio tan intenso que ense-
guida me nombró responsable de
extraescolares. Preparé un progra-
ma completísimo, lo plasmé con ro-
tuladores en cartulinas, lo colgué 
en el tablón informativo y me sentí
realizado. Pero, ¡ay!, había escrito 
todo en castellano y, en el primer 
claustro de mi vida docente, el pro-
fesorado nacionalista me dio caña 
sin misericordia. Fue un baño de 
realidad sin anestesia, pero al si-
guiente claustro fui preparado y nar-
cotizado: tomé el primer y único Va-
lium de mi vida.

La lengua es un tema demasiado 
emocional para tomárselo a la lige-
ra y el Gobierno lo sabe. El ministro
Albares, tras mucha intensidad di-
plomática, ha descubierto que en la
Unión Europea no están por la la-
bor del plurilingüismo sin medida,
al tiempo que Junts presiona: o les
dejan escribir con rotuladores en
cartulinas en catalán o preparen los 
Valium, que vienen más curvas. 

Servidor aprendió gallego en un
mes, rotulé todos los carteles en la 
lengua de Castelao y en el siguiente
claustro me dejaron en paz. Pero co-
metí un error: estudié gallego rein-
tegracionista, semejante al portu-
gués, que no fue el adoptado por la
normativa oficial. Así que ahora ha-
blo un gallego un tanto raro, lo escri-
bo de manera incorrecta y cuando lo 
empleo en los restaurantes portu-
gueses, los camareros creen que soy 
rumano. Los nacionalismos, las len-
guas, las identidades… ¡Cuánta com-
plicación trajo el Romanticismo!

29€ 41%
ANTESDESDE

49€

ÓPTICAS LUPER - MURCIA / SAN PEDRO DEL PINATAR
HASTA 31 JUL

ÓPTICAS LUPER: GAFAS GRADUADAS, 
PROGRESIVAS, CON FILTRO AZUL O DE SOL

39€ 20%
ANTES

49€

ÓPTICAS LUPER - MURCIA / SAN PEDRO DEL PINATAR
HASTA 31 JUL

¡RENUEVA GAFAS CON LUPER! GAFAS DE 
SOL SIN GRADUAR + 1 MES DE LENTILLAS


