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¢Donde
comemos
este ano?

Restauracion. Algunos ya estan
triunfando en su zona de influencia, pero
todos estos locales van a dar mucho
que hablar durante 2026 por la gran
personalidad que emana de sus cocinas

SERGIO
GALLEGO

ste 2026, como suele
E ocurir con la llegada de

cada ano nuevo, nos he-
mos vuelto a proponer cosas tan
saludables como dejar de fumar
e ir al gimnasio. Alguno inclu-
so habra pensado perder peso
controlando las salidas a nues-
tros bares y restaurantes pre-
feridos. Cuando se pase la ton-
tuna y volvdis al redil de los dis-
frutones, siempre podréis echar
mano de este listado de locales
de toda la Regién de Murcia e ir
visitando uno tras uno hasta que
acabéis con todos.

Cada uno de estos estableci-
mientos tiene una personalidad
propia, sin seguir modas ni ten-
dencias absurdas de las redes so-
ciales. Y eso es lo que los hace
unicos. Si eres de los que les gus-
ta ampliar horizontes, estos tre-
ce restaurantes son para ti.

Tabanko 825

Después de que El Parlamento
Andaluz irrumpiera en nuestras
vidas dandonos parlamentarios
y aceitunas alinadas, no se ha-
bia instalado un local andaluz
con tanto arraigo a su tierra. El
atuin rojo de almadraba, los vi-
nos de Jerez y los platos tipicos
andaluces en el centro de Mur-
cia. (Plaza San Julian, 4. Murcia.
Teléfono: 670 20 46 63).

Venta La Asomada

Desde que entré por la puerta en
esta venta de carretera no hay vez
que pase cerca que no quiera en-

trar. El trato del personal, el pro-
ducto, la mano en la cocinay la
seleccion de vinos estan a la al-
tura de cualquier grande, pero a
precios reducidos. (Bafios y Men-
digo, Av. de Murcia, 14, Salida 156,
Murcia. Teléfono: 968 38 33 04)

Madre Tigre

La reivindicacion de una cultura
como la china a través de la gas-
tronomia es uno de los motivos
mas puros que hay para hacer
feliz al projimo. Eso si, hay que
elegir entre una sola mesa o co-
mida para llevar, todo hecho en
casa y delicioso. (Avenida Francis-
co Jiménez Ruiz, 8, El Puntal,
Murcia. Teléfono: 868 16 47 02)

El Casino Felymar

La terraza de este restaurante
ayuda a que la experiencia suba
varios enteros, pero aunque te

Oxox 131 es un oasis
entre limoneros donde
probar divertidos y
chispeantes platos

Brutal Wine se va a
convertir en un lugar
de peregrinacion
gastronomica

toque
dentro,
disfruta de
una forma de
entender la co-
cina con sabor. Ade-
mads, muy buen servicio

de vinos. (Calle Mayor, 23,
Cehegin. Teléfono: 601 99
67 67).

Muchachicha
Aunque lleva ya un tiem-
po entre nosotros, me da
la sensacién que ha pasa-
do un tanto desapercibido. Mu-
chachicha es un diverti-

do local ideal para
compartir platos, ri-
sas y besos. (Calle
Freneria, 10.
Murcia. Teléfono:
968 31 34 12).

Brutal Wine
La apuesta de Brutal

Wine por la cocina de calidad y
un servicio de vinos mas propio
de una gran capital lo van a con-
vertir en muy poco tiempo en
lugar de peregrinacion gastro-
noémica por su sentido comun,
trato al personal y precio. (Gran
Via Martires del Castillo de Oli-
te, 92. Fuente Alamo. Teléfono:
690 26 02 65).

Espacio Gaia

Espacio Gaia es un local de vi-
nos, una tienda, una tabernay
un bar de tapas todo en uno. El
callejon donde pone la terraza te

lada a otros
mundos. Un par
de vinos y un picoteo
inmejorable en el centro de la ca-
pital (Calle Vinader, 3. Murcia.
Teléfono: 968 97 60 23).

Estirpe
El matrimonio que lleva las
riendas de Estirpe (Yecla) lle-
va unos anos haciendo una
cocina cercana y
creativa. El espacioes &
pequeno, intimo y fa-
miliar, y la cocina supo-
ne todo un punietazo en la
mesa con los productos de la
Regién como protagonistas. (Pla-
za de la Concordia, 13. Yecla. Te-
1éfono: 747 46 39 41).

Mi Mare

Por mds que voy a Mi Mare, no me
canso. El gusto de Adridn y Maria
(Magoga) por sacar tapas en un
espacio tan informal lo ha conver-
tido en un local con la personali-
dad del cartagenero que se abre
al mundo. Nivelazo. (Calle Carlos
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II1, 49. Cartage-
na. Teléfono: 601 99 44 95).

Espacio Cuarentaytrés

Este restaurante del puerto de Car-
tagena ha cogido velocidad de cru-
ceroy con los arroces, los entran-
tesy el atin como principal pro-
ducto, ofrece una carta de platos



