
COSTA CALIDA 

I IBROS 

fíESTAURANTES 

A PENAS inaugurado el 
verano, se impone hacer 
lo propio con los esta­
blecimientos especiali­

zados en buena gastronomía. 
Uno de ellos, aunque sin ser 
tacaños con el bolsillo, debe ser 
por fuerza el restaurante «K/>-
gen del Mar»,, donde a una va­
riadísima oferta de los pescados 
y mariscos que ofrecen , las 
aguas mazarroneras y las pró­
ximas hay que unir otra espe­
cialidad no menos sabrosa: los 
pimientos de piquíllo rellenos. 
De chuparse los dedos. 

Otro día bien podríamos re­
calar en «La Gaviota", donde 
nuestro sufrido vuelo de vera­
neante puede hacer un alto pa­
ra degustar, de forma excepcio­
nal, una variedades gastronó­
micas autóctonas tan apetitosas 
como extrañas por estos lares: 
las ostras que ofrece la propia 
Bahía de Mazarrón, que bien 
poco tienen que envidiar a las 
archifamosas de Arcade, pongo 
por caso. 

TOMAR COPAS 

E L VERANO es, sin du­
da, la estación del año 
que más propicia las sali­
das nocturnas, en buena 

compañía. Nuestra costa es 
pródiga en pubs con buena mú­
sica y mejor gente. 

los Alcázares 
• «Pub Camel»: Aire acondi­
cionado, copas y cócteles. 

Santiago de lo Ribera 
• «Cafetería Castilla»: Am­
biente musical, bocatas, copas y 
amplia terraza junto al mar. 
«Pub Brothels: Copas, música 
y buen ambiente. 

Lo Pagan 
«Pub Kus». Música, copas y 

buen ambiente. 

San Pedro del Pinatar 
• «Pub Liverpool». Estilo in­
glés al gusto español, carta de 
coctelería y helados, música 
ambiental, video. 

L IBROS que nos puedan 
salvar del tedio dé las 
horas del verano, y que 
lleven consigo las im­

prescindibles premisas de en­
tretener e instruir á un mismo 
tiempo, son los ideales para lle­
varse uno consigo de vacacio­
nes. 

«Una historia madrileña», 
novela editada por Seix Barral, 
y con la que Pedro García 
Montalvo se ha quedado fina­
lista del Premio Nacional de la 
Crítica, responde a las anterio­
res señas. Luisa Estrada, su 
protagonista, da juego a una 
trama de raíz romántica. El 
ambiente, las descripciones de 
las calles madrileñas y el Par­
que del Retiro y demás rinco­
nes de la capital del reino, se­
gún apuntan los críticos, re­
cuerdan a lo mejor de don Be­
nito Pérez Galdós. Intriga, 
emoción, sabias dotes de erotis­
mo, y un lenguaje rico y equili­
brado son atractivos más que 
suficientes. 

lan Gibson, el irlandés que 
un día decidió hacerse español, 
enamorado de nuestra cultura y 
de nuestros escritores, nos ofre­
ce en Plaza y Janes el libro 
titulado «En Granada, su Gra­
nada». ¿A quién se podría estar 
refiriendo sino a Federico Gar­
cía Lorca?. No es una biografía 
al uso. Tiempo tuvo Gibson en 
otras publicaciones de dedicar­
se a tal materia. Se trata de un 
libro con los itinerarios grana­
dinos en los que aún podemos 
encontrar las inequívocas hue­
llas del autor del «Romancero 
Gitano». Una obra que com­
pendia gustos y géneros. Reco­
mendable para estos días en los 
que sobra tiempo libre y hay 
ciertas posibilidades para la 
aventura. 

LA VERDAD 
MARTES 4 DE JULIO DE 1989 

E L HELADO es, por exce­
lencia, el postre del vera­
no y la golosina preferida 
de niños y grandes. Si, 

además, lo acompañas de un 
rato agradable de charla con 
los amigos en una acogedora te­
rraza en algún punto del litoral, 
el hábito de tomar un helado se 
convierte en una auténtica go­
zada. Tal es el caso de Helade­
ría «La Terraza», en Santiago 
de la Ribera: Helados variados, 
en una terraza jardín o Salón 
de té «El Nido»: Ambiente ori­
ginal, tes variados, helados, re­
postería, música ambiental. 

San Pedro del Pinatar 
M«Pub Liverpool». Estilo in­
glés al gusto español, carta de 
coctelería y helados, música 
ambiental, video. 

PARA mover el esquele­
to, MAZARRÓN y su 
PUERTO no le andan a 
la zaga a ningún otro 

punto del litoral mediterráneo. 
Si la faraónica «Pirámide» no 
le deja satisfecho, cosa que se­
ría muy de extrañar, vayase a 
cambiar de ambiente a «Zai-
ra», donde a falta de rey moro 
o hurí hay marcha a tope, boca-
tas, tablao y demás. En el su­
puesto de que eche de menos la 
playa, «La Carpa» va a abrir 
ya mismo, luciendo una ilumi­
nación especial que convertirá 
en fantasmagórica la «ciudad 
encantada» de Bolnuevo. 

En LOS ALCÁZARES pue­
des elegir entre discoteca «Bu­
ho», que abre todas las noches 
o «Bachá Playa», que organiza 
originales veraniegas. «Pago­
das» ofrece una amplia terraza 
con barbacoa. 

Y en Santiago de la Ribera, 
discoteca «Holiday», abre 
también todos los días. 

En LA MANGA hay mu­
chos sitios para elegir. «Cdla-
rreona», es una de las mejores 
discotecas con las que cuenta el 
veraneante en sus salidas. 

n^PORTES 

E N verano es la mejor épo­
ca para practicar los de­
portes náuticos. En La 
Manga hay varios encla­

ves donde puedes iniciar un 
curso de vela, wind-surfing o 
ski náutico. El club Neptuno 
ofrece cursos de winsurging a-
unos precios aptos para el bolsi­
llo medí: 400 pesetas la hora o 
5.000 pesetas el curso completo 
de 10 horas. También ofrecen 
cursos de perfeccionamiento a 
7.000 pesetas las diez horas. 
Por su parte, el club Nátucio 
Dos Mares ofrece cursos espe­
cialmente destinados alos niños: 
14 días de iniciación, por 10.000 
pesetas y curso de perfecciona­
miento de 14 días, por 15.000 
pesetas. También en otros pun­
tos del litoral se puede aprender 
a navegar. Tal es el caso del 
club náiitico de Los Nietos, el 
de Águilas y el de Mazarrón. 

EL VERANO DE «LOS LÓPEZ» 
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