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Los médicos
denuncian un
«ambiente hostil»
que favorece

las agresiones

:: LA VERDAD

MURCIA. El Colegio de Médi-
cos de la Regién ha denunciado,
en un manifiesto con motivo del
Dia Nacional contra las Agresio-
nes en el Ambito Sanitario, el
«ambiente hostily al que se en-
frentan los facultativos fruto de
«las falsas expectativas que en
la sociedad se van generando en
torno a los sistemas sanitarios,
y la condescendencia de los po-
deres publicos ante su uso abu-
sivoy. Los médicos también afia-
den un tercer factor: «la exten-
sién de una mentalidad indivi-
dualista que entiende cualquier
recurso como bien de consumoy.
La Facultad de Medicina de la
UMU, el Consejo de la Profesion
Médica, los principales colegios
profesionales de la rama sanita-
ria, la asociacién Consumur y los
sindicatos SATSE y CESM, entre
otras organizaciones, se han uni-
do a este manifiesto, impulsado
por los colegios de médicos de
toda Espafia. Los profesionales
exigen «medidas de prevencién
y protecciény. En lo que va de
afo, al Colegio de Médicos de
Murcia han llegado cuatro de-
nuncias por agresiones.

ZUBIONDO

s A SADOR

AL ESTILO DE BURGOS
|

DEL 21 AL 27 DE MARZO
|
ENTRANTES
ENSALADA VERDE

PRIMEROS
MORCILLA DE ARROZ DE BURGOS A LA
BASE DEL PIQUILLO
CHORICITOS DE BURGOS FRITOS

CHIPS DE BERENJENA A LA MIEL DEL
MODENA

SEGUNDO y
CORDERO LECHAL AL HORNO DE LENA (i)

_ POSTRE
DEGUSTACION DE POSTRES DULCES DE
LA CASA
CAFE 0 INFUSION

BEBIDAS
REFRESCOS - CERVEZA - VINO D. 0. RIOJA
ARNEGUI CRIANZA 6 D. 0. RIBERA DEL
DUERO CONDADO DE ORIZA
TODO POR 37 €/POR PERSONA

[
T.RESERVAS 968 576 490

C/. AUSTRAL - P. . LAESTRELLA
30700 TORRE PACHECO (MURCIA]

Miércoles 23.03.11
LA VERDAD

Contra el cancer, apague la luz

El exceso de iluminacidon nocturna es perjudicial, explican cientificos delaUMU

El alumbrado intenso

y de tonos frios inhibe

la secrecion de
melatonina, que protege
del tumor de colon,
prostatay mama

== J. P. PARRA

MURCIA. Siusted es de los que se
duerme con la televisién encendi-
da, 0 pasa sus ratos de insomnio bajo
una luz intensa y de tonos frios
(blancos o azulados), sepa que esta
haciendo un flaco favor a su salud,
porque esa fuente luminosa inhibe
la secrecién de una hormona, la me-
latonina, que el organismo segrega
por la noche y que funciona como
antioxidante. Es mds, algunos estu-
dios epidemioldgicos han observa-
do bajos niveles de melatonina en
pacientes con cancer de colon, pros-
tata y mama, lo que indica que esta
hormona podria tener un papel pro-
tector frente a algunos tipos de tu-
mores. El laboratorio de Cronobio-
logia de 1a Universidad de Murcia,
que dirige el catedratico de Fisiolo-
gia Juan Antonio Madrid, lleva afios
estudiando las consecuencias sobre
la salud de los cambios en los ciclos
de suefio y vigilia. La exposicién a
laluz durante el horario nocturno
esuno de los aspectos que estdn bajo
lalupa de estos cientificos, y sus con-
clusiones son claras: por la noche,
mejor luces calidas.

«La secrecion de melatonina se
produce durante la noche, y es muy
sensible a laluzy, explicaJuan An-
tonio Madrid. «La exposicién a una
iluminacién blanca intensa duran-
te media hora inhibe en un 50% la
segregacion de esa hormonay, ad-
vierte. El Laboratorio de Cronobio-
logia de la UMU presentd ayer al-
gunas de sus lineas de investiga-
cién en unas jornadas sobre conta-
minacién luminica que se celebran
en la Escuela Politécnica Superior
de Mélaga. Antonio Martinez, uno
de los investigadores murcianos,
advirtioé de los efectos de este ex-
ceso de iluminacién, que se ha agra-
vado en los dltimos tiempos por la
sustitucion de las luces amarillas,
mas tenues y cdlidas, por luces blan-
cas de tonos azulados, menos salu-
dables. La melatonina no solo po-

Juan Antonio Madrid, en el laboratorio de Cronobiologia de la

>

Universidad de Murcia. :: NACHO GARCIA / AGM

Dormir mal durante
lainfanciay adolescencia
puede tener
consecuencias

en el crecimiento

Los cientificos creen que
el desajuste del reloj
biolégico es un factor

de riesgo del sobrepeso

dria tener, de acuerdo a diferentes
estudios, un papel protector fren-
te a algunos tipos de cancer. Es, fun-
damentalmente, un antioxidante,

con lo que previene el envejeci-
miento y las enfermedades dege-
nerativas. Los estudios del Labora-
torio de Cronobiologia de la UMU
van precisamente encaminados a
analizar como influyen los desajus-
tes en el reloj biolégico —el deno-
minado ritmo circadiano- tanto en
el proceso de envejecimiento como
en general en el estado de salud de
las personas.

Los cientificos murcianos han es-
tudiado el efecto de estas rupturas
del reloj biolégico en hamster, y la
conclusion es que la permanencia
enun estado de vigiliaunida a la ex-
posicién alaluz inhibe también otra
hormona, la del crecimiento —-que
se segrega «durante el suefio profun-
dox- y puede ser incluso un factor

ALGUNAS CLAVES

» El reloj biolégico o reloj circa-
diano estd en nuestro cerebro. Se
‘pone en hora’ con las sefales ex-
ternas, fundamentalmente la luz,
con la salida y la puesta del sol.
Este reloj marca las fases de vigi-
lia y suefio, tensién arterial, fuer-
za muscular y capacidad de con-
centracién, entre otras cosas.

» Por la noche, ese reloj biologi-
co marca la liberacion de mela-
tonina, una hormona antioxi-
dante. Por eso, si esa segrega-
cion se inhibe, se acelera la oxi-
dacién celular o, lo que es lo
mismo, el proceso de envejeci-
miento. Ademas, algunos estu-
dios relacionan la no segrega-
cién de melatonina con un ma-
yor riesgo de cancer de colon,
prostata y mama.

de riesgo de sobrepeso y obesidad.
También puede incrementar el ries-
go de sufrir enfermedades metabod-
licas. Por eso, advierten, es tan im-
portante que los nifios y adolescen-
tesrespeten las horas de suefio.

Riesgo cardiovascular
Laluz esun factor fundamental tan-
to en lamelatonina como en la hor-
mona del crecimiento porque mar-
calos ritmos del reloj biolégico. Por
eso, una iluminacién excesiva ‘en-
gafla’ al organismo, con lo que se
inhibe la secrecién de estas hormo-
nasy se ven afectados otros aspec-
tos del ritmo circadiano, como la di-
ferencia en la presion arterial con
respecto al horario diurno. Asi, una
hipertensién nocturna motivada
por ese desajuste supone un mayor
riesgo cardiovascular.
Ellaboratorio de Cronobiologia
de la UMU anda embarcado en nu-
merosos proyectos de investiga-
cioén con otros grupos espaiioles
y extranjeros. Participa en un es-
tudio a 3.000 personas mayores de
65 afios que se coordina desde el
Hospital Virgen de la Salud de To-
ledo y que pretende analizar cémo
el reloj bioldgico se va desajustan-
do con la edad. Veinte centros de
investigacion estan implicados en
este proyecto.
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Maria Villaamil conduce un magazine de motor fresco y distendido.

Todos los miércoles a las 20:30 horas, arrancamos motores.

Les prometemos no contaminar.
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CONTRATACION DE

SUMINISTRO
1. OBJETO.- La contratacién, mediante
procedimiento negociado, del
“SERVICIO DE PADEL EN LAS INSTA-
LACIONES DEL POLIDEPORTIVO EL

PALMAR 2", . i
2. TIPO DE LICITACION.- Candn anual
de 500 Euros al alza, mas el 18% de |.V.A.
3. PLAZO DE DURACION DEL CONTRA-
TO.- Dos afios, desde septiembre de 2011.
4. PRESENTACION DE OFERTAS.- Hasta
las DIEZ HORAS del dia 30 de marzo de
2011, en el Servicio de Contratacién,
Suministros y Responsabilidad Patrimonial,
sito en Glorieta de Esparia, n° 1, 4 planta.
5. EXPEDIENTE.- Se encuentra de mani-
fiesto, para su examen, en el Servicio de
Contratacion, Suministros y Responsabili-
dad Patrimonial, Tfno.: 968-358600, ext.
2340; fax: 968-218573. Asimismo, se pue:
de consultar y obtener el Pliego de Con-
diciones en: www.murcia.es

AYUNTAMIENTO DE MURCIA
Murcia, 16 de marzo de 2011.
EL TTE. DE ALCALDE DE PRESIDENCIA.
Francisco Porto Oliva
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