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MURCIA. El Colegio de Médi-
cos de la Regiónha denunciado,
enunmanifiesto conmotivodel
DíaNacional contra lasAgresio-
nes en el Ámbito Sanitario, el
«ambiente hostil» al que se en-
frentan los facultativos fruto de
«las falsas expectativas que en
la sociedad se van generando en
torno a los sistemas sanitarios,
y la condescendencia de los po-
deres públicos ante su uso abu-
sivo». Losmédicos también aña-
den un tercer factor: «la exten-
sión de unamentalidad indivi-
dualista que entiende cualquier
recurso comobiende consumo».
La Facultad deMedicina de la

UMU, el Consejo de la Profesión
Médica, los principales colegios
profesionales de la rama sanita-
ria, la asociaciónConsumury los
sindicatos SATSEyCESM, entre
otras organizaciones, sehanuni-
do a estemanifiesto, impulsado
por los colegios de médicos de
toda España. Los profesionales
exigen «medidas de prevención
y protección». En lo que va de
año, al Colegio de Médicos de
Murcia han llegado cuatro de-
nuncias por agresiones.

Losmédicos
denuncianun
«ambientehostil»
que favorece
las agresiones

El alumbrado intenso
y de tonos fríos inhibe
la secreción de
melatonina, que protege
del tumor de colon,
próstata ymama
:: J. P. PARRA
MURCIA. Si usted es de los que se
duerme con la televisión encendi-
da, opasa sus ratosde insomniobajo
una luz intensa y de tonos fríos
(blancos o azulados), sepa que está
haciendo un flaco favor a su salud,
porque esa fuente luminosa inhibe
la secrecióndeunahormona, lame-
latonina, que el organismo segrega
por la noche y que funciona como
antioxidante. Esmás, algunos estu-
dios epidemiológicos han observa-
do bajos niveles demelatonina en
pacientes concáncerde colon, prós-
tata ymama, lo que indica que esta
hormonapodría tenerunpapelpro-
tector frente a algunos tipos de tu-
mores. El laboratorio de Cronobio-
logía de la Universidad deMurcia,
quedirige el catedrático deFisiolo-
gía JuanAntonioMadrid, lleva años
estudiando las consecuencias sobre
la salud de los cambios en los ciclos
de sueño y vigilia. La exposición a
la luz durante el horario nocturno
esunode los aspectosqueestánbajo
la lupadeestoscientíficos,y suscon-
clusiones son claras: por la noche,
mejor luces cálidas.
«La secreción demelatonina se

produce durante la noche, y esmuy
sensible a la luz», explica JuanAn-
tonioMadrid. «La exposición a una
iluminación blanca intensa duran-
temedia hora inhibe en un 50% la
segregación de esa hormona», ad-
vierte. El Laboratorio deCronobio-
logía de la UMU presentó ayer al-
gunas de sus líneas de investiga-
ción en unas jornadas sobre conta-
minación lumínica que se celebran
en la Escuela Politécnica Superior
deMálaga.AntonioMartínez, uno
de los investigadores murcianos,
advirtió de los efectos de este ex-
ceso de iluminación, que seha agra-
vado en los últimos tiempos por la
sustitución de las luces amarillas,
más tenuesy cálidas, por luces blan-
cas de tonos azulados,menos salu-
dables. Lamelatonina no solo po-

dría tener, de acuerdo a diferentes
estudios, un papel protector fren-
te a algunos tipos de cáncer. Es, fun-
damentalmente, un antioxidante,

con lo que previene el envejeci-
miento y las enfermedades dege-
nerativas. Los estudios del Labora-
torio de Cronobiología de la UMU
van precisamente encaminados a
analizar cómo influyen los desajus-
tes en el reloj biológico –el deno-
minado ritmo circadiano– tanto en
el proceso de envejecimiento como
en general en el estado de salud de
las personas.
Los científicosmurcianoshanes-

tudiado el efecto de estas rupturas
del reloj biológico en hámster, y la
conclusión es que la permanencia
enunestadodevigiliaunida a la ex-
posicióna la luz inhibe tambiénotra
hormona, la del crecimiento –que
se segrega«duranteel sueñoprofun-
do»– y puede ser incluso un factor

de riesgo de sobrepeso y obesidad.
Tambiénpuede incrementar el ries-
go de sufrir enfermedadesmetabó-
licas. Por eso, advierten, es tan im-
portanteque losniñosy adolescen-
tes respeten las horas de sueño.

Riesgocardiovascular
La luzesunfactor fundamental tan-
to en lamelatonina comoen lahor-
monadel crecimiento porquemar-
ca los ritmos del reloj biológico. Por
eso, una iluminación excesiva ‘en-
gaña’ al organismo, con lo que se
inhibe la secreciónde estas hormo-
nas y se ven afectados otros aspec-
tos del ritmocircadiano, como ladi-
ferencia en la presión arterial con
respecto al horario diurno.Así, una
hipertensión nocturnamotivada
por ese desajuste suponeunmayor
riesgo cardiovascular.
El laboratorio de Cronobiología

de la UMU anda embarcado en nu-
merosos proyectos de investiga-
ción con otros grupos españoles
y extranjeros. Participa en un es-
tudio a 3.000 personasmayores de
65 años que se coordina desde el
Hospital Virgen de la Salud de To-
ledo y que pretende analizar cómo
el reloj biológico se va desajustan-
do con la edad. Veinte centros de
investigación están implicados en
este proyecto.

Dormirmal durante
la infancia y adolescencia
puede tener
consecuencias
en el crecimiento

Los científicos creen que
el desajuste del reloj
biológico es un factor
de riesgo del sobrepeso

�El reloj biológico o reloj circa-
diano está en nuestro cerebro. Se
‘pone en hora’ con las señales ex-
ternas, fundamentalmente la luz,
con la salida y la puesta del sol.
Este reloj marca las fases de vigi-
lia y sueño, tensión arterial, fuer-
zamuscular y capacidad de con-
centración, entre otras cosas.

�Por la noche, ese reloj biológi-
comarca la liberación demela-
tonina, una hormona antioxi-
dante. Por eso, si esa segrega-
ción se inhibe, se acelera la oxi-
dación celular o, lo que es lo
mismo, el proceso de envejeci-
miento. Además, algunos estu-
dios relacionan la no segrega-
ción demelatonina con unma-
yor riesgo de cáncer de colon,
próstata ymama.

ALGUNAS CLAVES

Elexcesode iluminaciónnocturnaesperjudicial,explicancientíficosde laUMU

Contra el cáncer, apague la luz

Juan Antonio Madrid, en el laboratorio de Cronobiología de la
Universidad de Murcia. :: NACHO GARCÍA / AGM
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